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也已经在酝酿。
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地外生命这个话题在 20 世纪后半期，备受公众关注。特别是大量关

于 UFO 的报道，还有人类在航空航天领域取得的辉煌成就，一度激发了

人们对这个话题的兴趣。可是后来这个话题渐渐就被大家习以为常，并

理性地去对待这个问题。科学家也曾一度热情高涨地去研究这个问题。

早些时候不断有关于发现外星人之类的报道，不过最终都被证实是错误

的。这样从某种程度上打击了爱好者们的热情。到了 21 世纪科学家变得

更加谨慎，为这个事情还专门成立了国际天文学第 50 委员会，规定以后

再有关于外星生命方面的信息出现时，必须首先提交该委员会，等被确

认之后才能正式报道。  

 

另一方面，科学家们在有关外星生命的探索热情不仅没有减弱，反

倒默默地付出比以前更大的努力。不仅从理论上，在技术上也受到更加

广泛的关注。目前 50pc 范围内已经可以确定的说没有高等外星智慧生命

的存在。不过，在更远的地方是否存在？随着技术的发展，人类已经可

以研究离我们非常遥远行星。到目前为止，科学家已经找到了超过 250

颗太阳系外行星。新的探测器可以为这些非常遥远，非常渺小的行星成

像。形象地说：站在地球上就可以看到这些行星上有没有草原、河流、

森林！不言而喻，如果这样行星上存在智慧生命，也一定会被我们一览

无余。根据科学家保守的估计，这样的技术在未来的 30 年后就可以成为

现实。今天的读者可都能等到呢一天。 
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第一章 寻找人类的兄弟——地外生命的

探索 

 本章科学人物 

我的求学生涯遇到很多挫折，但是我像一部压路机，一直

坚持地压到底。当我回顾我的一生，才发现最大的成功，都是

靠着上帝的帮助，从失败中站起来的。 
——汤斯  
    

查理·汤斯    

汤斯（Towns Charles Hard)美国物理

学家，1964 年诺贝尔物理奖得主。1915
年 7 月 28 日生于美国南卡罗莱纳州的格

林威尔(Greenville)，是一位律师的独生

子。1935 年毕业于故乡的福曼大学，后

来在杜克大学获得硕士学位，然后去西部

深造。1939 年在加利福尼亚理工学院获

得博士学位。1948 年进入哥伦亚大学物理系。1950 年起在那

里就任教授。汤斯一生取得了辉煌的成绩。他是第一个发现雷

射(laser)的人，美国太空总署(NASA)阿波罗(太空船)登陆月球

计划的首席顾问，太空分子学的开创大师，美国中央情报局

(CIA)间谍卫星的技术指导，美苏核武限制谈判的推动人，哈伯
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望远镜设计制造的关键人物。汤斯一生在申请深造时遭到多次

的拒绝和挫折, 但他从不气馁。像他开头那句名言，“最大的

成功，都是靠着上帝的帮助，从失败中站起来的。”我想这正

是他取得成功的原因，想要取得成功就要有坚忍不拔、勇于面

对失败的精神。 
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古希腊哲人有一句著名的预言：“如果说地球是生命的唯

一存在之所的话，就好像说一个谷场只有一粒谷粒一样荒谬。”

按这种说法，宇宙之中到处都散布着生命的“种子”，地球不

应该是唯一有生命之花开放的孤岛。关于外星生命的存在与否

这个问题，人类已经困惑很多年了。虽然人们在科幻小说和影

视作品当中对形形色色的外星人形象早就司空见惯，对于使用

UFO 的各种“目击报道”、“证据”等“重大新闻”做头条的报

刊杂志也早已习惯。但是时至今日，我们仍然没有关于地外生

命存在的科学上的真凭实据，也没有任何一个真正的天文学家

证实外星生命的存在。 
 
地外生命真的有科学根据吗？我们知道，太阳已经存在了

50 亿年，而我们生活的地球也已经存活了约 45 亿年。在这漫

长的时间里，地球、这个幸运的星球，刚好处在离太阳不近也

不远的位置，既能接受到充足的阳光又避免了被烤焦的厄运。

所以上面会有液态水和厚实的大气层，这使地球上的物质慢慢

地从单纯的无机物演变成了简单的氨基酸，再到后来更复杂的

高分子，直到最后形成了简单的单细胞。此后就是后来我们熟

悉的爬行类、哺乳类等动物，最终发展到智慧生命——人类。

地球生命的形成在整个宇宙中是那么的渺小，如果把地球走过

的岁月比作一年，那么我们人类是在这一年的最后一分钟里诞

生的，而真正的人类文明只有大约 200 万年的历史，它只占那

一年中的最后的几秒钟。 
 
从生物化学角度来分析地外生命存在的可能性，我们先要

了解一下生命的本质。前面说到，由无机物演变成的氨基酸是
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构成地球生命的一种基础分子，也是组成生物体内蛋白质的基

本单元。那么如果证明地球之外存在氨基酸，也就取得了一个

地外生命存在的有力理由。人们很早就开始向着这个方向思考

了，有关地球之外存在氨基酸的争论，可以回溯到 19 世纪初，

从那时争论到现在，而且还将持续到 21 世纪。回顾过去，展

望未来，地外氨基酸的问题发人深省。 
 
19 世纪时，人类的脚步还没有迈向太空，所以如果想取得

太空物质并对其进行研究，呢只有一个办法，就是等着它落下

来。陨石就是一种从天而降的地外物质总称，其中有一类色黑、

易脆的陨石称为碳质球粒陨石。早在 19 世纪初，人们就猜想

这种陨石中存在包括氨基酸在内的有机化合物。也许正是人们

这种急切的心情，引发了一次意外的“恶作剧”。1806 年法国

南部阿莱斯地区从天降落了一块碳质球粒陨石，村民们请当时

著名化学家进行化验分析后认为该陨石内含有有机物，甚至还

有芦苇、种子之类的生命体。消息一经传出，马上轰动一时，

但是后来经过追查才发现，这些东西是在陨石陨落后不久由一

个天主教的牧师有意混进去的。这一恶作剧使后来许多科学家

在思考这一问题时仍然心有余悸。 
 
到了 20 世纪中页，分析化学有了很大进步，不但可以测

定试样中极微量的氨基酸，而且还可以区分这些氨基酸的来

源。1965 年，化学家汉密尔顿对陨石中氨基酸和人手指纹中氨

基酸进行比较，结果发现十分相似。还有人发现，10 个指纹中

所含氨基酸的量相当于 1 克陨石中所含氨基酸的总量。接受以

前被戏弄的教训，有的科学家一直怀疑陨石中氨基酸是地球物

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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质污染所致，大家都等待着从天上陨落一颗新的陨石。这一天

终于到来了，1969 年 9 月 28 日，在澳大利亚墨尔本北部玛奇

逊地区陨落了一块陨石。研究人员赶到现场，推测这是大家盼

望已久的碳质球粒陨石。当时，美国航宇局埃姆斯研究中心准

备了超洁净实验室，并配备专门仪器和化学试剂。刚陨落的陨

石很快用飞机送到那里。研究人员先把陨石外部剥掉，后将中

心物质制成粉末。研究工作非常小心地进行，以避免被地上物

质污染。结果发现，1 克试样中含有 6 微克甘氨酸、3 微克丙

氨酸和谷氨酸，1.3～1.7 微克天冬氨酸。这项测定令人信服地

证明包括氨基酸在内的有机物是陨石固有的，不是地球物质污

染所致，至此终于结束了关于陨石中有无氨基酸的争论。这个

结论也从生命本质的角度证明了地外生命存在的可能性。 
 
地外生命探索是为了调查地球以外的天体上存在生命可

能性所进行的科学活动。地外生命按层次划分相应分为：探索

地球外的普通生命、探索地球外的智慧生命、探索地球外的文

明。对于人类来说，探索地外智慧文明是地外生命探索的终极

目标。很长一段时间，人类的目光都在我们所居住的太阳系内

逡巡。 
 
人类实现对外太空的探索其前提是由于探索技术的成熟。

首先由于大气给我们开了一个 1～60GHZ 的透明窗口，使我们

能够很好地去利用射电波段，通过电磁波实现与深层宇宙之间

的通讯。目前已有且较好的射电望远镜有 PARKES64m、

BOOnn100m、ARECIBO300m 等。可以用这些望远镜去接收来

自宇宙深处微弱的电波讯号。如果在离我们很远的地方也存在
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地外智慧生命，并且他们用电波传递信息，那么我们就可以听

到他们的声音。 

利用航天器直接探测太阳系诸行星是否存在或曾存在过

生命是行星探测的一个重要内容。这种考察过程，首先是发射

行星和行星际探测器，探测行星大气的成分和状态，考察行星

表面的物理化学性质，据此分析那里是否具备存在生命的条

件。其次是发射探测器在行星表面软着陆，采集土壤岩石样品、

分析其成分、寻找生命活动的征兆或残迹，乃至直接搜集当地

的生命样品。为防止把地球上的病毒、微生物之类的生命形态

带到行星上去，有关的航天器尤其是登上其他天体的着陆舱，

事先必须在地面经过严格清洗和消毒。 
 
当我们探讨地外生命这个话题的时候，首先要问：如果存

在足够的条件，生命是否会产生？假如现在我们发现了一个星

球，它上面有和地球相似的温度；成份相近的大气；有足够的

阳光、水等等，它会不会经过一定的时间孕育出生命。接着再

想：如果这样的星球在这样的环境下可以产生生命，那么这些

生命是否也可以经过一段艰苦的历程进化为像人类一样的智

能生命呢？最后我们要问：如果以上两个问题的答案都是肯定

的，那么我们为什么直到今天还没有发现这样的生命呢？ 
 
如果说与地球有相似的条件，一般人马上会想到地球的忠

实“护卫者”——月球。但是早在 20 世纪 60 年代末，月球上

不存在生命已成定论。同时根据行星光谱分析和早期的行星探

测已确认火星是最有可能存在生命的行星，因此火星成了探索
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地外生命的重点。1976 年美国的两颗“海盗”号探测器在火星

上软着陆，采集了火星表面的土壤样品，并对它们就地做了 3
项实验，以期从不同角度判明那里是否存在生命。结果表明：

在火星着陆点附近未发现地球类型的生命形式。为进一步查明

在火星上其他地区(包括极冠和土壤深处)是否有生命活动，人

们将使用类似于月球车的火星车，在火星上自动行驶以尽量扩

大寻找范围，甚至将航天员送上火星作实地考察。 
 
人们为什么这么青睐火星探索呢？火星被科学界公认为

是太阳系几大行星中与地球性质最相似的一个，因此也一直是

地外生命探索的重点目标对象。中世纪时有人用望远镜看到了

火星上的“运河”，于是关于火星小绿人的故事风靡整个欧洲，

而人类真正近距离地观看到火星还是在最近一个世纪里。随着

载人航天技术的不断成熟，我们已经向火星发射了 44 次的宇

宙探测器（尽管其中有 27 次都失败了）用于近距离观看火星

表面。最早是于 1976 年的发射的“海盗 1 号”与“海盗 2 号”，

它们成功抵达了预期的火星轨道，对火星地表地质与环境进行

了初步的探测。2003 年，NASA 发射了一个小型机器人，借助

火箭的冲击力将机器人平稳的降落到了火星表面，它在那里发

回了很多非常有价值的图片。不过我们实在是没有发现传说中

的“小绿人”，这非常让人们失望。火星上到底还是没有生命，

火星的地表形态清楚地表明曾经是有水流过的，而且是大量的

水，不过现在已经没有了，但是在火星的两极，人们还是发现

了固态的水。这在极大程度上增强了人们探索火星的信心，虽

然目前并未发现地外生命的痕迹，但是人类火星探索的决心不

会降温。 
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目前为止，人类已经多次发射探测器到火星上去，并获得

了相当多的火星表面的资料。比较著名的有 1997 年海盗号、

探路者号，2003 年的勇气号，以及相隔十一天发射的机遇号等。

通过着陆火星表面取到的种种资料表明：火星表面环境恶劣，

不但没有智慧生命存在，甚至连最低等的生命到目前为止都没

有发现。水是生命存在所需要的一个重要的因素。正因为如此，

关于水的搜寻就显的非常重要。科学家通过已获取的资料推测

在火星的两极可能有水存在，如果是这样，那么在火星上是否

会有一些、哪怕是最原始的生命？截止到目前，人类还探测了

除火星外的木星、土星两颗行星。1989 年 8 月伽利略号发射升

空，飞行六年之后，在 1995 年 10 月抵达木星，获得了木星的

近距离图像。1997 年 10 月 15 号发射的惠更斯号，于 2005 年

1 月 14 号抵达土星，拍摄到了土星的近距离图片，并且在土星

上发现了甲烷等分子的存在。 
 
除此以外，人们也曾对金星抱有很大希望，截至 1984 年

底，苏、美两国已有十余个探测器先后在金星上着陆。探测结

果一致表明：金星表面气温高达 480 度，大气气压竟为地球气

压的 90 倍，气候条件极其严酷，因而不可能存在地球类型的

生命形式。但是在勘查金星的地表地质结构时发现，金星的历

史上可能存在过比较温和的气候条件，并有可能存在过由水构

成的海洋，因此金星上是否曾有过生命尚难定论。此外，土星

的卫星──土卫六上也有可能存在某种形态的生命。 
 
太阳系内的搜寻并没有明显结果，人类就把眼光放得更加

长远了。随着人类对辽阔宇宙的认识逐渐深入，人们惊奇地发
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现，以前认为是宇宙中心的太阳，不过就是一颗普通的恒星，

而在整个银河系里有无数颗类似太阳的恒星。再往广阔处说，

整个宇宙中还存在着无数个银河系般的星系。所以一个问题就

自然而然地被提出来了——既然在太阳系内能演化出智慧生

命，那么太阳系外的地方也许也能演化出智慧生命吧？在茫茫

的宇宙中，难道就没有一个像地球一样存在着理性生命的星球

吗？如果我们承认我们人类也许并没有那么特殊，我们的地球

在宇宙中也没有那么特殊，那么我们就有理由去寻找像我们一

样的理性的生命，或许他们比我们落后，又或许他们比我们先

进很多。于是，太阳系外生命的探索作为一个新的科学领域在

天文学界迅速升温了。 
 
探索地外生命的方式，主要是利用陨石检测生命的痕迹；

利用大型射电望远镜监测来自太空的微波信号；利用生物化学

实验模拟地外环境，推测生命形式的可能性等手段。目前，人

类还不能直接利用航天器去寻找太阳系外的生命。但是“先驱

者 10 号”和“11 号”以及“旅行者 1 号”和“2 号”4 个探测

器正携带着许多反映着人类在宇宙中的地位和人类文明现状

的信息向太空深处飞去。两个“先驱者”号探测器各携带一块

镀金铝质标志牌。两个“旅行者”号探测器则各带有一套镀金

铜质声像片和一枚金刚石唱针，即使经历 10 亿年，它们仍能

放出声像。它包含了 116 幅画面（其中有中国人午餐的场面和

长城的雄姿）；包含了用 55 种不同语言的问候用语及地球上多

种不同的声响；包含了 27 首古今中外的名曲（其中有中国古

典乐曲“流水”）。此外还提供了如何使用这套声像片的指南。

一旦宇宙中的智慧生命截获了这些信息，他们就会对人类这种
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生命的发祥地和现状有所了解，从而使这些航天器携带的信息

为宇宙间智慧生命和文明的互相了解做出贡献。 
 
目前，太阳系外生命的搜寻工作已经有了一定成效。2006

年 2 月，在美国科学促进会举行的一次会议上，美国天文学家

公布了他们精心挑选的十大候选恒星名单。这些离地球相对较

“近”的恒星在大小、年龄、成分组成上条件合适，很有可能

拥有一个类似地球的行星。这份候选名单将成为美国宇航 2020
年之前发射的“类地行星搜寻者”的首批探索目标。  

 
   “类地行星搜寻者”是由两个绕轨运行的望远镜组成的双

星系统。但是在正式投入工作时，总不能让“类地行星搜寻者”

对人类已知的 4000 亿颗恒星挨个盘查。所以，Turnbull 代表

NASA 和一个独立运营的地外智慧探索机构 SETI 对候选的众

多目标进行了挑选，他们将“合格”恒星的条件限定为拥有可

能存在液态水的行星。候选恒星不能太亮，否则人们很难看清

它的行星；另外变星也被舍弃，因为它忽冷忽热，生命无法适

应这种环境。此外，太年轻或者太年老的恒星和含气体成分太

多的恒星也不在考虑之列，因为它们很难发展成为像地球这样

含有大量金属元素的行星。还有一些有巨大伴星的恒星也“落

选”了，因为其伴星的引力很可能扰乱生命进化所需的稳定条

件。 
 

已公布的十大候选名单包括飞马座 51 号，它是瑞士的天

文学家 1995 年首次发现太阳系外的第一颗行星——一颗类似

木星的行星。天蝎座 18 号，选择它的最大原因是该恒星与太
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