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杨利伟在香港和太空营小营员们合影

航天员是完成载人航天飞行任务的主体。航天员承担的是技术含量

高、难度大、又具有一定风险的任务。飞行中，航天员需要面对过载、振

动、冲击、噪声等各种严酷的环境因素，特别是轨道飞行中的微重力环境。

飞行全过程中，航天员要严格按照飞行手册的规定对航天器实施有效的监

视、控制和操作，

要能够及时识别和

排除故障，还要按

照不同飞行任务的

要求完成相关的科

学试验和实验。所

以说，航天员是一

个从事特殊工作的

人群，需要具有优

秀的综合素质，需

要具备特殊的品格

和特殊的能力。要

想成为一名航天员，必须具备以下基本条件：

）热爱祖国，具有强烈的事业心和崇高的责任感，有为科学、为航天

事业献身的精神；

）身体健康，无潜在疾病，按航天员医学选拔标准通过各阶段各项医

学检查，包括特殊航天环境因素作用下的生理功能检查，满足要求；

心理素质优秀，按照航天员心理选拔标准通过各项心理检查和评

定，满足要求；

受过良好教育，具有大学本科以上学历，担任航天器驾驶员和指令

长的航天员，一般应具有空军飞行员的经历。



当然，符合以上基本条件，通过严格选拔得以入选的人只能称为预备

航天员。预备航天员经过严格训练并通过各项考核达到规定要求，才具备

了参加飞行的资格，才能成为一名真正合格的航天员。

不少青少年朋友立志长大后当航天员，这真是一件好事。想当航天

员，从小就要做好准备：一是要培养自己良好的品行，从小要立下崇高的

志向，长大要为国家为社会做出自己应有的一份贡献，立志做祖国的有用

之材，栋梁之材；二是要努力学习，增长才干，扎扎实实地学好各门功课，

同时要注意拓展自己的知识面，做一个热爱科学，尊崇科学的人；三是要

锻炼身体，保持身心健康，造就自己强健的体魄和豁达的胸怀。概括成一

句话：从小培养自己成为德、智、体全面发展的优秀人才，这样你就具备

了未来参选航天员的基本条件。中国的航天事业欢迎你们！

有人把航天员的训练比作“魔鬼训练”，本意是想说明一些训练科目，

例如生理耐力训练、野外救生训练等的艰巨性。但这种比喻不一定确切，

容易形成片面认识，容易使人忽略航天员训练作为一个完整的过程、作为

一个体系的系统性和科学性。而航天员训练的实际实施过程，更强调更突

出的是“按纲施训、系统施训、科学施训”。

航天员训练从大的方面可划分为四个阶段，即基础训练阶段、航天专

业技术训练阶段、航天飞行任务模拟训练阶段和强化训练与任务准备阶

段。

基础理论训练阶段，重点是学习有关载人航天工程的基础性知识，包

括载人航天工程基础、自动控制基础、航天医学基础、解剖生理学基础、

地理与气象基础、计算机应用基础、力学基础、电工电子学基础、高等数

学、英语、政治理论基础和文学艺术修养等。授课教员均为各领域专家或

高等院校教授。

航天专业技术训练阶段，学习和掌握载人航天工程各系统的技术构成



年左右。学习和训练的每个阶段都安排了考试

与作用原理，重点是

载人飞船、航天员安

全保障装备等与航天

员联系密切的技术系

统，也包括有效载荷

试验、实验技术训练。

授课教员中包括了许

多工程一线的主任设

计师以上的专家。

航天员进行理论课学习

航天飞行任务模

拟训练阶段，以飞行

任务为主线，以全任

务飞行训练模拟器为主要现场，进行飞行程序训练、轨道生活制度模拟训

练、全任务程序模拟训练、舱载技术文件训练，熟练掌握飞行全过程的各

种指令和操作，包括可能发生的故障情况和应对措施。

强化训练与任务准备阶段，以飞行任务乘组为单位的任务强化训练，

其间还将参加任务前发射中心的工程测试和合练，为飞行任务作最后准备。

航天员的体质训练、心理训练、航天特殊环境因素下的生理适应性训

练和生理耐力训练等，将贯穿于上述四阶段训练的全过程，以维持航天员

良好的身体和心理素质。

穿插进行的项目还有航天员的跳伞训练、飞机飞行技能维持训练和包

括丛林、高寒区、沙漠、水域等严酷自然环境条件下的野外生存训练。通

过这些项目的训练，培养航天员坚强的意志和意外情况下的自我救生能力。

航天员训练的周期约

和考核，所有成绩都将记录在案；航天员定期进行身体检查和航天特殊环

境因素条件下生理功能测试，建有专门的健康档案。年度或大的训练阶段

结束，都会对航天员政治思想、健康状态、心理素质和训练成绩等作出综

合评价。

显然，航天员完成全过程、全方位的训练，不亚于再上一个大学。也

只有经历了严格训练并考试合格的人，才具备参加飞行任务的资格，才能

从一名预备航天员转变成为一名正式的航天员。



应该说，成为一名航天员所必须具备的基本条件，对于女孩子和男孩

子都是一样的。当然，由于男、女生理上存在的差异，在航天员选拔的方

法和标准上会有所区别。针对女性的生理特点，会有些不同于男性航天员

的选拔项目，也会制定出相应的标准。在航天员体能训练、航天特殊环境

因素条件下的生理功能训练中，也将会针对女性特点在一些项目的内容、

方法和标准上作必要的调整。但是，基本要求不会降低。

按照已经确定的载人航天发展方针，中国女性航天员的选拔与培养已

经纳入了我国的载人航天计划，相关的准备工作也已启动。

“妇女是半边天”，中华民族的女性在社会发展和国家建设的方方面面

都作出了巨大的贡献，也涌现出大量优秀的女性代表人物。不远的将来，

飒爽英姿的中国女航天员一定会自豪地遨游天疆！

也许不能简单化地回答这个问题。作为人，不论男女，都有个人的特

点，都有长处和短处。男航天员和女航天员，接受了全部的训练，具有了

胜任航天飞行任务的能力和资格，他（她）们都有可能成为执行飞行任务

的乘组成员。因此，在确定航天乘组乘员，特别是考虑乘组组合的时候，

要考虑个体之间的互补和兼容，乘员之间一定要有良好的心理兼容性，能

够做到性格、能力、行事风格等的优势互补，能够形成一种团结协同的团

队精神。相信男女性别不同，会存在一定差别，不是说“男人来自火星，

女人来自金星”吗？性别特点带来的不同，也许在飞行具体任务的分配

上，有些适合于男性航天员，有些则更适合于女性航天员，对此应该加以
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名乘员中有两位女性，而机长艾琳

月

研究。至于长期失重飞行中，女性航天员是否比男性航天员具有更多的优

势，这方面的研究工作尚在进行之中。

至于男女航天员组成一个团队执行飞行任务是否效率更高些，尚未见到

有关这方面的正式研究报告。其实不少心理学家和社会学家，在工作团队、

管理团队的组合上也提出过两性组合比单一性别更和谐，因而也就更有效的

观点。这种分析应该有一定的道理。航天飞行，特别是长期飞行中，面对相

对狭小的密闭环境和相对枯燥的工作、生活内容，乘员之间互相关心、理

解，形成活泼和谐的氛围是十分重要的。一位曾在俄罗斯和平号空间站工作

的美国航天员返回地面后，曾热情称赞同时在站上工作的俄罗斯女航天员，

因为那时空间站上相继发生故障，这位女航天员通过自己的努力和谐了站内

气氛，稳定了乘员情绪，从而为有效排除故障发挥了重要作用。

年 日发射升空并于 月 日返回的美国发现号航天飞机，

柯林斯就是一位第

的优秀女航天员。这次发现号航天飞机是自

以来，美国航天飞机的首次飞行，从准备发射到返回，经历了太多的磨

难：多次推迟发射、发射中隔热材料脱落、与国际空间站对接前为检查

隔热瓦的受损情况而进行的

月哥伦比亚号失事年

次参加飞行

“后空翻”的高难度飞行动作、包括

一次为排除隐患在

内的三次出舱活动

以及三度推迟返回

并最终实施备场降

落，等等。所有这

些对于机组人员是

考验，对于机长更

是重大的挑战。这

次飞行过程中，女

柯林斯机长艾林

的出色表现受到了

国际航天界的一致

好评。
月 日着陆后的发现号和机组年



载人航天是人类科学探索活动的重要组成部分，每一次飞行都有特定

的目标，或是技术突破，或是科学试验，或是空间资源的开发利用，而通

常是兼而有之。任务繁重、技术复杂、要求严格，都会存在一定的不确定

因素，都不能排除某些小概率故障的发生，也就是说每次任务都存在一定

的风险性。加之飞行过程特别是长时间飞行中，飞行乘员长期生活工作在

相对狭小的密闭舱室，面对着各种特殊的飞行环境因素，无论心理上还是

生理上必定承受着很大压力。飞行乘员组是完成任务的主体，乘员之间既

有分工又有协同，构成了一个整体。必要时还需乘员职能的互相替补。因

此，乘员之间的互相尊重、互相宽容、互相支持、互补互动、良好默契是

高质量完成任务的重要基础和前提。乘员之间必须具有良好的人际关系，

必须形成非常和谐的工作与生活氛围。所以，配置乘员组时，乘员之间心

理相容性是一个不可忽视的因素，乘员的性格、心理稳定性、心理运动能

力等，也应该有较好的互补性。在航天员个体优秀的基础上，突出的是作

为一个“团体”的整体素质和能力。

强健的体魄，优秀的身体素质，是成为航天员的必要条件。只有这样，

他才能完成长时间艰苦的训练，才能承受航天环境因素的考验，胜任具有

挑战性的航天任务。为此，专家们制定了全面的、极其严格的航天员医学

选拔标准，并邀请全国各科知名医学专家对此标准进行了逐项评审。医学

选拔分为三个阶段：健康档案筛选、临床体检和航天特殊环境条件下的生

理功能检查。临床体检又包括初选和住院检查两个阶段，组织了外科、内

科、皮肤科、神经科、精神病科、眼科、耳鼻喉科、口腔科、传染病科、



上述两项结果

神舟五号任务出征前杨利伟与家人告别

免疫变态反应等各个医学专科，动用了最先进的医学检查仪器和临床实验

室技术手段，对被选者进行了彻底的医学检查，排除潜在疾病或健康隐患，

作出全面的临床评价；航天特殊环境条件下的生理功能检查则是在模拟各

种航天特殊环境因素的条件下，采用特殊的手段和方法评价被选对象在此

条件下的生理功能和心理能力，包括超重耐力检查、低压缺氧耐力检查、高

空减压病易感性检查、前庭功能检查、运动负荷下的心肺功能检查、运动

超声心动图检查、下体负压耐力检查、头倒位耐力检查、脑功能检查、耳

气压功能检查、心理调查与心理会谈等。各阶段检查后，都要依据医学选

拔标准，对被选对象进行筛选和评定，而后确定进入最后综合评定的人选。

定选之前，医学专家们又进行了两个方面的工作，即了解其父母、家

族以及妻子、孩子的身体情况。为什么要这样做呢？目的很清楚，第一要

掌握被选对象的家族病史情况，排除遗传性疾病发生的可能性；第二，排

除与被选对象亲密接触的配偶和子女的传染病的可能性，以免其与被选对

象的交叉传染。为此，一要组织专家组走访列入名单的被选对象的家庭，

了解其父母的健康状况及家族病史情况；二要采用统一的方法和标准，组

织这些被选对象的妻子、子女进行身体检查，排除传染病。

都将作为定选的依据，提供航天员选拔的最终综合评定。显然这是一种科

学的、认真的、负责任的做法。



米；飞船总质量约 千克。而

米；轨道舱呈圆柱体状，直径

参选者身高、体重的要求，规定身高为 千

我国首批航天员选拔基本条件中的“身体条件”栏目中，的确有对于

厘米，体重为

克。所以，依据这个标准，人选的航天员都是健康、匀称、中等身材的棒

小伙。

中央军委副主席郭伯雄为首飞航天员杨利伟壮行

航天员选拔的基

本条件是根据载人飞

船工程总体的技术指

标、要求以及特殊的

工作环境和任务所决

定的。基本条件包括

身体、职业、技术、思

想政治、家庭背景等

条 目。 之 所 以对 身

高、体重做出上述要

求，理由也很简单，

就是取决于载人航天

米，最大直径约

飞船工程总体的要求。具体而言，航天员身高、体重的限制均源于飞船

的尺寸和载荷能力，作为我国第一代的载人航天器“神舟”飞船，返回

舱总高度 米。

除去两端的锥体部分，圆柱段长

运载火箭允许的最大值了，也

飞船的基本尺寸和质量，又都取决于运载火箭的能力。现在确定的飞船

指标，已经是用于发射飞船的长征二号

就是说，飞船的基本尺寸和质量只能做到这么大，没有再扩大的可能性

了。

以上给出的尺寸均是两舱的外形尺寸，扣除舱体的结构尺寸和舱内仪



保证航天员安全，起飞和返回过程要求航天员必须在航天座椅上

器设备占用的空间，允许航天员自由活动的空间就比较局限了。尤其是返

回舱，它是飞船的指挥控制舱和航天员上升、返回必须就位的座舱，舱内

设备多、布放密度大，还有控制仪表板和航天座椅，其自由空间远小于轨

道舱。

为了

就坐。航天座椅配备了用作航天员防护的赋形座垫，航天员以一个较小的

背角，双腿蜷起半躺于座椅和座垫上。航天员身高受限于座椅，而呈半躺

位构形的座椅尺寸又受限于返回舱的内部空间。所以，综合这些因素，对

航天员的身高作了限制。至于体重的限制，一方面飞船根据全船载荷的质

量分布对乘员体重范围作了规定；另一方面人体的身高、体重是有相关性

的，身材匀称的人，身高范围确定后，也就相对地确定了体重范围。

相信，随着我国载人航天技术的发展，未来有了更大的运载火箭，就

可以设计更大的载人航天器，那时对于航天员的身高、体重限制就可以放

宽了。

应该说，没有选上参加飞行任务的航天员还会有机会的。一次飞行任

务只能是一个或几个航天员上，这就有个选择的问题，就有个相对的排

序。不等于这次没参加飞行，就是不合格。关于飞行乘员组的安排，不是

“单打一”的。一般是“上一组、备一组、再备一组”，三个乘组形成一次

飞行任务的梯队。这个梯队中的航天员都参加飞行前最后阶段的强化训练

和任务准备，都做好“上”的准备。所以说，至少这个梯队的成员，面对

这一次飞行任务，他们都是排序在前的，都是具备胜任飞行任务能力的。

当然，最终执行任务还是只有其中的一个乘员组。对此安排，航天员大队

所有航天员的态度都是十分坦然的，尽管每个人都希望自己能被选上，但

无论是谁最终参加飞行，大家都会把他们看作是整个航天员大队的代表，



任务他们可以回专家，没有飞行

指从事

美国航天员在太空站模拟器内进行训练

大家都会为自己战友的出征感到自豪。

驾驶员、指令长的职业航天员），能承

从航天员队伍培养的角度考虑，一般都期望培养成功的航天员（主要

次飞行任务，能在航

天员这个岗位上服务到

也是这样。

岁或更长些时间。国外对于职业航天员培养的

考虑大体就

俄罗斯专职航天员队伍中，有的多少年没有机会参加飞行，仍坚持

练， 有的从事了多年的

生产部门的

航天教练员的工作，最后又获得了飞行机会。当然，

比较起来，作为职业航天员的队伍相对稳定，而作为任务专家和载荷专家

培养的航天员，其流动性相对较大。俄罗斯不少任务专家，如随船工程师，

本身就是俄罗斯著名航天设计

到原来的岗位工作。载荷专家，一般都是为某项特定的科学载荷试验培养

的，他们本人就是科学家或技术专家，完成任务后又将从事其原有的研究

个美籍华裔的载荷专家航天员王赣骏博士就是一位物理学工作，如第一

需要全本请访问 www.ertongbook.com



家，他仅参加了一次飞行。

国外航天员退出航天员队伍后会参与不同行业的工作，有很多不同的

选择。有的仍然从事航天员训练的事业，如曾任俄罗斯加加林航天员训练

中心主任的克里木克将军就是两度获得“前苏联英雄”称号的航天员；有

的成为航天部门的管理者，如美国第一次执行月球轨道飞行任务的博尔

曼，后来成为“阿波罗”计划常务经理，负责阿波罗飞船的改进工程；有

的成了社会活动家，如第一位女航天员捷列什科娃曾担任国际妇女联合会

副主席，前苏联对外友协主席等职务；有的从政，如美国首位全轨道飞行

的航天员格林后来曾当选为美国参议院议员；有的当了教授，如人类第一

个登上月球的阿姆斯特朗，后来成为美国辛辛纳提大学航空航天工程教

授，以后又担任了一个公司的董事长。

翰

美国水星计划的

格伦

岁。应该说，

年 月

月 日至

格伦，他

世界上执行太空飞行任务

时最年长的航天员是美国的约

翰

出生于美国俄亥俄州。

月

天的

日，格伦作

为美国发现号航天飞机的有效

载荷专家，完成了历时

飞行任务，时年

格林是载人航天界的一位传奇

式人物。他不仅是美国第一位

环绕地球进行太空飞行的航天

员，还创造了参飞年龄最大的

航天记录。

日

年

名航天员，前排右二为约



航天计划航天员，成为航天任务组成

月，格伦被选为美国水星年

年

到降落历时 小时

月，格林以 小

月，他被选为美国参议院议员，直至

月 日，格伦乘坐水星员。

飞行任务，绕地球飞行了

号飞船，成功完成了美国首次载人航天

周，从起飞

分 秒 。

格伦是一个具有强烈事业心和进取

精神的人，对新事物抱有浓厚的兴趣，

勇于面对挑战，既有顽强的意志，又有

冷静的处事能力。他有长期的飞机试飞

员和战斗飞行员的经历。作为飞行员累

小计飞行时间近 小时，其中约 年，

时为喷气式飞机飞行。他曾经完成了

年次飞机试飞和飞行任务，获得过 枚奖章。

时 分从洛杉矶飞抵纽约，创造了首次以超过声速的平均速度横贯美国

大陆的记录。

年格伦曾获得科学学士学位，还被授予工程科学荣誉博士学位。

年 月从参议院退休。

老年人的影响。为保证他的安全，美国宇航局对格伦进行了比一般航

当年格伦以七旬高龄申请重返太空时，各方面都是心存疑虑的。但格

伦以顽强毅力坚持自己的要求，并表示愿意以自身为对象，研究太空飞行

对于

个月的训练后，又一次踏上了飞向太空的征程。飞行中，

天员更为严格的身体检查，检查结果符合宇航局标准，格伦终于如愿以

偿，在经过为时

格伦不仅进行了植物生长、药物提纯及动物行为观察等科学试验，还以自

身为研究对象，参加试验并获取了大量人体医学信息，为研究老年人骨密

度、肌肉、免疫功能、心血管系统等在微重力条件下的反应，提供了有价

值的实验和试验数据。格林的行动为航天医学的研究作出了贡献。

岁。有过实

航大员的退休年龄没有很明确的规定。一般来说，期望一个选拔到

位、培养成功的航大员能够在航大员的岗位上服务到

际飞行经历的航天员，既富于理论知识又有实际飞行经验，如果身体健康

又有需求的话，退休航天员担任航天员教练应该是完全可以胜任的。

岁高龄的格伦乘坐发现号

航天飞机重返太空



迄今为止，世界上初次升空且最年轻的航天员是前苏联的格尔曼

年和尤里

选为航天员。 年

岁。季托夫

斯

年季托夫，执行航天飞行任务时年仅捷潘诺维奇

月出生于前苏联阿尔泰州卡斯亨区上日里诺村， 年毕业于前苏联军事

阿列克赛耶维奇航空飞行员学校，

月

加加林等人一起被挑

日加加林完成了人类第一次航天飞行，季托

夫也曾是首飞梯队的成员之一。

号飞船飞上太空，环绕地球飞行月 日，季托夫乘坐东方年

小时圈，历时 分钟，安全降落于距离萨拉托夫州红角村不远的田

野上，完成了人类第二次环绕地球的太空飞行。

年后，季托夫相继进入了前苏联茹可夫斯基空军工程学院和伏罗

希洛夫军事学院学习深造，获副博士学位。后来，长时期参与培养航天员

的组织领导工作。

“未成年的孩子能上太空吗？”这个提问反映了不少青少年朋友关心

航天事业，期望亲身参与航天飞行的热切愿望，很值得赞许。但应该说，

至少现在和未来一段时期内，未成年的孩子还不能允许直接参与太空飞

行。因为载人航天是一个伟大的科学事业，太空飞行毕竟仍然是一个具有

一定风险的、高度复杂的科学探索活动。它要求执行飞行任务的航天员具

有献身科学的崇高精神，要求航天员具有包括身体素质、心理素质、专业

技术素质等在内的优秀综合素质。为此，航天员必须经受严格的选拔，必

须经受严格科学的培养和训练。所以，对于一个正在成长，正在学习知识

的未成年的孩子来说，直接参加飞行，执行航天任务显然是不合适的。近

几年出现的少数几例特殊乘员，搭乘联盟号飞船参与了空间站的飞行，其

意义也是一种探索，探索未来开辟空间旅游的可能性。即使是这样的乘

客，也必须经过严格的筛选（特别是医学选拔），经过相应的训练，考核

通过后才能放飞。也就是说，当前条件下，作为特殊乘员也有严格的资质

要求，只能是极为个别的。



在太空连续飞行时间最长的航天员是俄罗斯的瓦列里 波利亚科夫。

号飞船升空。日乘坐联盟年 月

年

亚科夫乘坐联盟

小时天

岁的波利亚科夫在完成创纪录飞行日，

也许，未来技术更成熟更先进了，载人航天器的飞行环境大为改善，

安全可靠性更高了，运行成本更低了，真正意义上的太空旅游条件具备

了，那时孩子们的飞天梦就可以实现了。

波利亚科夫于 月

月

日，飞

日，波利船与和平号空间站成功对接，航天员进入空间站。

号飞船返回地面，创造了连续太空停留 天

岁。加上 年分）的最长记录，时年（精确地说是

小时的飞行记录，波利亚科夫在轨飞行累计年的至 天 天

小时。

天的飞行期间，他相继陪伴了三个乘员组，为他们提供了有

波利亚科夫本人又是一位医学专家，曾任俄罗斯生物医学问题研究所

副所长。

力的飞行医学监督和医学保障，同时以飞行乘组及他本人为对象展开了一

系列航天医学、生物学方面的研究工作。波利亚科夫提出了一整套长期在

轨飞行中对抗微重力因素的锻炼方法，不仅减小了长期失重对于机体的影

响，并提高了返回地面重新进入正常重力环境下的再适应能力。在经历了

如此长时间失重飞行之后，他返回地面时基本没有出现异常反应，这是很

了不起的。

返回之后的波利亚科夫一直活跃在学术研究领域，并积极参与了国际

空间站的医学保障工作。

月年 周年之际

向媒体表示，他打算参与未来的火星载人飞行，创造高龄航天员参与太空

飞行的新记录。他认为，他的飞行经历表明进行火星飞行之类的长时间星

际飞行是可行的，而有丰富生活经验和职业经验的老年航天员参与火星飞



露西德是世界上连续太空飞

日乘坐美国亚特兰蒂斯号月

月

年 月 日，已累计飞行了

行是需要的。

年

顺带介绍一下，迄今为止，美国的香侬

行时间最长的女性航天员，她于

航天飞机升空， 日实现与和平号空间站对接后进入空间站，

秒，打破了俄罗斯女航天员康达科娃

乘坐再次升空的亚特兰蒂斯号航天飞机返回地面，连续在轨飞行

小时 年

岁。天的记录。露西德时年

天

另外，累计飞行时间最长的曾经是俄罗斯航天员塞尔基

夫，达 小时 分，但于 年 月返回地面的俄罗斯航天员塞

克里卡列夫，截至尔基 天。

阿弗迪耶

日创造的

天

日月
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