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君笋‘友火尹

化李与人类

    化学是研究物质的组成、结构、性质和变化规律的科

学。提起化学，在我们生活的大千世界里，没有那种物质

不是由各种化学元素构成的。而作为万物主宰的人类，又

是地球演化到一定阶段的产物，因而，人体的结构毫无例

外也是由各种化学元素组成的。

    在几十种化学元素所构成的人体中，碳、氢、氧、氮

四种主要的元素占总童的99.4%;加上硫、磷、钠、钾、镁、

钙、氛共n种计占99.9%。此外还有种类繁多、含量甚微

的其它元素，如铁、铜、锌、铬、锰、钻、德、碘、硒、氛、

砷、钒等，这些元素合起来在人体中担负着特殊的使命。

    20世纪90年代初，美国地球化学家埃利克·汉密尔

经过精确的测验，意外地发现人体血液中化学元素的丰度

与地壳中元素的丰度有着惊人的一致性。而构成人体的四

种主要元素同样是地球表面丰度最高的元素。这种奇妙的

相关正说明，人类的繁衍，生老病死，都受地球环境的影

响和制约。

    人类的繁衍，人类的生命，我们多么熟悉啊!然而，对



忿凳扩笋

其奥妙却又知道得很少，甚至不知道。生命是怎样开始的?

细胞怎样发育?人脑如何工作?人的大脑为什么能创造出

日心论、相对论、科学社会主义、电子计算机、阿波罗登

月飞船?

    随着科学技米的发展，生命的面纱开姑被撤动。研究

表明，生命的一切过程，包括出生、成长、生殖、衰老、死

亡，以及人和高级动物的学习、记忆、思维和情感等，都

与化学物质的变化有关。例如:元素铁能帮助人体造血，镁

对蛋白质合成和肌肉的收缩有着重要作用，缺硒就会降低

机体的抵杭力，缺钙就会引起询楼病，缺铜会使人患冠心

病，丹参和川芍等能促进人体的微循环，维生素E能延缓

人的衰老，顺铂能杀灭某些癌细胞，尿激酶能治疗脑血栓。

在人的食物中，如果缺锌，婴儿会发育不良，智力低下，成

年男性会患阳姜病或不育症。70多年前，著名的奥地利神

经病学家弗洛伊德曾经预言:“有朝一日，每一种精神活动

都可追溯到同脑的化学变化有关。”事实证明，他的预见是

完全正确的。人体感觉引起的神经冲动是通过多巴胺和乙

酸胆碱等神经递质来传递的;脾气急躁的人，脑中去甲肾

上腺素含量较正常人高;促黑素细胞素与思维效率有关;脑

啡吠从后脑游移到前脑会诱发癫痈病;孕妇如果缺乏蛋白

质，会对婴儿的智力造成灾难性影响，这种影响直到第三

代才能恢复;老年人适当服用加压素，会明显增强记忆力

⋯⋯。当代著名的理论化学家鲍林，早在1948年就进行分

子结构与生命过程的研究，并在世界上首先提出 “分子

病”这个新名词。后来板野博士等人对患镰刀细胞贫血疚



忿笋，字义霓

病人的血细胞进行深入研究后发现，患者的血红蛋白与正

常人是不同的，原因是合成血红蛋白的俘链基因点发生突

变，导致肤链中第146个氛基酸残基被另一个残基取代而

出现崎形。从那时起，专家们便开始探索通过修补基因分

子缺陷来治疗遗传性疾病。可以相信，这种目标的实现已

为期不远。到那时，人们对这种疾病的防治，将可同现在

通过补充化学物质治疗某些地方病、衰弱病和精神病一样

有效。可见，生命化学对人类自身有着多么重要的作用啊!

    当然，化学与人类的关系不仅仅局限于化学与生命方

面，在其他方面也与人类结下了不解之缘。

    从前，人类所穿的衣服都是由天然纤维制成的。自从

化学纤维于20世纪中期大量问世以来，天然纤维便面临化

学纤维日益严重的挑战，如棉花在世界纷织原料中所占比

理，本世纪初为80%，到1976年则下降为48%;而化学

纤维所占比重上升为33%。50年代以来，随着石油化工、

高分子科学的进展，化学纤维的产量急剧增长，大有取代

棉、毛、麻、丝等天然纤维的趋势。据1978年统计，全世

界化学纤维产量为1359万叱，约占纤维总量的一半。到

1985年，全世界化学纤维产量已超过天然纤维。到本世纪

末化学纤维与天然纤维的产量比例，将为3比1。

    我们知道，宇宙间的万物都是由一些最基本的物质

— 元素组成的。就拿人类生活和生产离不开的矿物来说

吧，它们是由地质作用而产生的一种自然物体，在它们身

上，除了化学元素以外、再也找不到别的什么。大多数的

矿物是由两种或两种以上的化学元素组成的天然化合物，



如岩盐、赤铁矿、石膏等;但也有少数矿物是由一种化学

元素组成的，人们称之为“自然元素”矿物，如自然金、自

然铜、金峋石等。

      自从人类学会冶炼铜那个时候开始，化学便在武器制

造方面具有了举足轻重的作用。特别是炸药的出现使军事

领域发生了一场真正的变革。从13世纪开始，火药在欧洲

逐渐盛行。1884年，法国发明了无烟火药。现在，无烟火

药各式各样，广泛应用于炮兵、步兵武器，并成为固体火

箭燃料的一种主要成分。1915年2月22日，在比利时伊J白

尔城德军首次使用新式武器— 毒气羲，致使15 000人中

毒，其中5 000人死亡。毒气的杀伤作用迫使人们尽快寻求

防护装置，俄国著名学者、化学家泽林斯墓和工程师库曼

特于1915年发明了防毒面具。

    近四五十年来，癌症的发病率和死亡率逐年上升，成

为人类死亡的主要原因，引起了世界各国的普遍重视。医

学界对癌症的病因进行了广泛的研究和探讨，目前有两种

看法。一是认为80%一85%是由化学因素引起的;二是认

为80%以土的癌症是由环境因素引起的，提出了环境致癌

学说。所谓环境因素，也主要指环境中的化学污染物质。所

以研究化学致癌及其防治方法，是人们普遍关心的事情。

    纵观化学与人类的关系，可以清楚地看到，它与人类

结下了不解之缘。本书就是从多角度多方位讲述了化学与

人类在生活、生产、环境、战争，特别是与人类健康之间

发生的故事90余篇。在讲述故事时，我们力求通俗易懂，

生动活泼，衬人寻味，不仅期望帮助读者打开奥妙无穷的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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化学知识宝库，而且希望引起读者对化学的浓厚兴趣。

                                            编者

                                        1997年8月
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化学药物能改变人的竞技水平

    1988年9月24 日，在汉城举行的第24届奥运会上，

加拿大选手约翰逊在百米决赛时，跑出了9秒79的辉煌成

绩。

    决赛结束后，药物委员会所属两名药物人员立即跟上

了约翰逊，按规定，凡是得奖牌的人都要在 1小时之内到

药物检验中心接受尿样检查。这天，尽管药物检查人员盯

得紧，可约翰逊还是失踪了45分钟。加拿大代表团的人也

说不知他去向。此后，约翰逊还是被找到了，到了检验中

心，硬是两个小时撒不出尿，还大发脾气，出言不逊，给

他水喝他不要，他要喝啤酒，结果一连喝了6瓶。

    拖了两个小时约翰逊还是不得不留下7毫升的尿样。

尿样分成两个小瓶，编成A、B两个号，当着约翰逊的面把

两个小瓶封好，约翰逊签了字。半小时以后，经过仪器检

查证实约翰逊服用了兴奋剂。为了慎重起见，又换了一名

检验员，检查B瓶，还想请加拿大代表团的人和约翰逊一

齐来，可约翰逊拒不参加。检查结果和A瓶一样。医务委

员会感到事情重大，向奥委会报告并建议再复查一次，第

二天又取了约翰逊的尿样，结果，铁面无私的仪器还是显

示出了他服用了兴奋剂-一 康力龙。于是，国际奥委员取



消了他所获得的百米跑金牌。

    康力龙是临床上常用的合成类固醇化学药物之一。医

生常用它来治疗再生障碍性贫血，老年、重病或手术后体

弱消瘦，小儿发育不良，骨质疏松等病。每天的口服剂量

是4一6毫克。从国外文献中看到，康力龙也是国外运动员

为提高运动成绩常用的药物，常常同大力补、诺龙、肇酮

等同时使用，其剂量是治疗量的3一4倍。如果单独使用康

力龙，用量就更大了。

    同康力龙一样被国际奥委会医学委员会禁用的雄激素

和合成类固醇药物共16种。

    使用合成类固醇的最早报道是在第二次世界大战期

间，德国军人为增强其攻击性而首先服用。而运动员服用

是20世纪50年代初期，早在1仑54年苏联就有使用合成类

固醇的报道。最初，只是举重和投掷运动员服用，以后迅

速扩展到足球、健美、游泳和几乎所有的竞技项目。当今

合成类固醇的使用十分流行。1976年蒙特利尔奥运会上合

成类固醇第一次被列入禁用药物范围，兴奋剂检查阳性者

n人，合成类固醇阳性者8人;1984年洛杉矶奥运会查出

的12例中，合成类固醇阳性者占n人。以上数据足以证

明在一些比赛中使用合成类固醇已成为严重的问题。

    许多学者就合成类固醇对运动能力的作用和随之产生

的有害健康的副作用，进行过大量的人体和动物实验。由

于实验方法不尽相同，结论也不一样。有的人认为合成类

固醇没有增强运动能力的作用;而另一些人则认为在服药

的同时配合力量训练和高蛋白饮食，可使运动员肌肉增大，
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力量增强。其原因是服用合成类固醇以后，运动员有强烈

的训练欲望，并可承受高强度的大运动量训练，其肌肉和

力量的改变实际上是训练的结果。国外文献报道，运动员

使用合成类固醇的周期少则一个月，长则可达半年。由于

药物的成瘾性，每一周期的用量都要大于前一周期才有效

果。运动员为了保持金牌地位不得不长期和大剂量地使用

合成类固醇。

    芬兰学者研究了一位每日服53毫克类固醇长达一年

(中间停药一个月)的男子健美运动员，他的肌肉大小和力

量都有增长，但同时也看到了脂肪代谢紊乱 (这很容易导

致动脉粥样硬化)、皋丸萎缩18%、精子生成减少、肝功能

异常，皮脂腺分泌增加，出现皮疹，并对药物成瘾。合成

类固醇对女子的副作用几乎是砚乏逆转的，研究证明，副

作用有声带变厚、声音变低、阴蒂增大、脸毛增多、秃头、

皮肤增厚、闭经、过度的攻击行为和肝功能异常等。



开设在大脑里的化工厂

    现代人类的智力已经发展到相当可观的水平。科学家

能设计出神奇的电子计算机，工程师能设计出复杂的化学

工厂。但最有意思的是，科学家对主管人类智力的人脑的

研究，也有了重大的突破!原来，人脑可以说是一部由140

亿个神经细胞组成的“电子计算机”，又像一间复杂得无与

伦比的“化学工厂”。这间“化学工厂”能生产多种与人的

智力活动有密切关系的化合物。

    研究表明，人脑下方那个小樱桃似的脑下垂体，会产

生一种 “血管加压素”，把这种血管加压素喷进动物鼻内，

动物的记忆力明显加强。让患有健忘症或年老记性差的人

吸入这种激素的雾化剂，他们的记忆力和学习能力也显著

提高。有一名因车祸而昏迷 巧天的男人，失去记忆力已达

3个月，用血管加压素对他进行7天治疗后，他的记忆力恢

复了。

    脑下垂体还产生 “促肾上腺皮质激素”和 “促黑素细

胞激素”。把这两种激素配合起来注射入人体，能使人的注

意力集中，学习效率提高。

    人脑内如果产生“去甲肾上腺素”太多，而“5一经色

胺”过少，则会变得性情狂暴。狂暴的性情，与周围环境
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