




也很

“春蚕到死丝不断，留赠他人御风寒”春蚕，这个

可爱的小生命，吃的是桑叶，吐出的却是一缕缕细丝

它无私地将洁白的蚕丝奉献给人类织造丝绸，自己却

费尽了一生的辛勤，化成蛹，默默地幽闭在自造的蚕茧

之中了。

蚕是怎样被人们发现的？蚕儿吐丝又是谁发现的？

远古时代，人们穿着十分简陋。有人把一片片树叶

串起来披在身上，有人把剥下来的兽皮晾干后往身上

一裹，就算是衣服了。

可是，串连起来的树叶，穿在身上悉悉索索的，稍

动一下便纷纷散落了。兽皮呢？它的御寒性能好
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祖没有吃任何天过去，

耐用，可是，又重又硬，穿在身上非常不自在，一到夏天，

浑身淌汗，又热又闷，使人难以忍受。

后来，人们发现麻类植物，经过手工加工成麻线，再

编织成一块块麻布，做成衣服，穿在身上比穿树叶或披

兽皮要舒适得多。于是，人们开始种麻，织造麻布，制作

麻布衣服。

穿着麻布制作的衣服，虽然轻便、透气，也耐穿，可

是毕竟很粗糙，穿在身上不柔软。于是，人们在寻找新的

衣服原料中，发现了蚕丝，并用来织制丝绸衣物。

尤后，

说起蚕丝的发现，还有一个美丽动人的传说呢！在

多年前，居住在黄河流域的黄帝战败蚩

）祖亲自负责管理。

建立了部落联盟，黄帝被推选为部落联盟的首领。部落

联盟建立以后，便按照部门分工管理，制作衣服的部门

由黄帝的妻子嫘

嫘祖在管理制作衣服饰物过程中，由于过度劳累，

终于病倒了，整天不思饮食。

东西，看护的妇女个个着急万分。就在这时，有一位妇女

提议上山采一些可口的鲜果给嫘祖吃。一位妇女在一片

桑树林发现满树结着一只只白色小果，她以为找到了好

鲜果，赶忙采摘了几只，便急匆匆赶下山来。到家后，用

嘴一咬，谁也无法咬动，也没有什么味道。几个妇女站在

一起，你看我，我看你，难过得直发愣。



心情十分兴奋，病情也

正在这时，一位帮厨的妇女从她们身边走过，听了

她们所碰到的问题，随便说了一句：“现在有火了，咬不

动，何不用水煮烂它？”“有理，有理！”众妇女异口同声表

示赞同。她们连忙把白果倒进锅里，加上水后，便架起火

烧煮。可是，烧了好一阵，捞起一只白果用嘴一咬，还是

咬不动。这时，旁边的一妇女，以为浮在上面的咬不动，

那些沉在锅底下的一定煮烂了。于是，她拿了一根小树

枝在锅里搅拌起来。搅了几下，往外一拉，发现树枝上缠

着不少头发丝般的白丝。她们抽呀，缠呀，没有多长时

间，在锅里煮的白果全都变成细白丝线。

妇女们吱吱喳喳的声音，惊动了隔壁卧床休息的嫘

祖。当她来到妇女们当中时，妇女们便绘声绘色地把这

件新鲜事说给嫘祖听。嫘祖听后，

减了大半，立即想亲自动手试试。嫘祖是一位非常聪明

的女人，她细看缠在树枝上的细丝线后，便对周围的妇

女说：“这不是果树的果子，不能进食，不过，它可以派

上新的用场。”随后嫘祖还详细询问了果子是从哪里摘

来的，在什么山什么树上。

她不顾旁人的劝阻，在妇女们的带路下，亲自上山

去看个究竟。她们来到那一片桑树林前，只听见树上传

来阵阵“沙、沙、沙”的声响，像秋天细雨打在树叶上似

的。原来树上爬满了软绵绵的大虫子，正蠕动着身子，贪



授给其他人

婪地啮食着桑叶。后来嫘祖又上山观察了几次，弄明白

了挂在桑树上的一只只白果子，是那些大虫子在树上吐

出的细丝结成的一只只椭圆形的小皮袋儿，而并非是树

上结出的果实。

从此，人们便把这种能吐丝的大虫子叫做“蚕”，蚕

结的小皮袋儿叫做“茧”，蚕吃的树叶叫做“桑叶”。从那

以后，嫘祖亲自栽桑、养蚕、缫丝，并把这方面的技术传

这样，年复一年，人们学会了栽桑、养蚕，发

明了用蚕丝来织制丝绸。丝绸温柔飘逸，如行云流水，精

美绝伦，与当时粗硬的兽皮、麻布相比，真是天壤之别

就这样，嫘祖被后人供奉为“先蚕”（蚕神），看作是养蚕、

缫丝的创造者。

“嫘祖养蚕”，只是一个传说，不过，这个传说却告诉

我们，中国古代劳动人民最早发现了蚕丝。当时，是人们

发现树上野蚕结成茧，再从茧中抽出长长的丝，并且将

它织成衣料。以后逐渐地学会把野蚕捉到家里喂养起

来，为了给蚕儿提供桑叶，人们也就种植起桑树。

。



悲惨的童养媳生活

缭乱的花布、窗帘、线毯、毛巾被等织物。

今天，人们早已习惯了用机器织造的各种令人眼花

可是，你知道在

没有机器的纺织的古代，人们是怎样织出这些布匹、毛

巾被的吗？你知道在中国纺织技术史上杰出的技术革新

家黄道婆吗？

黄道婆小名叫阿妹，出身在一家贫农家庭，

岁时就卖给乌泥泾一个姓黄人家的当童养媳。更不幸的

是，偏偏又遇上恶毒刻薄的公婆、蛮横霸道的丈夫。她不
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，便和衣上床想稍微休息片刻

年。

仅要侍奉公婆、丈夫，而且白天还要下田耕种，晚上回家

又要纺纱织布，稍不顺公婆和丈夫的心，便要遭受打骂

折磨。这种非人生活，她咬着牙忍受了

岁那年，有一天，她白天在田里劳动了一整天，

回家后实在感到太疲劳

愤燃烧着她的心。黄阿

再去纺纱织布。不料，被婆婆发现，说她偷懒，又是一顿

毒打，后来便把她锁在一间柴草房里，不给饭吃，不让睡

觉。她抚摸着身上的累累伤痕，悲

妹是个意志刚强的劳动妇女，她躺在柴草堆上顾前思

后，觉得这种屈辱的生活再也不能忍受下去了，横下一

条心，决心跳出这苦难的家庭，另寻新天地。半夜，她在

茅屋顶上掏了一个洞，攀身钻出，滑落到地上后，冒着风

雨交加的黑夜，逃了出来⋯⋯跑到黄浦江边，乘人不备

时躲上了一条海船。

黄阿妹在船舱里整整地躲了一天一夜，第二天觉得

船只开始移动。过了一段时间，船出了吴淞口，她才从舱

里爬了出来，向船老大倾吐自己的的悲惨遭遇。船老大

对她的境遇非常同情，收留了她。黄阿妹便随船漂流，背

井离乡来到海南岛南端的崖州（今海南省三亚市），从此

开始了她的不平凡的生活道路。



海南岛学艺

岁来崖州的黄阿妹如今

年间，带着黎族人民的深厚情谊和祝

崖州岛是黎族人民聚居的地方，船老大将黄阿妹托

付给一户可靠的黎族老婆婆。淳朴又热情的老婆婆十分

同情这位孤苦伶仃的年轻姑娘的不幸遭遇，便把她当做

亲生的女儿接纳下来，不仅在生活上给予她无微不至的

照料，而且还热心地传授当地一些先进的棉纺织生产技

术。黄阿妹天性聪敏，接受能力强，很快就学会了当地语

言，适应了那里的生活习惯；加上她双手勤巧，吃苦耐

劳，又谦虚好学，逐渐熟悉了新的制棉工具，掌握了整套

操作技术，还学会了织崖州被的手艺，成为一个技艺精

湛的纺织能手。

个春秋。

日月如梭，物换星移。在海南生活劳作的黄阿妹不

觉之中已度过近

已是近

之

岁的老婆婆了，当地人尊敬她，就称她为黄道

婆。在这些年里，她与当地黎族同胞结下了深厚的情谊，

但是，她也一直思念着自己的家乡上海，“叶落归根

年

情时常使她寝不成眠。于是这位“有志复赤子”的黄道婆

在

福，背着黎族人民赠送的先进纺织工具（踏车的椎弓



纺织技术的改革家

等），搭乘顺道海船，回到阔别近 年的乌泥泾。

线的脚踏纺车，

黄道婆见到故乡的乡亲，感到格外的亲切。乡景乡

情融暖了黄道婆的心田，使她焕发出了活力和创造精

神，决意投身于故乡棉纺织技艺的改造和改革，为发展

故乡的棉纺织业竭尽全力。

年，可是这里的纺纱黄道婆发现，虽然经过了近

米

织布的技术几乎停留在原来的水平。妇女们依然沿用手

剥棉籽的笨重方法；弹花用的弓还是又小又短。于是，她

根据从崖州带回来的踏车，创造出一种搅车，进行轧花

去籽。妇女们看了连声叫好，便请木匠仿制起来，不到一

年，乡里的妇女全用上搅车轧花去籽，免受剥棉籽而手

指红肿、指甲脱落之苦。黄道婆又把从崖州带回的

多长的大弹弓介绍给妇女们，同样受到欢迎，弹出的棉

花质量又好，效率又高，降低了劳动强度。

个人

接着，黄道婆又用心于纺纱车的改革。当时乌泥泾

使用的是一锭一线的手摇式纺车，效率低，要

锭

纺纱才能满足一架织布机的需要，对提高织布速度障碍

很大。于是，黄道婆又把它改革成



个

一下子把纺纱产量提高两倍，促进织布业发展。这项重

大改革是黄道婆对棉纺织业的卓越贡献，成为当时世界

上最先进的纺织工具。

在织布技术上，黄道婆也作了一番革新。她在一般

的织机顶上加装了一个花楼，需要织花时，就由

织工同时操作，在花楼上的织工管提经纱，在下面的织

工管织纬纱。这样，便能织造出美丽的提花布。

黄道婆改革了轧、弹、纺、织的工具以后，还继续热

心地向乌泥泾的妇女传授错纱、配色、综线、挈花等技

术，织成的布、带、褥、手巾等上面配有折枝、团凤、棋局、

字样等图案，艳丽如画，达到“灿然若写”的境地。

黄道婆又把“崖州被”的编织方法介绍给乌泥泾的

妇女们。经过不断创新，“乌泥泾被”名传四方，一直享有

“松郡棉布，衣被天下”的盛誉。各地富商巨贾，纷至沓

来，争相购买，乌泥泾的棉纺织业迅速发展起来，松江一

带也逐渐成为全国的棉纺织业中心，历数百年不衰。
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扎染的发明

如果你有幸去云南大理旅游，随处可见一些朴素而

漂亮的印染挂色，这些服装就是自古以来只有中国独自

拥有的扎染和蜡染技术的产物。

扎染印花的发明约在东汉时期。据说，有个县官下

乡去办事，无意中发现有个人穿着一件有奇特花纹的衣

服，非织非印，引起县官的好奇心，于是他问老百姓，这

种奇特的花纹是哪里来的。

老百姓告诉县官说，在不远处的一个小镇上，住着

一位叫小娟的姑娘，她跟父亲开了一家染店，只有她才

知道怎样造出这样奇特的花纹。县官便立即派人找来小



级，而小娟家的印染铺，便成了皇家专

娟姑娘，询问她是怎样将绢绸花纹弄得如此怪异的。

因为是“青天大老爷”查问，小娟姑娘不敢再隐瞒

了，只好告诉他自己发明新印染方法的经过。

有一天在染绢绸时，一不小心将一块还捆住的绸子

掉到了染缸里。小娟生怕父亲责骂，便赶紧捞了起来，拿

进自己房内慢慢地解开查看，扎得紧的地方，没有染到

颜色，未扎的地方染上颜色。让人感兴趣的是，颜色的深

浅随扎紧的程度而变化。聪明的小娟姑娘受此启发，在

征得父亲同意后，经过试验，竟发明了一种奇特的扎染

印花法。用扎染法染出的绸布花样变幻莫测，深受人们

欢迎。

小娟姑娘发明的扎染印花技术大体上是这样的：按

一定花纹的要求，用长短粗细不同的绳索，将织物按需

要或松或紧、或多或少捆扎起来，然后浸泡到缸里，经过

一段时间，一块新颖奇特的花绸布便制成了。

县官听说以后，很赞赏小娟姑娘的聪明能干，并立

即让她印染一些绸料，进贡给皇帝。皇帝一见大喜，便把

这个县官连升

用店铺了。

以后，扎染技术得以逐步改进和革新，成了中国印

染技术上的一大发明。



蜡染的发明

开外的老人，开个小染坊谋生。老人有个

蜡染的发明也有一则有趣的故事，故事也是发生在

汉代。在河南省少林寺附近的嵩山脚下有个小镇，镇上

住着一位

岁的小女儿，名叫巧珍。

心地

巧珍姑娘人如其名，心灵手巧，可惜读不起书，只好

跟父亲写字画花。她画的花活灵活现，深得邻里们喜欢，

常常有人请她画枕套花样、鞋面花样等。巧珍姑娘

善良，对来求她画花样的人，总是有求必应。

有一天晚上，小染坊生意繁忙，父俩只好点起蜡烛

开夜工。巧珍把一匹匹布解开，有条不紊地丢进染缸⋯

⋯父女俩正干得甚欢时，突然一阵风吹倒了蜡烛，巧珍

赶紧去关上门和窗，再点起蜡烛干活。

第二天，巧珍发现一匹昨晚染的布上有几个明显的

白点，白点上依稀还有烛油痕迹。这不是要赔给人家了

吗？她的父亲心里一急，顺手便给女儿一个耳光，怪她做

事不小心。巧珍感到十分委屈，又感到可惜，她便设法补

救。

白点是哪里来的？原来昨晚蜡烛吹倒后，几滴烛油



洒在了布上，使之浸不上染液而造成如此奇妙效果。于

是巧珍想，把沾有烛油的布放在沸水里煮一下，由于烛

油熔点低，不就能随水漂去，再用染料一染，不就补救

上了吗？

沿此思路，巧珍发明了蜡染技术，这是印染发明的

飞跃。她想，有蜡烛的地方不能染上染料，那我干脆用

笔蘸蜡液在布上画花、画小鸟⋯⋯然后再染色，等染过

后再用水煮脱蜡，这花和小鸟之类的图案不就油然生

成了吗？

她先剪一小块白布做试验，果然灵光，栩栩如生的

图样在布上分外好看。她马上把想法讲给父亲听，又把

试做的布样给父亲看，她父亲一看连声叫好。就这样，

中国的蜡染工艺就破天荒地诞生了。

蜡染在今天大致是这样的：用蜂蜡配上少量矿蜡，

加热熔成蜡油，然后用特制的蜡刀做笔，蘸上蜡液在白

布上画出种种图案，接着用靛蓝染色，再煮沸除蜡，这

就成了蓝底白图独具特色的蜡染布料。还可以先在白

布上涂上一层蜡，然后将画在纸上的图案贴在蜡上，用

小刀依样刻出花纹，然后沉入染缸染色。这样，花纹又

是一种风格。

后来，蜡染技术从中原传到西南地区。由于它特别

适宜麻布的印染，因此几代后，地处西南的贵州成了中



国蜡染中心。贵州黄果树的蜡染工艺品至今仍深受国内

外人们的青睐。

扎染印花和蜡染印花是中国劳动人民的两大发明，

在世界印染发明史上占有光辉的一页。前面讲的这两个

故事虽是传说，但从侧面说明这两项发明都和中国古代

劳动妇女紧密相关。
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