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如果有人问你：岩石、蚂蚁、大

象、黑板、雪松、铅笔之中，哪些是生

物？哪些是非生物？你一定会很快地

回答：岩石、黑板、铅笔是非生物，蚂

蚁、大象、雪松是生物。你判断的根据

是什么呢？你也许会说：生物是“活”

的，非生物是“死”的。“活”就是有生

命的⋯⋯那么，生命又是什么呢？

生命究竟是什么，这是一个古老

而又非常有趣的“谜”



世纪，欧洲一直盛行着这种“活力

远古时代人们缺乏科学知识，对许多自然现象，如

雷鸣闪电、狂风骤雨、海啸、地震等都无法理解，因而幻

想出种种超自然的神力，认为这些现象都是神力所控

制的。联想到生命之所以是“活”的，也就是因为有神力

主宰。

那时候，有人认为生命由躯体和灵魂两个部分构

成。生命是由没有生命的物质加上一种超自然的神秘

的力量而获得的。这种神秘的力量称为“活力”、“灵

魂”。从公元前到

论”的观点。后来，封建社会的统治者把“活力论”和宗

教结合起来，宣扬“生命神创”、“灵魂不死”、“灵魂是上

帝给的”等迷信思想，用来麻痹和愚弄劳动人民。这是

对生命是什么的较早答案。科学发展到今天，人们还没
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他说：

世纪，一种新的生命观应运而生。最先是法国哲

学家、科学家笛卡儿提出：动物是架机器。后来，法国医

生拉美特利进一步提出：人也不过是一架直立行走的机

器。那时的钟表制造业很发达，他干脆把人和钟表划上

了等号。他还为此特地写了一本《人是机器》的书

“钟表要走，就要开发条，人要活动，就要吃饭。发条用久

了要磨损，人年老了就要衰老死亡。⋯⋯人是一架巨大

的极其精细的巧妙的钟表。”大家一定会觉得很可笑，因

为这种看法忽视了生物和非生物的本质区别。

但是，最近又有人认为，生物体内发生的各种变化，

都可用化学的或物理的定律来解释，这种观点实际上也

数人 所否定了。

有在生物体内找到这种“活力”，因而，这个答案被大多



是否认生命运动和化学、物理运动的区别。有人作了这

样的比喻：一篇文章是由许多字、词、句子构成的，但是

把许多字、词堆积在一起，并不能构成一篇有较高的思

想性、艺术性的文章。同样，生物体内进行的各种活动，

可以理解为物理的或化学的运动，也就是说生命运动中

包含着许多机械的、物理的、化学的运动，但是，许许多

多简单的机械的、物理的、化学的运动代替不了复杂的

生命运动。所以，这种观点虽然把生命看成是物质的运

动，但他们把生命当作是简单的机器，或单纯的、机械

的、物理的、化学的运动，这样来解释生命又是不正确

的。

自然界的物质存在着多种运动形式，一般来说，可

归纳为五种主要的运动形式：机械的、物理的、化学的、

生物的和社会的运动。它们既有联系，又有区别，高级的

运动形式中包含着低级的运动形式，但又不能完全说成

是低级运动形式。生物是由许多复杂的有机物等组成，

因此，生物表现出更为特殊的生命运动的特点。虽然在

生命运动中包含有机械的、物理的、化学的运动，但是，

这些运动形式概括不了生命现象。



种氨基酸组成，多个氨基酸按照一定的

哪些物质所组成的呢？

生命是物质的一种高级运动形式。那么，生命是由

世纪，恩格斯根据当时科学研

究的成果指出，生命是蛋白体的存在方式。随着科学的

发展，人们对蛋白体的理解越来越丰富。实际上，恩格斯

所说的蛋白体就是细胞内的原生质，生命的一切活动都

发生在这种物质中。近几十年来，分子生物学的研究告

诉人们，原生质中最重要的成分是蛋白质和核酸。

蛋白质是一种分子量很大的化合物，也叫高分子化

合物。构成蛋白质的基本单位是氨基酸，生物体内的蛋

白质通常由

排列次序连接成一条或几条长链。蛋白质是一切生命

活动的体现者，是生命活动的物质基础。

核酸是原生质细胞中另一类重要的高分子物质。



核酸是由碳、氢、氧、氮、磷等元素组成。它的分子量也很

大，约有几十万至几百万。构成核酸的基本单位是核营

酸，因此，核酸也称为多聚核营酸。一个核营酸由一分子

含氮的碱基、一分子五碳糖和一分子磷酸所组成。

原生质中，除了蛋白质和核酸以外，还有糖类和脂

类、大量的水和少量的无机盐等等，总之，原生质的成分

是非常复杂的。原生质的成分和结构的复杂性就决定了

生命运动的特殊性。

生命运动最本质的特征是什么呢？现在人们认为，

凡是生物都要不停地与周围环境进行物质交换，就是从

外界吸取营养物质，用来组成自己的身体。例如各种动

物都要摄取食物，再依靠酶的作用，将食物中的蛋白质、

脂肪等一切复杂的有机物分解为简单的有机物，就是将
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分子有两条多核营酸长链组成，它们相互缠

分子的这个

蛋白质分解为氨基酸，脂肪分解为甘油和脂肪酸等，被

消化道吸收，进入血液。这时，又可依靠细胞内的

等的作用，将氨基酸重新合成为新的蛋白质，成为生物

体新的组成物质。同时，生物体又将自身的组成物质进

行分解，把贮藏在这些物质中的能量释放出来，供生命

估计，人体内的组成物质平均每

活动的需要，并将这个过程中产生的废物排出体外。据

天就有一半被分解，

其中组成肺、骨骼和大部分肌肉的蛋白质的寿命约为

天，而组成肝脏、血浆的蛋白质的寿命更短，只有

天左右。因为组织蛋白的不断分解，所以，细胞也不断地

死亡。

复制酶系统。前面已

自我复制则是生命物质的另一个重要特征。从分子

水平来考察，生物体内有一个

谈到

分子，这样一个

绕形成特殊的空间结构，也就是具有规则的双螺旋结

构。在一系列酶的作用下，两条长链可以分开，按照一定

的原则，各自又可形成一个新的

分子。复制出分子就形成了两个完全相同的

的

的复制，正是由于

分子，通过细胞的有丝分裂分配到子细胞中。细

胞的分裂使原来的一个“母”细胞变成两个相同的子细

胞，这就是细胞水平的自我复制。同样的道理，在生殖细

胞中也要进行



复制过程，才使父母的遗传信息传给了子女。从个体水

平来看，个体的繁殖，也就是产生出与自己相似的后代，

这也反映了生物的自我复制。这种现象在非生命域界是

绝对找不到的。

对世界秩序性的研究作出重大贡献的比利时著名

科学家普里高津，他用系统而严密的方法，探索了世界

秩序的辨证转化。他指出，有秩序的事物在一定的条件

下，可能转变成混乱的无序状态，无序的事物在一定的

条件下，也可以转为有序，这样就把达尔文的进化论和

克劳修斯的热力学第二定律统一起来了。普里高津等人

认为，生物体是一个开放系统。生物体与外界环境不仅

有物质交换，还有能量交换。正因为它与周围环境发生

连续的相互作用，可以源源不断地获得大量的物质、能

量和信息，又不断地排出废物，因而使生物维持了自身



特

的有序状态。也就是说，生物体从环境中取得以食物形

式存在的低熵状态的物质和能量，把它们转化为高熵状

态后再排出体外，这样就使自身的熵处于低环境的水

平，即保持负熵状态。

综上所述，关于什么是生命，可以概括为下面几个

点：生命是物质运动的高级形式；生命的物质基础是

以蛋白质和核酸为主要成分的原生质；生命运动的本质

特征是自我更新和自我复制；生命是一个开放系统。
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我们有理

纭：有人认为生物能自然 发生

关于生命的起源，历来众说纷

有人

相反的

却认为一切生命都来自生物；“神创

论”宣扬生物是由上帝或神创造的，

“地球生命论”则提出了截然

主张，⋯⋯如此等等，不一而足随

着现代科学的进步，人们越来越认为

地球上的生命是由非生命物质经过

长期的化学演化而形成的

由物信，随着科学技术的进一步发

展，人类一定会揭开生命起源这个难

解之谜



点成为天经地义的教条统治人们

在中国古代早就有“腐肉生蛆”、“腐草化萤”、“白

石化羊”等说法；在古印度的经典中也有汗液和粪便能

产生苍蝇和甲虫的记载。在人们看来，生物能自然发生

是毫无疑问的。古希腊的大部分科学家认为蛆、蛇、老

鼠和鼹

的动植物产生。公元

鼠来自土壤，鱼和蛙来自淤泥，而昆虫则由腐烂

世纪，还有人相信树叶掉落到

世

河水中就会变成鱼，如果树叶落到地上就会变成鸟。还

有人相信，羊也可以由瓜果变成等等。甚至到了

纪，比利时著名医生范

天，就能长出活的老鼠来。

赫尔蒙脱还专门写了一本书，

记载所谓制造老鼠的方法，说什么只要把小麦和渗透

了汗水的衬衣放进一个容器里，在人体蒸发物的作用

下“发酵”，经过

正当自生论的观



头脑的时候， 世纪中期，意大利医生雷地首先对“腐

肉生蛆”发生了怀疑。他设计了一组平凡而又非常能说

明问题的实验。他把小块的肉放在几个容器里，有的容

器敞开着，有的容器用纱布蒙起来。几天以后，在敞开的

容器里，腐烂的肉上出现了蛆，而在纱布蒙着的容器中

则没有蛆出现。他注意到肉腐烂时，苍蝇飞来了，当苍蝇

在腐肉上停留时，有时会留下一些小东西（产卵），蛆是

苍蝇产在腐肉上的卵发育成的。蒙有纱布的容器，蝇不

能到肉上去产卵，因此就没有蛆发生。这个实验结果证

明，腐肉不能自己产生出蛆来。既然小小的蛆虫都不能

自生，那么，结构更复杂更高级的生物就更不可能自生

了。这样，人们就逐渐不再相信自然发生论了。

虎正当自生论发生动摇的时候，荷兰科学家列文



世纪

克用自己磨制的显微镜第一次发现了当时尚未知道的

上，这种微生物仍会大量的产生出来。列文

微生物世界，同时也发现了用纱布蒙住的容器中的腐肉

虎克本人

跃了

并不相信自生论。但是，他的发现使“自生论”又重新活

年。有人认为，如果高度复杂化的动物不可能

自然发生，那么像细菌、酵母和原生动物等微生物一定

是能自然产生的。此后，有不少学者做了许多实验，企图

证明腐肉也不会生菌，但是一直争论不休。直到

形，管口仍是开着的。然后加热煮沸

年代，法国著名的微生物学家巴斯德设计并进行了

一系列卓越的实验，才证实了即使象微生物那样的简单

生物也是不可能自生的。其中最有名的是“曲颈瓶实

验”。巴斯德先将营养汤倒入长颈的烧瓶中，在高温下把

瓶颈烧拉弯曲成

形弯管的时候，空气中的全部

烧瓶中的营养汤，杀死其中的微生物和袍子。烧瓶中的

空气在煮沸时被赶出去，冷却时外面的空气又从管口进

入烧瓶。但当空气通过

形曲管

微生物都沉积在瓶颈管壁上，不能到达瓶内的营养汤，

所以，营养汤可以长久保持清洁无菌。如果把

形曲管管壁上的微生物感染瓶中的

折断，那么不要几天，营养汤就会开始腐败；如果把曲颈

瓶倾倒，让沉积在

培养液，也会出现上述的情况。这个实验的结论是：如果

营养汤加热到足以杀死其中的一切微生物，同时又防止



其他微生物及孢子进入的话，那么，营养汤就不会腐败

变性。营养汤不会自然产生细菌，但是，细菌却会使营养

汤腐败。这样看来，徽生物应该是引起腐败的原因，而不

是腐败的结果。

巴斯德的实验驳倒了非科学的自生论，他认为一切

生物都来自生物，生物只能由生物产生。人们称这种观

点为生源论或生生论。这种观点对现在的生物来说是对

的，因为现在的生物都是由生物所产生。但是，巴斯德没

有解决最早的生物是怎样来的问题。

与自然发生说或自生论的看法截然相反的主张是

神创论。神创论认为生物不是由非生物物质自然发生

的，而是由上帝或者是神创造的。主张神创论学说最为

典型的是基督教《圣经》中所宣扬的“诺亚方舟说”和“亚



米。虽然方舟的规模已不小，米，高也有

当夏娃说”。他们说：上帝用六天的时间创造了天地、万

物和人类。上帝按照自己的模样，先造出了一个男人，取

名亚当；又用亚当的一根肋骨，创造出一个女人，取名夏

娃；上帝为了亚当、夏娃的需要，又创造了各种各样的生

物。后来，洪水泛滥大地，上帝为了拯救地球上的生灵，

命令诺亚建造了一艘规模很大的方舟，据说长达

米，宽为

但仍不可能装载所有的生物，于是上帝决定并命令每种

生物各选一对放人方舟。大水扼杀了无数生灵，唯有方

舟中的生物和人生存了下来，并繁衍后代，成为了当今

地球上人类和各种生物的祖先。

中国古代也有许多动人的神话传说，其中“盘古开

天地”和“女娲造人”的故事最著名。相传在天地未分之

时，宇宙不过是混浊不清的一团气，没有光芒，没有声

音，更没有生灵和万物。这时有一个睡了很长时间的神

从睡梦中醒来，他就是盘古。盘古用神斧把混沌劈成两

半。清气上升成为天，浊气下降成为地。盘古因劳累而

死，他的身体的各部分变成了日月、星辰、山河、草木。后

来又有一个神仙叫女娲，她用黄河中的泥土捏成许多男

人和女人，把他们放在地上，泥人慢慢活了，传宗接代，

从此就有了人类。神创论主张物种是永恒不变的，自然

界的一切生物都是为了一定的目的而创造的（例如，猫
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