
内容提要

本书是介绍现代投资理财观念和基本技巧的大众普及读

物，共分九个专题。这其中包括储蓄、证券、保险、基金、

房地产、收藏、外汇、消费信贷以及信用卡等。面向普通百

姓、通俗易懂是本书的一大特色；注重理论性和实用性的结

合，“形散神聚”是本书的另一大特点。

本书的九个专题可分为三个部分：第一部分是观念篇，

就是本书的第一专题，主要介绍了有关投资理财的各种新观

念；第二部分是投资篇，包括第二到第七专题的内容，主要

向大家介绍了各种投资理财基本知识和实用技巧，相信开卷

有益；第三部分是现代消费篇，包括第八、九两个专题，这

部分介绍了当前比较时尚的两种消费方式———消费信贷和信

用卡消费。

各专题的编排采用先传统、再一般、最后时尚的顺序。

具体就是先介绍传统的投资理财方式———储蓄；接着是一般

性的投资理财方式———证券投资、基金投资等；最后是现阶

段比较流行的时尚投资理财方式———外汇投资、消费信贷和

信用卡等。这是一个相对完整的理财组合，并且存在着前后

顺序的一致性，你可以根据个人情况选择应用、灵活组合；

也可以由此入门，对你感兴趣的理财方式作进一步的了解。
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一、理财投资成时尚，首先观念要更新



１理财投资有区别

广义的投资一般是指以钱赚钱的活动，即将一定数量的

资金投入某些行当、某些领域、某些项目进行经营，从而获

取更多的利润和财富。投资的方式很多，投资的主体也多种

多样，以个人为主体进行的投资活动，通常称之为个人投

资。它是把个人的积蓄或借贷来的一部分资金投入自己感兴

趣且认为有利可图的行当上，达到赚钱发财的目的，使个人

的财富不断保值和增值。

在现代经济生活中，投资已成为人们普遍的日常生活内

容。“金融”、“投资”给中国人观念上的第一个冲击也许是

由深圳股市造就的“深发展”神话。一夜之间，人们头脑中

根深蒂固的“勤劳致富”的观念受到了前所未有的挑战。当

人们从睡梦中醒来，疯狂地炒作股市和房地产，欣喜若狂地

体会着“股票、房地产投资”所赠予的喜悦时，“金融风暴”

却以一场“泡沫经济”的浩劫告诉人们什么才是真正意义上

的金融。如果人们又因此以为金融投资就是一种赌博时，那

他所犯下的将又是一个也许是致命的错误！由于政策的放宽

和人们观念的更新，也由于老百姓生活水平的不断提高，越

来越多的人把手中的积蓄用于购买股票、债券，进行房地产

投资、实业投资，或用于其它自己认为能够赚钱的方面，从

而形成个人投资热。

理财，具体说个人理财，顾名思义，是管理或聪明地分

２ 组合理财新概念
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配自己的财富，进而提高财富的效能。理财包括了投资。比

如，某人有一笔钱，是用于消费还是用于投资，这就是个理

财问题；如果用于投资，存在银行还是购买债券或者股票，

其结果往往是不一样的。做什么样的选择，应因人因时因地

而异，不能一概而论。广义的理财概念，还应包括负债的经

营和管理，即利用借入的资金来改善自己的生活或增加自己

的财富。前者如目前流行的负债消费，如商品房按揭、汽车

信贷、信用卡消费等；后者则是指借钱生钱，就是我们通常

所说的“借鸡生蛋”。

在现实生活中，投资与理财经常是混杂在一起很难分开

的，好像是同一回事。实际上却有很大的区别。投资只是理

财的一个重要组成部分。投资往往是动态的、具体的，更多

地注重其收益性和策略性，用钱生钱；理财却往往是静态

的，更注重其整体的安全性和规划性。理财是对人生各阶段

的收入分配做一个总体性的规划，按照人生阶段性的需求与

目标，配合阶段性的收入与支出，在量力而行的前提下，对

收入与财富的流向做适当的分配。
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２理财有道观念新

改革开放以来，中国经济飞速发展，个人致富渠道越来

越多，“条条大路通罗马”。不少人快速致富很快完成个人资

本的原始积累，形成先富一族。房地产市场、股票市场、期

货市场以及其它一些高利行业，每一轮看涨行情都创造了一

批大款富翁。就连工薪阶层，储蓄和财富也在快速增加。手

中有钱以后，人们开始计算着如何使这些钱保值、增值，使

财富更快地积累，甚至获得平均利润率以上的超额利润。传

统的守财奴式的金钱观已与时代格格不入，适应市场经济要

求的投资理财理念和方式已成为现代人必须具备的基本素

质。

这要求我们首先要树立现代的理财观念。现代人出于提

高自己的生活、追求物质享受、寻求安全感等因素，都想将

钱财善加运用，以达到自己心目中的理想增值。纵观当今发

达国家和地区，家庭和个人的投资已成为其整个社会投资的

一大支柱，大有“三分天下”之势。在我国各地，采取积极

的理财方式寻求个人财产的保值、增值也日益成为时尚。随

着市场经济的发展，可供人们选择的理财方式和投资手段也

越来越丰富，不同阶层、不同需求者都可以在市场上找到合

适自己的理财工具和手段。这是一个需要精心理财的时代，

甚至可以这样说：理不理财大不一样，你不理财，财不理

你。

４ 组合理财新概念
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其次，理财宜早。既然知道理不理财大不一样，那么，

就应及早行动。而且，投资理财致富，在收益一定的情况

下，在复利的作用下，时间与财富的增长是成正比例的。因

此，非常重要的一点是及早行动，并不是有些人所误解的：

理财不是年青人的事，在年轻时代应尽情享受，待年长之

后，慢慢再来理财不迟；或是认为理财是富人的事，我们普

通老百姓没财可理，起码都得等到积蓄了一定的资金以后再

来谈理财不迟，等等。凡此种种，都是非常错误的观念。事

实上，理财能否致富，与金钱的多寡关联性较小，而与时间

长短的关联性却较大。你可能还年轻，刚刚出来工作，收入

不高，没什么积蓄，要成家立业，结婚生孩子，要购房买

车，等等。即便如此，有计划地安排长周期的收支，在年轻

时进行借贷消费也是一种明智的理财之道。因此，理财没有

必要非要等到什么时候，或积蓄了多少钱的时候才开始，而

应该从早做起，从现在做起，

最后，理财要有计划。常言道：凡事预则立。成功的理

财要求有计划、有步骤、持续地执行及时调整自己的理财方

案。

就理财规划的整体性而言，它包含以下三个层面的内

容：第一是设定理财的目标，即我将朝哪个方向努力；第二

是掌握现时收支及资产状况，也就是我现在处境如何；第三

是如何利用现有的投资渠道来增加家庭财富，也就是说，我

如何才能到达我要去的地方。
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３金融意识须更新

金融，概括地说，是指货币资金的融通。在这里，融通

的主要对象是货币和货币资金；融通的方式是有借有还的信

用方式；而组织这种融通的机构则为银行和其它金融机构。

因此，金融活动涉及到货币、信用、银行和非银行金融机构

等诸多方面。具体地说，凡是货币和货币资金的借贷、收

付，有价证券的发行、转让及外汇的买卖，以及与上述活动

密切相关的信托、保险等，都属于金融活动。

货币、信用、银行等是商品经济发展的产物，现代的商

品经济是一种以货币信用为基本特征的金融经济。商品的价

值运动，都要通过货币为中介，以银行信用的总闸门为枢纽

进行吐纳。在商品货币运动中形成了价值规律、利润平均化

规律、利息率变动规律、信贷资金运动规律，以及有价证

券、保险运作规律等等。随着我国市场经济的不断发展，金

融在整个经济生活中的地位和作用日显重要。对中国的老百

姓来说，金融越来越成为他们生活中不可分割的一部分，人

们的金融意识正日益增强，连家庭主妇都加入到证券交易、

外汇买卖的行列，因此，更多地掌握一些现代金融基础知

识，已成为生活所必需。

亚洲金融危机无论在广度上还是在深度上都算得上是一

次最强烈的金融冲击波，它用血和泪的事实警告我们：金融

时代已经来临。中国正在进行金融体制改革以迎接金融时代

６ 组合理财新概念
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新的挑战。其实，自改革开放以来，金融在中国已经获得了

空前的发展，金融业五花八门、光怪陆离，在不少地方，

“银行多过米铺”已成为活生生的现实，金融已经渗入了每

一个人的日常生活，无论是经营企业还是个人理财，人们都

在不同层次上以不同的方式参与着金融活动，因此，金融意

识的有无、金融知识的多寡，直接决定着人们在现代经济生

活中的成败得失。为了适应时代变革的要求，顺应历史潮

流，在金融时代不至于被淘汰出局，强化自己的金融意识尤

为必要。
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４风险意识宜加强

投资理财，风险无处不在，因此，首先要加强风险意

识，以稳妥为原则。投资理财中，经常碰到的风险主要有如

下几种：

（１）信用风险
信用风险又称违约风险，主要是指借款人在贷款到期

时，没有能力向债权人偿还本金或者有意不履行还款义务而

给债权人造成损失的可能性。信用风险的发生，从直接原因

来看可能有三种情况：一是借款人在贷款到期前破产倒闭，

资产价值不能抵偿债务，致使债权人无法收回本金；二是借

款人由于资金紧张，周转不灵，不能按期归还贷款，即流动

性风险；三是借款人在贷款到期时，没有破产倒闭，也不是

由于资金紧张而是故意不归还贷款。从产生信用风险的第三

种原因来看，主要问题发生在借款者自身的信用品德不良。

（２）利率风险
这是一种因市场利率变化引起资产价值变动或贷款时协

订利率跟不上市场利率变化所带来的风险。当市场利率上升

时，一方面企业借款利息增加，企业成本上升利润下降，因

而股票价格下跌；另一方面，由于利率上升，大量资金撤出

证券市场，存入银行，也使得证券价格趋于下跌。反之，当

银行利率下降，资金流入证券市场，证券价格则上升。

８ 组合理财新概念
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（３）市场风险
市场风险是指由于经济形势的变化和金融市场资金供求

关系的变化给放款者带来的风险。例如，放款人为获得更大

的利润，以较高的成本吸收了大量的资金，作为发放贷款的

资金来源加以运用，但由于种种原因，贷款需求下降，或找

不到合适的贷款对象，这时大量的利息支出就会给放款人带

来风险。此外，由于证券市场价格变化无常，故市场风险是

证券投资的主要风险来源。人们常常把市场风险作为系统性

风险的代名词。影响资金供求变化、价格波动的市场因素很

多，因此，防范市场风险确实不易。

（４）通货风险
这是因通货膨胀、物价上升引起货币贬值；或者由于通

货紧缩，物价下跌，货币升值而带来的风险。这里主要指因

币值变动，从而影响到投资者的投资收益。

（５）国家风险
即国家信用风险，指借款国家经济、政治、社会环境的

变化使该国不能按照合同偿还债务本息的可能性。国家风险

是最复杂、最难于捉摸、最危险的风险之一，其大小取决

于：第一，借款国偿还外债的能力，具体来说，就是该国的

宏观经济状况、国家经济政策、外汇管制、外债管理等，特

别是出口创汇能力、国际收支、外债状况和从国际金融市场

融资的能力等因素。第二，借款国偿还贷款的意愿主要与政

局变动的可能性、国家首脑、外交关系、政府权力、民众意

愿等有关。在经济意义上，一个国家不可能破产，但人们在

进行跨国投资时必须意识到：国家风险往往牵涉到政治问题

变得异常复杂，而且在国家风险发生时，个人收回投资能力

是十分有限的。

组合理财新概念 ９
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（６）内部管理风险
这类风险经常同公司内部经营管理不当有关，如决策不

当，管理存在漏洞，营业规章制度执行不力，管理人员及员

工素质较差，等等，都会带来这类风险。投资股票或债券，

会因公司经营管理不善，使股票价格下跌或无法分到红利，

或使债券持有人无法收回本金和利息。

此外，还有行业风险、政治风险、外汇风险、会计风

险、流动性风险等。

１０ 组合理财新概念
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５防范风险有原则
投资理财，真可谓是风险无处不在，无时不在。为达到

稳健理财，必须把握以下原则：

（１）树立风险理念，加强风险意识
一般而言，风险与收益是成正比的。越是高收益的投

资，其潜伏的风险也往往越大，因此，必须时时处处把“风

险”二字放在心中。有时市场千变万化，你可能也因为市场

的风急浪高，大有所获，突然间赚到一笔大钱，正可谓时势

造英雄。但切莫因为容易赚钱而使自己过分贪心，忘记了市

场永远都有风险存在，一不小心，阴沟里翻了船。切记：市

场最容易赚钱的时候，也就是风险最大的时候。

（２）保持良好的获利能力
获利能力是投资者首先必须考虑的问题，因为投资都希

望得到回报。因此，在其他因素相同的条件下，选择投资方

式应该选择那些获利能力高的品种和工具，这样才能达到理

想的投资收益效果。虽然我们说收益与风险同在，但又必须

清楚，最好的回报也是抵御风险的最坚实的基础。

（３）保持足够的流动性
通俗来说，资产的流动性即是指其变现能力。通常情况

下，人们都需要一定的流动资金以解决不时之需，现金周转

不灵，小则带来诸多不便，大则会招致不堪设想的后果。因

此，你必须对你的财富，在不同的资产安排上保持一个合理

的比例。因为不同的资产，其流动性或者说变成现金的能力

是不一样的。如现金资产，即现金具有１００％的流动性，银

组合理财新概念 １１
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行存款稍次，实物资产更次；即便是银行存款，活期存款，

随时都可支取使用，流动性最好，定期存款就要差一些。诸

如此类，我们在投资理财时，都必须充分考虑到。就是在你

投资一个项目时，也要考虑其变现能力，在你急需用钱的时

候，能否及时套回现金。

（４）学会自律
投资理财一定要学会自律，有自我约束意识，根据自己

的实际情况选择投资品种和进行技巧的优化组合，切忌倾其

所有，孤注一掷。因为投资理财是一门艺术而非赌博，故需

要慎重和自律来约束自己，减少风险。在金融证券投资中，

更应该有强烈的风险和自律意识，在操作中严格执行纪律。

尤其是工薪阶层投资者，手中的钱来之不易，遵守纪律尤为

重要。

１２ 组合理财新概念
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