
 

 



 

图书在版编目（CIP）数据 

自助装机实用手册/施博客研究室编著. —北京：人民邮电出版社，2007.7 

ISBN 978-7-115-16150-5 

Ⅰ．自⋯  Ⅱ．施⋯  Ⅲ．电子计算机—组装—手册  Ⅳ．TP305-62 

中国版本图书馆 CIP数据核字（2007）第 057475号  

内 容 提 要 

本书讲解了在电脑选配、组装、测试流程上的各种实用技巧，以图解的方式全程介绍电脑硬件组装和软

件安装的操作，并介绍了对整机和主要硬件的性能进行测试的方法。全书共 9章，详细介绍了按需要确定电

脑配置，主流硬件的选购以及验货技巧，电脑组装步骤，操作系统及常用软件的安装方法，用测试软件测试

整机和配件性能等方面的知识，附录中还给出了推荐的装机配置方案。 

本书内容丰富，语言通俗易懂，适合对电脑硬件有一定了解，比较关注电脑的性价比，想进一步了解

硬件的搭配、选购和测试等方面知识的读者阅读，同时也是电脑初学者学习电脑选购和装机的一本参考书，

更可作为各类社会培训班教材使用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自助装机实用手册 

♦ 编 著 施博客研究室 

责任编辑 翟 磊

♦ 人民邮电出版社出版发行 北京市崇文区夕照寺街 14号 

邮编  100061    电子函件  315@ptpress.com.cn

网址  http://www.ptpress.com.cn

北京鸿佳印刷厂印刷

新华书店总店北京发行所经销 

♦ 开本：787×1092  1/16 
 印张：17  
 字数：409千字      2007年 7月第 1版 

 印数：1 – 5 000册   2007年 7月北京第 1次印刷

ISBN 978-7-115-16150-5/TP 

定价：25.00元 

读者服务热线：(010)67132692  印装质量热线：(010)67129223  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

随着计算机硬件技术的飞速发展，电脑的价格逐步下降，功能却越来越强，个人电脑空

前普及。在台式机市场上一直都存在着两大阵营，即品牌机和组装机，品牌机凭借着品牌效

应、使用方便、售后服务完善等优点赢得了个人初级用户和办公用户的青睐，但随着电脑知

识的普及和电脑配件市场的发展，组装机的优势慢慢凸显出来，如配置自由、升级性好、性

价比高等，越来越多的人开始选择组装机来满足自己个性化的使用需求，到电脑城“攒机”

的人也越来越多。 

如何确定适合自己需要的电脑配置，面对琳琅满目的电脑配件应该如何选购和验货，怎

样才能不被电脑城的销售人员“牵着鼻子走”，如何自己动手装配电脑，以及如何安装操作系

统并进行整机性能的测试，这些装机者非常关心的问题，都能在这本书中找到满意的答案。 

本书内容主要包括组装机选购、装机、测试三部分，从入门知识开始指导读者选购适合

自己需求的电脑配件，介绍其组装方法，并讲解使用软件测试电脑硬件和整机性能的方法和

技巧。在电脑 DIY过程中，配件选购是很重要的一环。为此，本书用了较大篇幅介绍硬件选

购知识，指出硬件选购误区，以及配件验货等技巧，让读者在电脑城“攒机”时能真正做到

心中有数。 

本书包括以下内容： 

第 1章介绍如何根据自己的需求选择配置，分析品牌机和组装机各自的优势； 

第 2章介绍各种配件的性能参数和选购的注意事项； 

第 3章介绍配件选购中的常见误区； 

第 4章介绍配件选购中的实战技巧； 

第 5章介绍各种配件的验货技巧； 

第 6章介绍硬件搭配知识和电脑的组装方法； 

第 7章介绍硬盘分区、格式化以及安装操作系统的方法； 

第 8章介绍硬件驱动程序的安装、备份、卸载以及应用软件安装方法； 

第 9章介绍使用工具软件测试硬件和整机性能的方法； 

附录 A介绍了 7套常用的硬件搭配方案； 

附录 B介绍了 5套推荐配置方案。 

本书内容通俗易懂，并配合适当比例的图示进行讲解。另外，为了避免读者在阅读过程

中遇到“拦路虎”，书中使用了“说明”、“注意”、“专家坐堂”等小栏目，让读者在学习过程

前言
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中可以了解一些扩展的知识和技巧。抛弃一般电脑组装图书着重介绍硬件背景知识的做法，

本书以性价比为主线，对装机实战进行全程指导。 

本书适合对电脑硬件有一定了解，同时比较关注电脑性价比，想进一步学习硬件的搭配、

选购和组装的读者阅读。同时也是初学者学习电脑选购和组装的一本参考书，更可作为各类

社会培训班的教材使用。 

本书由施博客研究室编著，由黎文锋、梁锦明、梁颖思主笔，参与本书编写与整理工作

的还有吴颂志、黄活瑜、林业星、陶运珍、刘嘉、黎彩英等。在本书的编写过程中，虽然我

们力求精益求精，但难免存在一些不足之处，敬请广大读者给予批评指正。 
 
 

施博客研究室 
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有的放矢——基于需求理性选择 
 

 

 

 

在选购电脑之前，我们先要考虑自己的需求。 

我们是需要一台电脑用于办公呢，还是用于家庭娱乐呢？ 

是选择组装机呢，还是选择品牌机呢？ 

购买组装机时怎样合理分配预算呢？ 

下面我们就来解决这些问题。 
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网卡、路由器、集线器、交换机都是组建网络使用的硬件。目前很多电脑主板都集成

网卡，但路由器、集线器、交换机就需要单独购买。 

1.1  选购电脑要考虑的因素 

电脑曾经是高档电子产品，但近年来随着价格的不断下降，电脑已经逐渐走入家庭，同

时成为公司、企业不可缺少的办公工具。 

1.1.1  明确电脑的用途 

选购电脑首要的原则就是从需求出发，配合自己的整体预算，购买到一台能够满足自己

需求，并在合理预算范围内的电脑。 

近年来电脑市场经历了高速发展，市场需求已经被逐渐细分。从服务好、购买方便的品

牌机到个性化的组装机，还有小巧的笔记本电脑可供选择。品种应有尽有，可以满足不同消

费者的需求，如何才能选购到称心如意的电脑呢？ 

首先，买家需要先明确购买电脑的用途。 

1．商用 

采购商用电脑，首先需要考虑电脑的稳定性和安全性。 

商用电脑为什么需要考虑稳定性和安全性呢？因为一般的办公电脑每天至少持续开机 8 小

时，有时还会更长。在长时间的工作中，当然要求电脑硬件的散热能力要好，性能稳定，否则就

会给工作带来很多不便，甚至丢失重要的资料。 

另外，在商业环境中，电脑的安全性也非常重要，这个安全性不仅是避免软件的缺陷或漏

洞，对硬件也应有所要求，例如可以添加加密设

备，对重要资料进行加密和保护，或者添加额外

的供电设备，防止在突然断电的情况下造成损失。 

选购商用电脑还需要考虑的就是支持联机

办公，因为一个公司、企业或单位，通常会将办

公电脑组建成局域网络，便于员工之间资料的传

输、共享和联机协同作业，达到提高工作效率的

目的。为此，选购电脑时就需要选购可用于联机

办公的设备，例如网卡、路由器、集线器，甚至

交换机等。如图 1-1 所示为在局域网内联机办公

示意图。 
 

 
 

 

最后，还需要考虑电脑的外观和扩展性。 

因为商用电脑应用在办公室、会议室等办公环境中，所以应该选购外观比较严肃、大方

说明 

 
图 1-1  局域网内可以联机办公 
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昂达 NF3U主板简单说明： 

�  芯片/芯片组：nVIDIA nForce3 250GB 

�  内存插槽：3条 

�  AGP插槽：1个（4×/8×） 

�  PCI插槽：5个 

�  IDE接口：2个 

�  SATA接口：4个 

�  网络接口：1个（10/100/1000Mbit/s） 

�  USB2.0接口：4个板载，4个扩展 

�  1394接口：1个板载，1个扩展 

的机箱和显示器，而且在批量采购时，最好能够采购外观一致，甚至型号相同的产品，以便

易于日后管理。 

考虑到商用电脑需要连接办公设备，所以选购时建议选择接口齐全的主板，例如多个

USB接口、并行接口、1394接口等，以便连接打印机、传真机、扫描仪等办公设备。图 1-2

所示为昂达 NF3U主板的接口。 

 
图 1-2  昂达 NF3U主板接口齐全 

此外，还要注意主板的扩展能力，例如具有 PCI-E插槽、多个内存插槽等。如此可以方

便日后电脑的升级，到时只需投入较少的成本就可以提高电脑的性能。 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

2．家用 

通常家用电脑持续使用时间不会很长，工作环境要比商用机好，所以家用电脑在稳定性

和安全性方面没有商用电脑要求那么苛刻。 

家用电脑按用途可以分为入门级学习电脑、主流家用电脑、游戏型电脑和多媒体娱乐型

电脑。入门级家用电脑适合初级用户学习电脑之用，这类电脑配置不高、价格偏低、可扩展

性差，只可以满足用户的基本需求。而主流的家用电脑则在性能上有比较大的提升，而且价

格不贵、可扩展性较好，可以满足用户对于大型软件和一般游戏软件的要求。如图 1-3 所示

为某品牌的台式机，它配备了双核 CPU、独立显卡、19 英寸宽屏液晶（8ms的响应时间）、

集成 5.1声卡，是家庭用户一个不错的选择。 

说明 
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图 1-3  主流家用电脑的配置比较高且价格适中 

游戏型家用电脑主要针对游戏软件运行的速度和显示效果量身定做，选购这类电脑，建

议选择性能比较高的配件，例如双核 CPU、大容量显存的独立显卡、大容量硬盘等。而对于

多媒体娱乐型电脑，核心配置其实不需要很高，但在外设上就需要选购一些用于多媒体娱乐

功能的硬件，例如大屏幕显示器、支持 5.1或 7.1声道的音箱、可传输电视信号的电视卡等。

图 1-4所示为某品牌的主流多媒体家用电脑，它具有双核 CPU、ATI X600 XT显卡、DVD光

盘刻录机、19英寸宽屏液晶显示器、内置电视卡、木质全音域高品质音响系统等中高端多媒

体配置，足以搭建一个小型家庭影院和多媒体中心。 

 
图 1-4  多媒体家用电脑的娱乐功能丰富 

1.1.2  购机前的整体预算 

除了明确选购电脑的需求后，还需要确定自己可以接受的价格，例如准备装配一台家用

入门学习电脑，那么预算不应超过 4000元。 

对于新手来说，估算一个合理的整机价格，可能有些困难，因为毕竟没有接触过电脑市

场，对各种硬件的参数和报价都不清楚。新手买家可以通过网上的 IT网站查询电脑整机或各

种配件的性能和报价，以便给自己选购的电脑设定一个整体预算。 
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目前国内流行的 IT网站如下。 

�  太平洋电脑网（PConline）：http://www.pconline.com.cn 

�  中关村在线：http://www.zol.com.cn/ 

�  IT世界网：http://www.it.com.cn/ 

�  赛迪网（CCID）：http://www.ccidnet.com/ 

�  eNet硅谷动力：http://www.enet.com.cn/ 

�  天极 Yesky：http://www.yesky.com/ 

�  IT168：http://www.it168.com/ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

以著名的 IT网站 PConline（太平洋电脑网）为例，用户可以登录网站，并选择各个地区

的 IT产品报价页面，了解自己所在地区的 IT产品的行情，如图 1-5所示。 

 
图 1-5  查看各个地区的 IT产品报价 

进入各地 IT产品报价页面后，可以选择查看整机类或电脑配件类，以及其他扩展配件的

报价，如图 1-6 所示。当选择需要了解的电脑整机或配件类别后，即可通过网页上的信息了

解具体的参数和报价，如图 1-7所示。 

需要说明的是：网站上的报价会与市场的报价有一些差别，因为网站一般以最近一个时

期的市场报价为准，但电脑配件的价格变化很快，有时网站未必能够及时更新报价信息。一

般来说，网站上电脑配件的报价与市场实际报价大概相差 10～30 元不等，整机下来会相差

100～200元。 

说明 
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