
我相信,设计师是世界上最美好的职业,教师又是人类灵魂的工程师。 我庆幸自己既是设
计师,又是一名教师。 我努力吸纳人类文明之精华,再把它们传递给我的学生们。 捕捉美丽,不
断成长,是发生在我和我的学生们身上最美妙的事之一。

撰写这本书就像孕育一个新生儿,我怀揣着不安、欣喜、渴望,等待他的出生。 接下来,我又
要孕育下一个“生命”……我的工作让我的生命充满意义。 我很幸运。

徐 莉
于江南大学



都市职业妆
表现原我特质与自然风格是二

十一世纪最重要的化妆观念之一。化

妆后， 别人觉得你的精神状态好，似

乎比以前更漂亮了， 您的妆化到位

了。 不要把化妆当成一种负担熏享受

妆容给您带来的快乐。

妆容过程：
１． 修眉。
２． 选择与皮肤色调基本一致的粉底，薄薄地打一层粉底。
３． 薄薄地上一层散粉。
４． 选咖啡色眼影。
５． 涂上眼睑近睫毛处。
６． 选土黄色眼影。
７． 接咖啡色眼影上方，眼影要过渡自然。
８． 咖啡色眼影涂下眼睑。
９． 黑色眼线笔画上眼线。
１０． 画下眼线。
１１． 涂黑色睫毛膏。
１２． 选与自身眉毛颜色相似的
眉笔画眉。

１３． 选浅淡的桔红色。
１４． 可根据需要打腮红。
１５． 选择嫩桔红色涂口红。
１６． 完成后的妆容。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６



运动休闲妆
洗尽铅华，水晶透明；崇尚运动，追求

健康。这是现代人的生存新观念。用“点化

法”化妆，既不影响皮肤的正常排泄，又能

收到良好的视觉效果。只要掌握适合自己

的“点化法”，就能在三分钟之内，让您焕

然一新。

妆容过程：
１． 用深咖啡色眼影画眉。
２． 可以用深咖啡色在后眼角少量涂一点点眼影，也可以不涂眼影。
３． 在下眼角也涂一点点眼影，也可以不涂。
４． 在后眼角处画一小段眼线，注意笔触的两头过渡。
５． 下眼角也略画一点。
６． 后眼睫涂上睫毛膏。
７． 眉尾处用咖啡色眉笔画眉。
８． 用眉刷将眉刷顺使之过渡自然。
９． 涂上透明唇油。

１

２

３

４

５

６

７８９
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１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

１１． 涂睫毛胶。
１２． 贴假睫毛。
１３． 用深咖啡色眉笔画眉。
１４． 选择白色。
１５． 提亮眉弓。
１６． 提亮眼盖。
１７． 选择嫩红色。
１８． 打腮红。
１９． 选嫩红色口红。
２０． 涂口红。

妆容过程：
１． 脸的 Ｔ型带用 １３０粉底。 面颊两边用 １５１粉底。
再用咖啡色笔画出眉骨凹入位置。

２． 用深咖啡色眼影画眼睑边缘。
３． 深咖啡色眼影画眉骨凹入处。
４． 选黄色眼影。
５． 用黄色画眼盖。
６． 用黄色画眉骨。
７． 在黄色与咖啡色之间用土黄色过渡。
８． 用深咖啡色画下眼睑。
９． 画上下眼线。
１０． 用深咖啡色给眉打底，并画眉鼻侧影。

结构妆(一)
亚洲人的脸部结构平

淡； 化妆中的 “结构化妆

法”通过色彩错觉、光效错

觉、形状错觉等诸多方法，

实现面部轮廓分明的视觉

效果。 这是一款强调眼盖

和眉骨的结构化妆法。



１

２

３

４

５

６

７

８

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

妆容过程：
１． 打粉底；脸的 Ｔ型区用 １３０粉底，
两侧用 １５１粉底。

２． 用咖啡色笔画一条双眼线。
３． 选择咖啡色眼影。
４． 在双眼线上方，由深至浅晕染。 再选黄色。
５． 在双眼线下方涂画。
６． 形成两个层次，呈现双眼皮的结构。
７． 后眼角近睫毛处用咖啡色压深。
８． 用黑色眼线笔画上眼线。
９． 用咖啡色眼影给眉打底。
１０． 画黑眼线。
１１． 修剪假睫毛。
１２． 粘假睫毛。
１３． 用深咖啡色眉笔画眉。
１４． 选白色眼影粉。
１５． 提亮眉弓。
１６． 打嫩红色腮红，过渡至眼影处。
１７． 涂嫩桔红色或金黄色口红。

结构妆（二）
中国人属蒙古人种，单眼皮占大多

数。 单眼皮使眼睛显得单调， 缺乏神

采。用浓、淡、深、浅的眼影塑造眼睛，能

使之具有立体感及双眼皮的效果。 视

觉错觉是实现这一目的的最佳手段。



１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

妆容过程：
１． 修眉。
２． 在脸 Ｔ型区打 １３０粉底。
３． 在脸两侧打 １５１粉底。
４． 上散粉。
５． 选近黑色眼影。
６． 在上眼睑的睫毛处向四周由深至浅
晕染，像烟熏一样过渡。

７． 下眼睑也同样晕染过渡。
８． 用黑色眼线笔画上眼线。
９． 画下眼线。
１０． 拉长眼头。
１１． 涂黑色睫毛膏。
１２． 也可以贴假睫毛。
１３． 用黑眉笔画眉。
１４． 用黑眼线液加强后眼尾。
１５． 打嫩红色腮红。
１６． 涂淡粉红色口红。

烟熏妆
眼睛是体现面貌美丽与生动

的最主要部分。 烟熏妆给我们提

供了使眼睛变大变美的有效方

法，如烟熏般袅袅而散，产生眼睛

扩张的效果。 我们经常可以在舞

台、影视、摄影上，见到此妆容。



珍珠妆
幼时听外婆讲珍珠的故事：“美

人鱼因为见不到心爱的人，每天在海

中央的礁石上孤独地流泪，泪水落在

海里，被母蚌轻轻接住，天长日久，就

孕育成了珍珠。 ”珍珠的光辉不再仅

仅是女性颈项间的修饰，它也可以让

眼睫生辉。

妆容过程：
１． 打好粉底，画完绿眼影后涂睫毛膏。
２． 画黑眼线。
３． 在制作好的珍珠睫毛根部涂上胶。
４． 贴在下眼睑上。
５． 依次贴四束左右。
６． 画灰色眉。
７． 选嫩红色腮红。
８． 打腮红。
９． 选含有珠光的粉红色口红。
１０． 涂口红。

１ ２ ３ ４ ５

珍珠睫毛制作过程：
１． 材料：假睫毛、有孔的小珠子、睫毛胶。
２． 将假睫毛剪成一束一束的。
３． 将小珠子穿入一束睫毛之中。
４． 对准小珠子中间的孔涂胶。
５． 制作好后的假睫毛。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
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喜庆妆
中国早在战国时期就有

“敷粉则太白， 施朱则太赤”

的记载； 欧洲大量在脸上妆

红始于希腊。 后来红妆成为

美女的代名词。 根据中国传

统， 在喜庆的日子里都使用

红色。 传统红妆被设计师融

合得收放自如。

１

妆容过程：
１． 涂一层护肤品。
２． 用 １３０粉底涂脸的 Ｔ型区域。
３． 用 １５１粉底涂面颊两侧。打好粉
底后上一层散粉。

４． 选择大红色腮红粉。
５． 用腮红刷涂眼睑的后半部分。
６． 从眼睑过渡到面颊。
７． 画黑眼线，并向外拉长眼线。
８． 涂睫毛膏。
９． 根据需要也可以粘贴假睫毛。 修
剪假睫毛。

１０． 涂睫毛胶，贴假睫毛。
１１． 画细眉。
１２． 先用黑眼线笔画上眼线，再用
黑眼线液拉长上眼线。

１３． 用黑色眼线笔画下眼线。
１４． 用黑眼线液加强下眼线。
１５． 选大红色口红。
１６． 点唇。

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６



妆容过程：
１． 脸部 Ｔ 型区用 １３０
粉底，脸两侧用 １５１
粉底。

２． 上散粉。
３． 选黄色眼影。
４． 涂上眼睑。
５． 选紫色眼影。
６． 涂下眼睑。
７． 画眼线，并拉长眼
尾。

８． 涂睫毛膏。
９． 根据需要也可粘贴
假睫毛。 修剪假睫
毛。

１０． 涂睫毛胶。
１１． 贴假睫毛。
１２． 用眼线液拉长眼尾。
１３． 画短眉。
１４． 画下眼线。
１５． 拉长前眼角。
１６． 涂樱桃小口。

黄紫妆
流光飞舞，逝者如斯。

妆品伴随着女人走过无数

春秋。或是妖娆浓情；或是

雍容华贵；或是怀旧古拙；

或是玲珑剔透； 或是精工

细做； 或是天真童稚……

不同的设计， 带出不同的

女人心情。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６



１

黄红妆
解密时尚， 答案就是 “善

变”。 设计师一直重视强调人物

眼部的造型与设计。眼部创意是

现今时尚界不容忽视的潮流。我

们需要用眼睛表达内心的体验

和情感。 运用传统色彩的红与

黄，融入现代人对它的再诠释。

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

１０． 选暗红色腮红。
１１． 打腮红。
１２． 选白色眼影粉。
１３． 提亮鼻梁。
１４． 提亮眉弓。
１５． 选大红色口红。
１６． 点唇，涂薄薄的色彩。
１７． 选深红色口红，用唇彩笔加
强唇口部色彩。

１８． 完成后的效果。

妆容过程：
１． 打好粉底后，选黄色眼影。
２． 画上眼睑。
３． 选红色眼影。
４． 画下眼睑。
５． 用黑色眼线笔画上眼线。
６． 用暗红色眼线笔画下眼线。
７． 用暗红色笔画眉。
８． 涂睫毛胶，贴假睫毛。
９． 用黑色眼线液加强后眼角。



１

妆容过程：
１． 挤出肉色油彩。
２． 加入黑色、朱红色油彩，调出黑皮肤色。
３． 把调好的颜色画在脸上。
４． 用掌侧将颜色晕涂开。
５． 晕染好脸后，还要过渡到脖子。
６． 准备好黄、红、蓝及黑、白色油彩。
７． 在眼睑上方，画一条弯曲的黄色线。
８． 接在黄色下方，画一条弯曲的红色线。
９． 接在红色下方，画一条弯曲的蓝色线。
１０． 画宽宽的黑眼线。
１１． 画好后的眼部效果。
１２． 贴上假睫毛。
１３． 眉间点上白点。
１４． 眼尾点上白点。
１５． 下眼圈点上白点。
１６． 用金色点唇。
１７． 唇彩由内向外晕染开。

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

黑人映象
作一回黑人，心动不已。一脸漆黑的妆容，

眼睑上添加五颜六色；黑中不能没白，白点装

饰，不可或缺。 在细节上，点与线的连接，与皮

肤形成鲜明对比。 据说，人体很可能是最早的

艺术对象之一。 早在旧石器时代，划痕、绘身、

刺纹及饰物被人们用来装饰身体，以增加在自

我群体中的重要性或吸引异性。

９ １０ １１ １２ １３ １５ １６ １７

１４
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埃及映象
我是谁芽我，只是一种情绪，一个角色。 几经

岁月沧桑洗礼的古老埃及妆容，在默默地叙述着

女性曾经生活过的状态。 打开尘封千年的“潘多

拉盒子”，讲述女人千回百转的故事，释放出无与

伦比的魅惑光彩，体验一回埃及艳后。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

妆容过程：
１． 脸部 Ｔ型带打 １３０粉底。
２． 面颊两边打 １５１粉底。
３． 上散粉。
４． 选绿色眼影膏。
５． 涂满整个上眼睑，并拉长眼影。
６． 画上眼睑黑眼线，并延长至太阳穴。
７． 画下眼线。
８． 用黑眉笔画眉。
９． 用咖啡色眉笔将眉尾延长至眼线处，即太阳穴位置。
１０． 用咖啡色眼影画眉鼻侧影。
１１． 修剪假睫毛。
１２． 贴假睫毛。
１３． 选白色眼影粉。
１４． 提亮鼻梁。
１５． 提亮颧骨上方，使其富有骨感。
１６． 用棕色眼影粉将脸部侧面打暗，使面颊呈立体感。
１７． 打嫩红色腮红，
１８． 涂嫩红色珠光口红。



京剧映象
心情如剧情， 画着京

剧中花旦的妆容， 内心深

处开始变得复杂。 生活中

绝不可能出现的唱腔行

板， 却给现代人带来对历

史的回味，不是潮流，却超

越潮流。
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１０． 若局部颜色不匀，则用手指打匀。
１１． 晕好后的妆面效果。
１２． 扑上定妆粉。
１３． 用黑油彩画宽宽的眼线，眼头、眼尾都需拉长。
１４． 用黑油彩画眉，使眉、眼呈上扬的效果。
１５． 用大红色唇线笔画唇线。
１６． 涂大红色口红。
１７． 完成后的效果。

妆容过程：
１． 准备好戏剧油彩。
２． 用掌侧将嫩肉色扑打在脸上。
３． 局部用手指打匀。
４． 用白色将额打满。
５． 鼻梁也打上白色。
６． 用大红色画整个上眼睑。
７． 用手掌侧将颜色晕染开。
８． 用毛笔描画上眼睑。
９． 用毛笔描画下眼睑。



怀旧映象
和谐、空灵、感性、优

雅，思绪情不自禁地深陷

在那个传奇的怀旧时空

里。 洋溢着淡淡的恬静，

抚慰着都市人浮躁的心

灵。 生活在时间中叠复，

对过去的回忆永远是我

们眷恋的情怀。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６

妆容过程：
１． 修眉
２． 修剪眉。
３． 用 １３０粉底打底。
４． 上散粉。
５． 画上眼睑眼线 （中国传
统妆容通常不画眼影）。

６． 画下眼睑眼线。
７． 用眼线液加强眼线。
８． 涂睫毛膏。
９． 或粘贴假睫毛。
１０． 用黑眉笔画细眉。
１１． 下眼角涂一点点咖啡
色眼影，有扩张眼裂的
效果。

１２． 选嫩红色腮红。
１３． 打腮红。
１４． 选梅红色唇彩。
１５． 涂唇彩，不要涂满。
１６． 唇中间用大红色加强。
唇彩效果，有由内向外
泛出的红晕。

１７． 完成后的效果。



民俗映象
“越是民族的越是世

界的”，这是各界文化人不

断讨论的话题。 设计师们

纷纷从民族、 民俗中吸取

乳汁， 寻觅灵感， 永不言

倦。 中国古代妆容中的额

间俏、唇边面靥，永远都是

那么美！

１

２

３
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妆容过程：
１． 先画好基本妆。
２． 用油彩点额眉间红点（额间俏）。
３． 用油彩笔画匀。
４． 将大红色油彩用掌侧扑打在脸上。
５． 边缘处用手指晕匀。
６． 用黄色点面靥（靥，俗称酒窝）。
７． 左右两边对称。
８． 用大红色点唇。
９． 完成后的效果。



妆容过程：
１． 用 １５１粉底打底。
２． 上散粉。
３． 用绿色眼影涂上眼睑后半段。
４． 涂下眼睑后半段。
５． 用黄色眼影涂上眼睑前半段。
６． 涂下眼睑前半段。
７． 黑色眼线笔画上眼线。
８． 画下眼线。
９． 涂黑色睫毛膏。
１０． 用绿灰色给眉打底。
１１． 用灰色眉笔画眉。
１２． 选淡淡的粉红色腮红。
１３． 打腮红。
１４． 选淡粉红色口红。
１５． 涂口红。

色块眼妆
都市就像一个巨大

的漩涡， 你和我之间已

经没了差别， 大家修饰

成一样的眉、眼、唇。 然

而，年轻人渴望着出位，

渴望在千遍一律的妆容

中， 成为一个引人注目

的亮点。 眼影的色块组

合多种多样， 可以是协

调色，也可以是对比色，

黄绿、黄红、黄紫……
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丹凤眼妆
古时熏中国人喜丹凤眼熏即细而秀长的眼型。 现时，人们喜

大眼睛、双眼皮，惹得单眼皮者纷纷去割双眼皮。 用设计师的

眼睛看单眼皮，其中之美是独特的，眼睑平坦，在眼睑上画一

条装饰线，挺括不变形，这是双眼皮做不到的。 为拥有单眼皮

而自豪吧。
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妆容过程：
１． 打粉底，上散粉。
２． 涂透明眼影膏，涂上眼睑，目的是使眼影粉有吸附力。
３． 在涂透明眼影膏的位置涂上白色眼影粉，使其呈带状。
４． 画黑眼线，使眼尾拉长上扬。
５． 用咖啡色涂下眼角，加强眼裂长度。
６． 用眼线液加强眼线。
７． 画眉。
８． 选嫩红色腮红。
９． 打腮红。
１０． 涂粉红色珠光口红。
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