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内 容 提 要

本书以中老年妇女为服饰艺术研究的主体，突破了以往服饰艺术表现得都是年轻人的模式。全书

共分八章，从分析中老年妇女的服饰心理障碍人手，揭示了当代中老年妇女的服饰心理特征，阐明了服

装烘托中老年妇女的人体变化，概括了中老年妇女爱美与修养关系及中老年妇女审美意识与流行的关

系，剖析了中老年妇女服饰市场的现状，重点探讨了中老年妇女的服饰艺术（如何装扮得更漂亮），以作

者的服饰实践诠释了服饰艺术的社会价值和实用价值。研究的目的在于延长中国妇女的青春期限。这

是作者献给已为人母、人妻的女性同胞延长青春的秘方，也是为子女、丈夫送给母亲、妻子的真爱准备的

一份厚礼。
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前 面 的 话

通常人们总是把美丽时尚与青春年少联系在一起，妇

女一过三十向四十迈进时，就像一江春水东去，即使有美

的称赞也是“徐娘半老，风韵犹存”。间接地反映了中国妇

女的青春期限。

在改革开放初期，我国报刊上转摘了外国人对中国妇

女生活质量的评价：“中国妇女的青春期限特别短暂！”遗

憾地指出中国妇女结婚生子后，对外貌的修饰装扮不够重

视，服装款式陈旧、色调呆板，客观上加速了衰老的进程！

目睹外国人对中国妇女的评价，对我的震撼很大，至今都

记忆犹新，“中国妇女的青春期，在我们这一代身上就要延长！”这是我当年发自内心

的呐喊。

中国妇女为什么不重视修饰打扮？这个问题引起了我的深思。外国人的这种感

叹，表明了我国人文素质的落后，反映了封建历史文化在中国妇女身上的沉积太深，

加之文化大革命的人为灾害，束缚女性装饰打扮的心理障碍太多，这是中老年妇女服

饰文明落后的根源所在。如何提高中国妇女的生活质量和人文素质？延长中国妇女

的青春期限？一直成为我多年思考和探讨的问题。

其实，人的美丽离不开服饰装扮，“人靠衣妆马靠鞍”。人类的文明发展到今天，

服装已是人的第二皮肤，是时代的镜子，是一个国家当代物质文明和精神文明的反

映。二十世纪八十年代，我国的衣着水平只停留在“新三年、旧三年、补补裢裢又三

年”的落后状态，外国人的那种评价一点都不奇怪。

转眼二十几年过去了，随着改革开放的深入，我国的物质文明以前所未有的速度

跃进，人们的精神面貌焕然一新，年轻一代的服饰装扮水平和世界发达国家不差上

下，遗憾的是大批中老年妇女的服饰水平仍落后于时代。今年六月三十日，我们的女

部长们在北京的服饰装扮“考核”中，一半不及格。表明我国中老年妇女的服饰水

平，仍然非常地落后，不能反映我国日益提高的物质文明和精神文明水平。

今年暑期河南电视台时尚栏目，做了个很有意义的节目，邀请了时尚顾问沈女士

（旅美华人）做特邀嘉宾，她的一番话对我的启发和鼓励很大，“一个国家人民的服饰

装扮，表现的是人的文化素质，走出国门代表的将是一个民族的尊严。”她对装扮艺术
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的现身说法很有说服力，证明服饰是人的文明程度的反映，也是一个民族文明水平和

尊严的体现。当她看到同胞着衣出现问题时，宁可冒着不理解挨骂的窘境，也要向同

胞提出来纠正，这种自觉的爱国精神和服饰文明意识很值得我们敬佩。沈女士正处

于中老年阶段，她的服饰装扮放射出诱人的魅力，更让我觉得自己的研究具有重要的

社会价值。

本书着重研究了中老年妇女服饰水平落后的原因，挖掘了产生中老年妇女服饰

心理障碍的社会根源，揭示了当代中老年妇女服饰的心理要求，从服饰学角度研究中

老年妇女体形变化缘由、服饰特点及其方法。同时，也剖析了当前中老年妇女服饰市

场的产销脱节的矛盾，为服装生产企业及消费者，提供了选择服装的理论依据和科学

指导。借鉴了改革开放以来服饰研究成果，重点探讨了中老年妇女的服饰艺术，并以

作者的服饰实践对服饰理论进行了诠释，说明了服饰艺术的社会价值和实用价值。

我从事服装美学及服装理论研究多年，尤其侧重探索中老年妇女的服饰特点，有

自己的独立见解。我深知，爱美是人的本质力量的一种表现，妇女打扮得美丽漂亮，

可以使人感到振奋愉快，从而产生一种“晕轮效应”，所谓“见其貌而知其人”，从美丽

的容颜，联想到与这容颜同样具有魅力的其他一些美好的东西，这是社会进步时代发

展的必然反映。中老年朋友虽然远离了自然赋予的美丽，后天的服饰同样可以表现

这份本质力量，而且美的内涵更加丰富。

服饰是门综合艺术，中老年妇女的服饰与年轻人相比，有其自身的特点和内涵，

提升外表形象必须借助服饰艺术。这本书，希望能够对中老年妇女的思想解放，把握

服饰艺术，提高服饰水平贡献微薄力量。让广大的中老年朋友，在提高服饰装扮水平

上，不要花费太多的投入，同样表现当代中老年妇女的风采，使我国改革开放以后的

变化，在中老年妇女身上充分体现，实现普遍延长中国妇女青春期的愿望，为提高全

民族的服饰文明水平作出贡献。

作者 熊玛
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第一章 中老年妇女服饰装扮

中的心理障碍

爱美是人的天性。早在物质材料极不发达的原始社会，人类就表现了对美的强

烈追求，直接在身体上进行各种艺术加工。人类为了满足爱美的天性，不断地改造客

观物质世界，探讨美化人体的手段和方法。发展到今天，服装已成为人类美化自身的

重要手段，服装材料、服装加工工艺及装饰配件，为服饰装扮美化人体着实作出了巨

大的贡献。

我国在世界上早就享有衣冠王国的美誉，但服装受礼制的影响很深。在日常生

活中十分注重礼仪和伦理的作用，从言谈举止到服饰衣着都依制而行。无论是为天

子者、还是为人臣、为百姓者，都只能恪守本分，不能随心所欲。尤其对妇女，封建伦

理纲常要求得更加苛刻，对已婚上了年纪的妇女，服饰要求就更加严格具体。例如：

对色彩的要求，早先民间就有“红到三十绿到老”之说，意思是红颜色只能穿到三十

岁，而绿颜色则可伴随生命的终老。清末明初时，对红裙子的讲究尤甚，只有夫妇双

全的人才可以穿。妻妾之间，又惟正室才可以穿。如果谁要越雷池一步，就会招来

“风骚、轻薄”等流言蜚语，严重束缚了中国妇女的着装个性。

虽然封建历史已远离我们一个多世纪，但传统文化的保守、依赖性，以伦理纲常

为准绳的封建礼教、社会心理被长期地延续下来，制约着人们的思想、言行和进取心，

使我们许多人至今还未能摆脱因循守旧、自我限制的习性。看看赵树理在《小二黑结

婚》中对“三仙姑”服饰的一段描写：“已经四十五岁，却偏爱当个老来俏。小鞋上仍要

绣花，裤腿上仍要镶边，顶门上的头秃脱光了，用黑手帕盖起来。只可惜官粉涂不平

脸上的皱纹，看起来好象驴粪蛋上下了霜⋯⋯”字里行间充满了对上了年纪的女性爱

美打扮的嘲讽，反映了中国传统文化对上了年纪女性爱美的偏见。这种观念到现在

仍影响着一部分人的思想，就在六七年前，我受工会委托想组建女教工模特队，参加

全省高校教工仪表美大赛，动员某个身材好的女教工参加时，得到的竟是让我愕然地

回答：“我不参加，我的形象还算好，我还要为人师表⋯⋯”言下之意爱修饰打扮展示

服饰美，就是轻浮、不自重、有损于教师形象。这种话出自一个没有文化的妇女口中，

或者半个世纪前赵树理的笔下还情有可原、能够理解。而在改革开放的今天，出自一

个受过高等教育的女教师之口，可见传统落后的观念对人们的影响是多么的深刻。
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转眼进入了二十一世纪，改革开放也二十几年过去了，我国人民的生活水平有了

明显的提高。随着国际文化、技术交流的日益频繁，人们的生活方式、精神追求有了

很大的改变。作为时代镜子的服装，也由盲目的模仿外国人的装扮为时髦的落后水

平，发展到今天连外国人都称赞中国漂亮姑娘与巴黎的时髦女郎，在服饰水平上没什

么区别。服装行业也由加工型转变为走创本民族品牌的健康发展道路。无论是服装

设计水平、还是加工手段、人们的着装方式以及对服饰的审美标准，都和国际接轨。

在这种社会环境、时代精神、科学技术和经济基础不断变化的大背景下，中老年妇女

思想深处被禁锢的传统观念，受到了很大的冲击，中老年服装得到了不少改观。从单

调、呆板的“灰蓝世界”中解放出来，衣服款式也有所增加，但服装的花色、款式及着装

方式还有些拘谨和保守。中老年妇女的服装，普遍还跟不上时代的步伐，和在改革中

成长起来的年轻人相比，还不敢创新，没有足够的勇气表现自己的个性和品位，在思

想观念上还需要进一步解放，根除服饰上的心理障碍显得特别重要。

爱美不是年轻人的专利

自从有了人类就有了妇女的爱美追求。考古学家在北京山顶洞人遗址中，发现

用小螺壳制成的项链，在其它遗址中还发现了许多用兽类的骨头做成的骨珠、骨环、

骨簪等原始时期妇女用的装饰品，有力的证明了这一推论。后来，随着社会制度的变

迁，妇女打扮打上了历史的、阶级的烙印。

在封建社会中，男女分工不同，一般为男耕女织，男主外女主内，妻子依赖丈夫为

生，为了维持、巩固丈夫对自己的爱情，不得不千方百计修饰自己，以向男人邀宠献

媚，“女为悦己者容”的心理，就是这样形成的。

明显的这个“悦己者”定位为异性，狭义指已婚女子爱美是为了丈夫。就像诗经

里描述的那样：“自伯之东，首如飞蓬，岂无膏沐，谁是为容”。意思是说，自丈夫出远

门后，妻子头发不梳理，面不修饰，不是没有水和化妆品，而是没有了丈夫的欣赏，妇

女的外表美就没有意义了。广义指女性爱美是为了获得男性的青睐，“窈窕淑女，君

子好逑”，正是这一含义的反映。以理推之：姑娘们爱美是为了赢得更多的“好逑者”，

就像商人为了自己的商品能卖个好价一样，包装得漂亮一点，理所当然。所以未出阁

的姑娘爱美天经地义、无可厚非，久而久之形成了妇女爱美的内在动力。而一但结了

婚、上了年纪或丧偶了，就像被卖出的商品一样，外表已不重要了，再注重外表美化便

与“淫”、封建道德挂上了钩，惹来的不仅是闲言碎语，直接会导致伤风败俗的恶名，典

型地反映了中国古代对妇女爱美的偏见。上了年纪的妇女爱美的权利似乎被剥夺

了，美只成了年轻姑娘们的专利。

可见，“女为悦己者容”，过去打上了浓厚的封建色彩，说明了女性爱美的狭隘性
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和封建性，女性爱美失去了自身的个性和追求。“文革”期间，极左思潮给妇女爱美又

加上了“莫须有”的罪名，妇女爱美的本性曾一度泯没。尤其对中老年妇女的影响更

深，筑成了服饰美化的心理障碍，对美的追求成了部分女性的特权，至今仍给社会审

美观留下了许多“后遗症”，使中国妇女的整体着装水平提高缓慢，严重地阻碍了我国

服饰文明的进程。

庆幸的是当代的妇女赶上了改革开放的好时代，国家日益繁荣、民族走向昌盛，

为我们恢复爱美的本性创造了很好的环境。今天，有一大批中老年妇女勇敢地抛弃

传统束缚，扬起了爱美的风帆。著名的舞蹈家陈爱莲，最近在一次电视节目里上穿一

件胭脂红的Ｔ恤衫，下着一条颜蓝的牛仔裤，浑身充满了活力和朝气，谁也不会把她
与已近古稀之年的老人联想在一起。

其实，在改革开放的今天，穿红着绿的“夕阳”岂止是陈爱莲？只要留意，我们就

会发现，如今都市街头随处可见穿大花衣裳的中老年朋友，她们常年着花不着素。问

她们缘何？“扭住青春不放”颇具代表性。当年她们该穿的时候没穿上，如今儿女成

人，经济条件有了明显的好转，再不穿就没有时间了，把失去的青春穿回来。在这种

补偿心理下，中老年朋友多半把眼光投向最能表现青春和活力的服饰上。

而中年人工作繁忙，家庭负担较重，常会不自觉地露出憔悴和倦怠的神色。穿得

鲜亮一点不但在外貌上显得容光焕发，精神上也会提升，营造出好的心情。如果注意

修饰及着装的艺术搭配，更可以把中年人的身份、审美水平等做着无言的诠释，穿出

服装的个性，表现着装者的气质和修养，展示年轻人没有的成熟美。

另外，色彩可以调节人的心理。中老年朋友穿着色彩缤纷、款式大方的时装去上

班、会友、娱乐，能增强自信心，寻回“年轻真好”的感觉。其实，老并不可怕，怕的是未

老先衰，未老先弱。衣服虽然只是个外包装，它却反映了着装者的心和气。一位敢于

在皱纹里写满沧桑之时，身穿大花大朵的时装招摇过市者，你能说她的心理年龄不是

“初升的太阳”？

在欧美发达国家，“老穿花”，这一道风景早已为人们欣然接受。许多归国人员

说，在纽约、巴黎、东京等国际大都市里，时常可见霜雪盖头的“老祖母”，身穿鲜艳夺

目的花衣裳穿过街巷。对此，人们熟视无睹，见惯不惊。最近播放的电视剧《水晶之

恋》里面，有一位从国外回来的中国老太太，她的服饰特点典型地反映了外国老太太

的衣装特征。相反，如果哪一天“老祖母”的衣着黯淡，儿孙们反倒会莫名惊诧：“⋯⋯

哇，今天为何阴云密布，空气沉闷？”（图１、２、３）。
“老穿花”现象，说明爱美的天性在老年人身上表现的更加突出，又从一个侧面说

明人们的生活水平的提高。有温饱才有“素”，有小康才有“花”。“乱花迷人眼”的中

老年服饰，给我们的生活抹上浓墨重彩的一笔，使都市人的眼睛更加明亮。过去那种

只有年轻人才能穿红着绿、浓妆艳抹的旧观念已被淘汰，在服饰文明发达的国家，年
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轻的女孩子一般是不化妆的，因为她们拥有青春的健美和朝气，只要穿上合适的服

装，就能表现其特有的美。而浓妆艳抹、珠光宝气，反而遮掩了年轻人特有的天生丽

质和上了年纪妇女没有的青春自然美。在国外，上了年纪的妇女普遍化妆，年纪越大

妆越浓，衣服的颜色越鲜艳。

我们的近邻日本，中年以上的妇女，职业女性的比例很少，太太们绝对舍得在自

我包装上花钱、花时间，即便是清晨在庭院里打扫卫生，或是在自己的小铺里摆货，也

都是描眉打鬓，头发一丝不苟，身上几件长长的背带围裙也根据每天不同的色调穿着

搭配。甚至六七十岁以上的老太太出门也要化妆，显得精神矍铄。近几年我国和韩

国的文化交往频繁，从电视上反映韩国上了年纪的妇女也特别讲究着装艺术，体现了

经济发达国家人文素质的特点。

这些表明，上了年纪的人，着意装饰打扮自己以取得他人的好印象，并非不光彩

或不正常的举动。因为，对于美的向往和追求是人的本性，没有年龄和性别界限的。

更何况爱美，能激发人们对生活的热爱，使老年人走出孤独、走出委靡、走出衰老。常

言道：青春是美的、成熟也是美的。服饰不仅能美化年轻人，也能美化老年人、美化整

个时代，使社会生活增添万紫千红的色彩。中老年妇女爱美，对于夫妻之间、家庭成

员之间，无疑是一种积极向上的凝聚力，也是社会精神风貌的一种积极的反映，追求

服饰美的中老年妇女，是现代社会一道永远的风景，爱美不是年轻人的专利。

爱美也是贤妻良母的人格体现

贤妻良母，是中国善良女性一辈子吃苦耐劳、相夫教子、牺牲自我得到的最高赞

赏。在“女人无才便是德”的封建古训下，几千年来，做贤妻良母是中国妇女终生追求

的精神目标。尤其是上了年纪的中老年妇女，受这种传统“美德”的影响更深。有一

部分社会和经济地位远不如丈夫的中老年妇女，更是以贤妻良母为荣。她们从经济

不宽裕的艰难岁月走来，对自己的生活没有任何的要求，外貌不注重修饰，抱着自己

只是个家庭主妇不要抛头露面的想法，衣着随便，更不会化妆打扮，甚至认为爱美是

一件不光彩的事，而对丈夫和孩子的外表却看得很重。她们认为：丈夫在外面出人头

地，自己省吃俭用怎么也不能亏待丈夫，想方设法把丈夫打扮得衣冠楚楚，使丈夫在

外人眼里仪表堂堂，风度翩翩，孩子也漂漂亮亮，把自己的生活追求寄托在丈夫和孩

子身上，完全失去了自我。她们认为这样就可以维护家庭的幸福和安宁，尽了做妻

子、母亲的责任，符合贤妻良母的标准，这实在是个不小的误区。

其实，女人也有自身的价值，有权实现自身的价值，应该有自己的生活目标。要

做到这一步，只能依靠自己、认识自己、找到自己、开发自己，还要守住自己清明纯净

的心，用自己辛勤的汗水和智慧播种人生的希望，重新塑造自己光彩夺目、属于女人
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特有的美好形象：一是善良和真诚，二是外表美，二者缺一不可。

作为外表美的服装，在一定程度上可以相应地表现出人的内在美，表现穿着者对

衣料、款式的选择、色彩的搭配，不同程度地反映着装者的追求、素养、审美能力等。

因为从衣着上，能够窥见一个人的生活习惯、爱好乃至心灵。因而中老年妇女，要学

会装扮自己，给自己一份信心，拥有自己的心灵空间，拥有自己的独立人格，摆脱世俗

意义上的成功观念，敢于选择自己喜欢的生活方式，敢于承受各种不同的生活现实，

在任何环境下也不要放弃自己的目标和真实的灵魂。这样在丈夫和孩子面前才有自

己的人格魅力，才是家庭幸福和睦的保证。

相反，中老年妇女不把自己当成一个具有独立人格魅力的家庭成员，总是以吃苦

耐劳、牺牲个人追求、不修边幅的形象，出现在丈夫和孩子面前。结果往往是：品性好

的丈夫对妻子有一份敬重，这份敬重是对妻子劳动的回报。但对两性之间的那份情

爱，随着岁月的流失，外表的感觉器官麻木起来，情感容易寻找另外的寄托。品性不

好的丈夫在外面容易寻找新欢，一旦发现丈夫有了外遇，这种妇女心理承受能力极

差，很容易处于天塌地陷、痛不欲生的境地。另外，待孩子长大后容易滋生索取心理，

有一种付出后要求回报的本能反映，导致家庭矛盾频频发生，可能为自己和家人酿造

生活的苦酒，最终引起丈夫、孩子的冷漠、粗暴、甚至被遗弃的可悲下场。

原因很简单：丈夫在社会上与各种人发生联系，出门衣冠楚楚，容易赢得别人的赞

美和羡慕，也会助长丈夫的虚荣心和不满感。回到家中看到的是一个不加修饰未老先

衰的“黄脸婆”，感觉和其他女性自然形成反差对比，心理的遗憾油然而生，不利于夫妻

感情的加深。同样，孩子们也有自己的虚荣心，比如，开家长会，看见自己的妈妈毫无光

彩地坐在人群里，心理也不舒服。记得我的女儿有一次以开玩笑的方式说出自己的想

法，希望妈妈以较好的外表出现在她的朋友面前，自己有一种自豪感。“儿不嫌母丑”在

新的时代已是过去时了，所以说，在家庭生活中光有内在美是不够的。

更何况，美的事物既有内在的美、又有表象的美。“贤妻良母”是妇女应该追求的

内在美，但不是美的最高境界。因为，在一定的条件下，这两种美不统一于一身。有

的只有内在美没有外表美，这种美固然可贵，但是美的不完全、不理想。光有外表美

而没有内在美，这种美是残缺的、短暂的、没有生命力的。在一定条件下，这两种美也

能够有机地统一为一体，构成高层次的美。人们对美的追求应该是更高层次的，即外

在美与内在美的有机结合。当代，社会的进步，时代为女性的美创造了条件，提供了

追求高层次美的环境，也为构成家庭幸福提供了美满保证。

美国前总统林肯曾说过：“每个四十岁开外的女人，都应该对自己的脸负责”。这

脸包括自尊、自爱、自重，也指仪表。中老年妇女不应该对美的追求只看成是一件无

关大碍的小事，不妨重新审视贤妻良母的内涵，应该看到中老年妇女爱美，对家庭和

睦、社会文明都具有积极的社会价值，不仅能美化自己、美化家庭、也能美化社会。正
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像前苏联教育学家霍姆斯基说的：“女性美是妇女的一种精神力量，它不仅是教育孩

子的力量也是教育丈夫的力量”。

爱美有利于中老年妇女的身心健康

在自然界，无论是人类、还是一些比较高等的动物和植物，都有一种属于本能反

应的范畴，对明显美的事物的良好感觉：即对鲜艳色彩、优美旋律、芳香气味的一种良

好感觉，并对其有一种本能的下意识的、不自觉的接受状态；而对于那些噪音、暗浊污

秽的颜色，以及腐臭、糜烂的语言、气味则采取排斥的状态。这些被许多科学家都已

实验证实了。这种看来神奇的现象，正是造物主赋予大自然的一种本质，让其形态的

美与生命力成正比。所以，我们常常看到大自然中许多先天生成的美好形象，如令人

赏心悦目的美丽鲜花，最容易唤起人和其他动物的好感，这种好感与生命本身密切相

关，因此就成为生命的本能。生物况且如此，人类对美的反映就更加强烈。

最近，医学研究发现，愉悦、欢快的心境，可使肌体分泌有益的激素，能够促进人

体分泌更多的酶、乙酸胆碱、去甲腺素等生化物质，使体内血液流量、神经细胞的兴奋

状态以及内脏器官的代谢活动，调节到最佳状态，并能增强肌体免疫系统的功能，增

强防病、抗病、抗衰老的能力。所以才有“笑一笑，十年少”之谚语。国外学者曾对６０
～８０岁衣着讲究的老人调查发现，其中９０％以上都注重打扮，爱好参与那些所谓“老
不正经”活动、追求风度美，这些人比他们实际年龄要年轻得多，有的看上去比他们的

实际年龄小２０岁以上，为年轻型老人。心理学家还认为，老人适当的讲究点修饰打
扮，会给他们的生活带来活力和乐趣。爱美的中老年妇女愿意参加社会活动，改善自

我个性和适应年轻一代，其中服装扮演着重要的修饰作用。

尤其是中年妇女，刚走过人生最宝贵的青年时代，比起年轻人，体态上虽然多了

分雍容，脸上出现细碎的皱纹，是承上启下青黄之间的年岁。但还未到“儿童误喜朱

颜在，一笑哪知是酒红”的衰老，只要掌握化妆技巧，穿上合体的服装，就能延长青春

期，放慢衰老的脚步，有利于夫妻和睦、家庭幸福。

另外，大凡爱美的中老年妇女，特别在乎自己的身材状况，而发胖是上了年纪妇

女的一种自然趋势。虽然人们也曾设想如果以胖为美形成一种社会时尚，就像我国

唐代一样，是不是就可以不需要控制身体的肥胖呢？现代医学已经告诉人们，发胖不

仅影响人的外表美观，更重要的是肥胖还会导致各种疾病的产生，影响人的身体健

康。因此，爱美能让中老年妇女对自己的身材特别关注，自觉调整饮食结构，注重锻

炼身体，加强健身活动，以控制自身的胖瘦。不仅能保持健美的身材、更有利于身体

健康。

根据日本警视厅交通部披露，近年来死于交通事故的老年人比例不断增加，有关
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部门已引起了高度重视。交通部组织了专门的人对这个问题进行分析研究，最后得

出这样的结论：老年人穿得服装颜色不够显眼，是导致交通事故发生的重要原因，几

乎所有受害者都是穿着黑色系列或色彩不明显服装的人。由于这些颜色与周围的色

调没有拉开距离，故而司机很难辨认从而造成车祸。

特此，日本政府向老年人发出号召：“请老年朋友们穿戴得更漂亮，更引人注目！”

为了配合这一行动，警视厅交通部在１９９５年开展的“全国交通安全运动”中，举办了
面向老年人的华丽服装表演，并免费向老人提供带有反射板的帽子。当服装模特儿

身披点缀着金丝银线的彩虹般色彩、闪闪放光的斗篷和披肩上场时，观众席中的老年

人不约而同地发出了“哇，真漂亮”的惊叹声。

东京服装专科学校，专门为老年人设计了一种防止交通事故的服装，除了华丽夺

目的服装外，还推出了白色、天蓝色、浅绿色、配有反射板的帽子。这些服装由于颜色

鲜明，具有反光效果，开车的人在远处就可以看到，从而避免车祸。警视厅交通部负

责人解释说：“身穿色彩明亮的衣服，心情也会变得开朗，希望老年人不必为此感到难

为情。”

美国最近公布的一项研究显示，整容不单令女性实现美化容貌的心愿，还可望延

长寿命十年。以前的研究曾经指出整容对心理带来正面影响，但却从未提及整容具

有延长寿命的功能。而这个崭新的论点，值得医学界进行更深入探讨。研究人员以

２５０名曾在１９７０年至１９７５年接受整容手术的女性作为研究对象，她们进行手术时的
平均年龄是６０．４岁。２５年后，上述７６名曾接受整容手术的女性已经逝世，平均死亡
年龄是８１．７岁。在仍然生存的整容者中，１４８人（占总数的５９％）的年龄已有８４岁。
若与全球女性平均寿命７４岁相比，曾整容的女性可望延年益寿，较一般平均寿命长
了１０年。美国整容学会主席朱厄尔表示：“我对整容可能有助延长生命的研究结果
不感意外，在我治理的病人当中，我察觉很多曾整容的女性都会非常小心打理自己的

身体，例如她们经常运动和注意日常饮食。在手术后，她们普遍对未来充满信心，保

持心情轻松。”

整容固然美化一个人的容貌，但其实一次成功手术对整容者心理带来的鼓舞影响绝

不能忽视。从心理学的角度来看，一个人的心境越舒畅和满足，享得长寿的机会自然越

高。服装对人体的装饰比起整容简单易行，但对人的心情的影响效果却是一样的。

爱美是人文素质高的反映

中老年妇女爱美、重视服饰打扮，不仅只是提升个人的外表形象，体现的更是一

种人文精神。作为一个人，任何时候都要活得有价值、有尊严。人的每个阶段的内

涵、特点都值得尊重，这是人类文明进步在当代中老年妇女身上的反映。
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孩儿时的天真烂漫给人生带来企盼确实宝贵值得珍惜，青年时的豆寇年华、朝气

蓬勃令人羡慕；中年的成熟和练达，家庭、事业的双重压力直接体味人生的甜酸苦辣

也是一种骄傲；老年是风雨过后的彩虹迎接人生舞台谢幕的观众，应该最幸福，这是

理想人生不同阶段的人文特点。人的外形像花开花落会自然发生变化，但人的尊严

像成熟的果实应该越熟越甜，随着内涵的加深越该得到社会的尊重。要想得到社会、

他人的尊重，首先要得到自己的尊重。过去的“女为悦己者容”进入中老年后，我认为

应改为“女为自尊而容”可能更贴切。注重修饰已经趋向衰老的外表，就是对自己尊

重也希望得到他人尊重的表现。如果自己都不欣赏自己，谁还会稀罕你呢？过去那

种年纪大了再打扮也不好看的消极态度，是非常错误的。

韩国的人文素质通过他们的文艺作品反映出来，我比较赞赏。他们的年轻媳妇

服饰素雅端庄，主动承担婆母的家务负担，尊老爱幼是一种社会时尚。老年人在着装

上，颜色鲜艳明快、款式新颖、质地高档、讲究装饰，得到晚辈的尊重和爱戴，尽情享受

晚年的幸福，形成正常合理的家庭人伦关系。虽然也有矛盾，但是在较高层次人文精

神下的矛盾很容易解决、不会激化，是社会稳定、精神文明的基础，发扬光大了亚洲东

方人伦文化。

因此，我认为中老年妇女对美的认识，不能停留在服饰装扮只是个人的爱好，好

看与否仅仅是表面现象的低层面的认识上，而应该提高到人格与尊严、人文素质的高

度来认识。当你走出国门时，你的外表形象、服饰是否得体、行为文明与否，代表的将

是一个国家、一个民族的尊严。在家庭和社会，代表的是你个人的尊严和文明程度，

难道我们作为长者和前辈不应该很好的装扮自己吗？

所以，无论审美对象是什么，无论审美过程中的情感体验和反应的表现是如何复

杂，审美情感的本质是积极、健康、向上的，审美过程中的愉悦总使人更加热爱生活、

奋发向上。国外的先进经验，也为我们证实了中老年妇女爱美、讲究服饰艺术，有利

于中老年妇女身心愉快、健康长寿，体现了朝阳与落霞同辉的自然法则，倡导了“朝霞

无限好、晚霞更灿烂”的健康审美心理，也是人文素质提高的一种反映。

据世界卫生组织统计，老年人在世界人口中的比例越来越大，而妇女的平均寿命

比男性长。无疑，中老年妇女的生活质量、精神风貌是国家及民族文明的反映，是社

会安定、科学进步、家庭幸福的基础。中老年妇女朋友在缤纷的色彩、新颖的款式面

前，再不用前顾后怕，它不只属于青年人，中老年妇女同样可以享受它们。二十一世

纪中国妇女将以崭新的姿态展示在世界面前，表明中国社会经济在稳步发展，必然淘

汰旧有的制度和观念。作为时代镜子的服饰，它是衡量一个国家文明程度的尺子，因

而全社会都应该为中老年妇女服饰美化，创造一个良好的环境。服装行业应该抓住

这块商机，甩掉旧有的中老年妇女服饰的模式，生产出让中老年妇女美丽、年轻、充满

活力的服饰来，让古老的衣冠王国重振雄风。
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第二章 当代中老年妇女服饰

的心理特征

当代中老年妇女的服饰心理特征，是当代中国人的文化心态与服饰意识总体影

响的结果。

我国当代国民的服饰心理特点

服饰意识是当代社会物质文明和精神文明的综合反映，它决定着人们的服饰心

理变化。随着改革开放的深入，对外文化交流不断加强，中国内陆受国外观念不断地

冲击和影响，中国人的文化心态、生活方式、社会风尚以及服饰观念，都有明显的变

化。其中，最为显著的是对服饰意识和服饰高品位追求的变更，速度之快、水平之高，

令世界瞩目。服饰心理发生明显变化总体概括体现在三个方面：

突出服饰个性

中国传统文化在忠孝、仁爱、忍让和克制、礼仪的熏陶下，谦虚容忍和自我克制，

是老一辈们倡导的传统美德，表现在服饰心理上是不敢创新、保守、自我束缚，从众心

理，更不敢张扬个性。

西方文化与我们祖宗“天人合一”的世界观相反，提倡“天人各异”，以我为中心的

处世哲学，追求自我、突出个性是他们的文化特点。反映在服饰观念上，即追求能体

现自己个性特征的服装色彩、质感和款式，“和别人不一样”就是他们的服饰理念。

随着国门的打开与国外经济文化频繁交流，当代中国人的意识心态受到西方文

化的影响，发生了巨大的变化，敢于表现自我，并且具备一定的探险精神成为时尚，不

再以谦虚、保守、自我束缚为修养的标准，追求个性解放的同时，也正在悄悄地摆脱先

辈们过分掩饰和羞于表露的忌妒心态。在服饰观念上发生了根本变化，“街上流行红

裙子”已经成为历史的笑话，现代人以追求比他人更俏丽、更别致，更具有时代特征和

个性特征的服装，成为服饰的审美标准。不与他人雷同，使服装市场异彩缤纷、争奇

斗艳，呈现出一派繁荣景象。

个性服饰，这是当代人区别于其他时代人的一个突出的特征，体现在女性身上尤

·９·



为明显。当代崇尚男女并重的社会风尚，为女性展示自己的才能和精神风貌，创造了

和男子进行公平竞争的平台，造就了不分男女、人尽其才、女子能建大业的社会氛围，

使各个人都能展现自身的社会价值，彻底从心情压抑的传统服饰观念中解放出来，这

也是当代中国兴盛的重要因素之一。在改革开放中成长起来的新一代女性，敢说敢

为，体现在服饰方面，就是自由自在地展现自身的人体美。勇于追求展示人体各部位

起伏线条和性感魅力的服饰，再没有许多顾忌，让女性在比较开放的服装款式面前，

自由挑选。

男性在服饰上，也克服了大男子主义思想，更能自由地展现自我喜好与追求。有

相当一部分男性，他们幽默自在，总喜欢在穿戴中多少夹带一点女性味，就像当今女

性在穿着打扮上，青睐男性味一样。这是社会繁荣，政治开明，国运昌盛的一种必然

反映。当年的大唐盛世，男装女着风靡全国，而今出现男女风格混同、女装男着、男装

女着现象非常自然。这是男性在追求服装个性美中的大胆表现，与传统的从众求同

服饰心理形成鲜明的对比。当今的中国时装设计师们，必须处理好男女装的同中求

异、异中求同的关系，使之具备微妙的性别差异和个性特征，更好地衬托出男性和女

性美，表现好男女性的角色和自主意识。

讲究服饰场合

过去我们的服装在满足遮体、御寒、经脏上面做文章，正像春秋战国时墨家所言

“衣必常暖，然后求丽”。现在人们对服饰的要求早已超过了服饰的实用阶段，更加讲

究穿出品位、穿出身份、穿出情趣、穿出艺术来，这是当代中国人服饰观念改变的第二

个明显之处。

强调服饰的场合性，这与当代人的生活内容的丰富、生活方式的多样性分不开，

也是社会风尚变更的反映。当人们处于工作状态下已经开始意识到，为了企业形象，

体现自身的稳重与精干，以及使工作环境显得凝重与庄严，克服拉家常、聊天、视觉骚

扰以及性骚扰等现象，自觉地穿上职业装，便于提高工作效率，选购或定做符合自己

年龄、体形、气质、职业需要的职业装，成了很多职业人员的自觉要求。

在双休日里，假日生活内容安排的丰富多彩、形式多样，人们在保证基本的家庭

生活的同时，常常设法使生活变得有趣，如丰富多彩的体育健身活动、社交娱乐活动、

旅游观光活动，已经成了人们的时尚生活。

很大一部分人，一反中国人传统观念中赞赏软弱之美，忽视运动，对体质的人伦

道德标准不予重视的偏向。喜好运动，崇尚体育和人体健美，并愿意花费时间、花费

金钱和精力，去塑造自己的体格，努力使体质达到合乎人伦道德的理想标准。与这种

时尚相适应的是便于活动、充满活力的人体运动装，如健美装、网球服、各类球装、各

类泳装等的流行。
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