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第一章　　茶艺的基本认识

茶、咖啡、可可是世界三大无酒精饮料，茶源于中国，

至今已有五千年的历史了，中国人“喝茶”和“品茶”的概

念是有很大区别的。喝茶是消食解渴，重视茶的物质功

能，保健作用；品茶是包含品评、鉴赏功夫，以及精细的操

作艺术手段和品茗的美好意境。

近几年来，随着社会的进步，人民生活的需要，出现

了“茶艺馆”“，茶艺馆”究竟是做什么的呢？它与茶馆有

什么区别呢？而另一个常听到的名词“茶道”与“茶艺”又

有什么不同呢？

一、台湾创立茶艺

“茶艺”一词的广泛使用，最早出现在宝岛 台湾。

年代中期，台湾人民一方面受到世界局势缓和后

而掀起的“中国热”风气影响，对于自己的民族文化产生

了坚定的自信心；另一方面，通过反省而认识到自己的传

统历史文化有它的优越性。于是，一群知识分子重新从

中华民族文化中找寻泉源，迫切地希望回归到中国文化

的潮流中，因此，中华民族的传统民俗，如：剪纸艺术、打

陀螺、放风筝、布袋戏、国乐、国画、国剧、中国功夫等民族
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艺术，从童玩到高层次的戏曲，一时之间，纷纷热门起来，

成为一种时尚，而最具民族文化亲切感的“茶艺”，也就应

运而生。

年，以中国民俗学会理事长娄子匡教授为主的

一批茶的爱好者，倡议弘扬茶文化，为了恢复弘扬品饮茗

茶的民俗，有人提出“茶道”这个词；但是，有人指出“茶

道”虽然建立于中国，但已被日本专美于前，如果现在援

用“茶道”恐怕引起误会，以为是把日本茶道搬到台湾来；

另一个顾虑，是怕“茶道”这个名词过于严肃，中国人对于

“道”字是特别敬重的，感觉高高在上的，要人民很快就普

遍接受可能不容易。于是提出“茶艺”这个词，经过一番

讨论，大家同意才定案“。茶艺”就这么产生了。

二、中华茶艺协会成立

年，台北市和高雄市分别组织成立了“茶艺协

会”。台北市茶艺协会由花松村先生担任创会理事长，这

是台湾第一个群众组成的茶艺团体；高雄市茶艺协会是

由叶荣裕先生担任创会理事长。这两个地方性茶艺团体

的出现，代表着“茶艺”已具有法定的地位。

一个以范增平先生为发起人代表，涵盖全台湾地区

的茶艺团体，经过一年多的筹备，终于经岛内相关部门的

核准，于 月年 日正式在台北市中山堂成立，订

名为“中华茶艺协会”。在召开成立大会时，谢东闵先生
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亲自莅席，并接受担任名誉理事长一职，对于当时的茶界

和社会是一项极大的鼓舞和促进。

中华茶艺协会的首届理事长是由茶叶专家吴振铎先

生担任。秘书长由范增平先生担任。积极推动各项有关

茶艺的活动，像“茶艺选拔赛”“、国际茶文化交流”“、茶艺

文化再出发”等等；并创办“中华茶艺”杂志，最多发行至

万份。台湾茶艺活动在 年代曾达到一次又一次的

高潮，堪称台湾茶艺的黄金时代。

三、茶艺首次在大陆出现

年 月 日，中华茶文化学会于台北市台湾师

年范大学举行成立大会。 月 日，台湾第一个正

式访问大陆的“台湾经济文化探问团”抵达桂林， 日到

达上海，访问团代表之一的范增平，在上海与壶艺大师许

四海先生公开谈论茶艺，这是大陆首次认识“茶艺”这个

月名词， 日上海《文汇报》也在专栏上称范增平为“茶

艺特 月使” 日的《人民日报》随即转载了这篇“台湾

茶艺特使在上海”的专访，这篇专访是开启两岸茶艺交流

的重要里程碑，也是新生名词“茶艺”在大陆正式出现。

次 月年年， 日，台湾区制茶工业同业公会组团前

往 月大陆访问，这是两岸茶业界第一次正式接触。

日范增平又应“海峡两岸文化交流促进会”之请，由会长

汪道涵先生亲自主持，在上海锦江饭店公开表演台湾茶

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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艺。 月 日，由中国茶叶进出口总公司等单位主办的

“茶与中国文化展示周”在北京民族文化宫举行，范增平

应邀又正式公开表演茶艺，引起中外来宾的极大瞩目，大

陆从此每年以茶文化为主题的茶文化节在杭州、上海、福

安、桂林、西安等地纷纷举行，就是不产茶的城市，也有以

茶文化为名的活动以招商引资，都得到预期成果。

四、茶艺的界说

“茶艺”这个词儿是新生的名词，在现在的辞书上是

找不到的，过去和它相似的词叫做“茶道”。

茶之所以能和“艺”字连接在一起，主要是在于它本

身带有很浓烈的艺术色彩，并且和各类的艺术有水乳融

和密不可分的关系。什么叫“茶艺”呢？它的界说分成广

义的和狭义的两种界定。

广义的茶艺是，研究茶叶的生产、制造、经营、饮用的

方法和探讨茶业原理、原则，以达到物质和精神全面满足

的学问。

狭义的界说，是研究如何泡好一壶茶的技艺和如何

享受一杯茶的艺术。

从这里，我们知道：茶艺的范围包含很广，凡是有关

茶叶的产、制、销、用等一系列的过程，都是茶艺的范围。

举凡：茶山之旅、参观制茶过程、认识茶叶、如何选购茶

叶、如何泡好一壶茶、茶与壶的关系、如何享用一杯茶、如



第 5 页

何喝出茶的品味来、茶文化史、茶业经营、茶艺美学等，都

是属于茶艺活动的范围。

因此，茶艺是多采多姿，充满情趣的生活艺术，我们

想要享受高品质的生活，茶艺生活是重要的象征之一。

利用假日到茶山去走走，欣赏茶园风光，享受那翠绿

的景致和清新的空气，一方面可以认识茶叶，同时又可以

和茶农话家常，谈谈他们种茶，做茶的苦乐。

在科技发达、工作繁忙的社会，懂得好好的享受一杯

茶，又能按茶叶的特性选择适当的茶具来搭配，泡出一杯

好茶来，过有品味的生活，提升精神生活的境界，认识茶

艺美学的内涵，这是一件多么有趣的事呀。

茶艺是促使生活走人艺术化的媒介，带领人们过有

品味的生活，促使人生有味道的泉源。

茶艺生活可以扩大到艺术、文学等的生活领域，学了

茶艺之后，往往就会想要学插花、学书法、学陶艺、学香

道、学国乐等等。这些都是与茶艺相关的艺术。

五、茶艺的内容

从时间上看，茶艺可分为古代茶艺与现代茶艺；从形

式上来看，茶艺可分为表演茶艺与生活茶艺；从地域上来

看，茶艺则可分为民俗茶艺与民族茶艺；若从社会阶层上

来看，茶艺又可分为宫廷茶艺、民间茶艺、寺庙茶艺等。

茶艺的具体内容包含了技术、礼法和道三个部分：
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技艺，是指茶艺的技巧和工艺。

礼法，是指礼仪和规范。

道，是指一种修行，一种生活的道路、方向，是人生

哲学。

所以，技艺和礼法是属于形式部分，道是属于精神部

分。

茶艺起源于中国，茶艺与中国文化的各个层面有着

密不可分的关系，高山出好茶，清泉泡好茶，茶艺并非是

空谈的玄学概念，而是生活内涵改善的实质性体现。茶

是和平的饮料，只要心存恭敬，心中宁静，就可以泡一壶

自己喜欢的茶来。就个人而言，饮茶可以提高生活品质，

扩展艺术领域，这也是“茶”以载“艺”的主要原因。自古

以来，插花、挂画、点茶、焚香并称四艺，插花、文人画、功

夫茶与清游香，尤为文人雅士所喜爱。现代生活忙碌而

紧张，更需要茶艺来缓和情绪，使精神松弛，心灵更为澄

明。茶艺还可以是高雅的休闲活动，拉近人与人之间的

距离，化解误会冲突，建立和谐的关系。茶艺是生活的一

部分，也是一种人生哲学。

茶艺的追求，不仅讲究品茗环境，美感与气氛，还需

要有一定的程序和规范。从事茶艺的复兴和发扬工作，

就是要：探讨茶艺知识，以善化人心；体验茶艺生活，以净

化社会；研究茶艺美学，以美化生活；发挥茶艺精神，以文

化世界。

茶艺内容的综合表现就是茶文化。由于茶艺的普
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及，突破了多种文化，茶与达官贵人，僧侣雅士，文人墨

客，甚至工农商学兵等各阶层紧密结合，使得饮茶生活的

茶艺具有文化内涵，对于人类社会产生很深远的影响。

随着茶艺的蓬勃发展，茶文化更趋于广泛和深入，旧

的茶俗得到复兴，新的茶艺正式形成。探讨茶文化发展

的学术研究逐步的展开，中华茶文化融会了儒、道、佛三

家学说：儒家思想；道家思想；佛家思想；都在茶文化中体

现出来。

中华茶文化的历史悠久，内容灿烂多彩，丰富了中华

民族文化的内容，充实了各族人民的生活，成为中华文化

的重要组成部分。

六、茶艺学的建立

由于茶艺的兴起和发展，茶艺已经广泛地融入了人

民的生活中，改变了人们对一些事物的观念和看法。把

茶艺发展的轨迹做有系统的归纳、分析和整理，以为继续

提升和发展的参考和依据，是建立《茶艺学》的主要目的。

所谓茶艺学，简单的定义：就是研究茶的科学。它包

含了茶的植物特征和文化特征，综合地研究茶，强调茶的

差异性、品味和人文的概念。茶艺学的主要领域是茶的

物质功能、操作艺术和品茗意境。因此，茶艺学是物质和

精神的统一，形式和内容的融合。

就物质来说，茶的保健作用和对人体的功效；就精神

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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来说，品茗过程的感觉以及所带来的愉悦心情。有关选

茗艺茶、鉴泉评水、烹茶技术、茶具搭配、品饮环境的选择

和营造等一系列的条件都是茶艺形式的一部分；至于茶

叶学、人体工学、表演学、美学、文化学、茶艺馆的经营管

理学等都是茶艺内容相关的科学。

茶艺学是一门新的学科，它包含有知、情、意的部分，

是综合的学科，也是整合的科学。
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第二章　　为什么学茶艺

茶艺既是古老的又是现代的，更是未来的，她的生命

力是旺盛的，茶艺的发展是方兴未艾的，因为茶艺本身是

以中华民族五千年灿烂文化内涵为底蕴的。

一、茶艺活动领悟人生哲学

时代在变，潮流在变，现代是一个高科技、讲求速度

与效率的时代，处处呈现紧张、繁忙的现象，由于变动得

太快，有些人无法适应潮流，跟不上时代，激进的人表现

出幼稚的冲动；保守的人墨守成规，两极化的对立使得人

的尊严、情感失去了原有的本性。因此，失落感、疏离感、

焦虑、不安、苦恼，经常笼罩着社会，形成现代生活的特

色。

在现代生活中，有些人能过着安逸的日子，而有些人

总生活在焦虑、不安中。为什么会产生这样截然不同的

生活方式呢？这就是没有找到调和的方式，不懂得运用

休闲生活的关系。在这个科技发达，变化迅速的时代里，

如何建立正确的生活态度，是促使生活美满的根本。茶

的应用和发展带来人类很大的福音。因为茶艺可以平衡

科技发展所带来的文化失调现象，也是疏缓现代紧张、繁
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忙生活的良药妙方。茶的基本特质是“先苦后甘”的稳健

踏实精神及“先忧后乐”的仁民爱物胸怀。我们可以从茶

艺的活动中领悟“人生哲学”，理解“诚意、正心、修身、齐

家、治国、平天下”“、内圣外王”的道理。

二、茶人的人生观

茶人的哲学就是从仁爱为出发点来奠定“和平的世

界”，从和平的世界中培养理性的世界，有理性的世界才

能有康乐的世界，先建设完成内心的世界再推而广之，达

到外在世界的完美。于是，茶艺是和平、理性、康乐的泉

源，因而，茶艺是生活的乐园。

茶艺乐园在“摒绝尘缘无世累，汲泉煮茗自怡然”的

清心养性的生活中，纵然没有万贯家财，但也“家贫待

客”“，但知抹月披风；冬夜邀宾，乃日敲冰煮茗。”以一颗

挚热的心，去面对朋友。

三、茶是生活艺术

茶艺是消闲而不是等闲的“尝茶看画亦不恶，问法求

诗了无碍”“，浮石已干霜后水，焦坑闲试雨前茶”。它是

综合性的艺术，包容性强，跨越了美术、文学、宗教、哲学、

道德、伦理等广大的传统艺术，引导走入陶瓷、插花、书

画、音乐、美术、建筑、景观等领域中，陶冶人的气质，使人
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谈吐高尚、举止文雅，生活品质提升起来。

茶艺的价值表现在精神上，同时也表现在物质的生

理上，茶有药理作用，也有保健的功能，这已经得到科学

界的证明。源远流长，博大精深的茶，为人类贡献很多，

虽然许多民族已经认知“不可一日无茶”；但是随着时空

关系的变化，仍有它的时代意义。今天为求生活的美好，

生活得精致，茶艺已经是不可不知，不可不学的一件现代

事物，在茶艺的活动过程中，人们不仅得到健康、保健的

效果，又感受了“和敬清寂”的生活美学。

四、学习茶艺的目的

作为一个中国人，弘扬中华文化对我们来说是责无

旁贷的，茶艺是我们中华民族的瑰宝，更应屹立于世界，

我们学习她、弘扬她，通过学习她达到以下四个目的：

（一）净化心灵

茶原本生长在大森林下层，是“没有树高，没有花

香”，耐得阴苦，不出锋头，紧紧和大地拥抱在一起，随和

自然的常绿植物，即茶是作为一种物质而存在。茶叶不

管是药用，食用，还是饮用，都能满足人们的物质需要。

）木茶由“草（ ）人（ ）”三部分组成。在古时茶

叶作为祭品、图腾，显然是种精神寄托与信仰的满足。唐

陆羽《茶经》说“：茶宜精行俭德之人”，唐韦应物的茶诗

《喜园中茶生》说“：洁性不可污，为饮涤尘烦⋯⋯此物信

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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灵味⋯⋯，得与幽人言”。宋苏东坡直截了当地说“从来

佳茗似佳人”。清郑板桥“只和高人入茗杯”⋯⋯，茶品、

人品被相提并论。

人们通过研习茶艺、品茶、评茶，往往能够进入忘我

的境界，从而远离尘嚣，远离污染，给身心带来愉悦，因为

茶洁净淡泊，朴素自然，茶味无味，乃至味也。茶耐得寂

寞，自守无欲，与净静相依。

儒学家推崇仁、义、礼、智、信，讲求自我修养，慎独自

重，胸怀大志，标高树远，可以为不淡泊而忍受淡泊，为不

寂寞而耐得寂寞，潜心茶艺，保持一个良好的心态，这无

疑是茶对我们的贡献，也为心灵的航行添了一座灯塔。

（二）美化人生

茶艺是现代时髦的休闲活动，因为它能促使人得到

健康的身心。茶是最好的保健饮料，养成饮茶的习惯能

让人精神愉快，维护身体的健康，这是人们几千年来的经

验实证。饮茶能振奋精神、广开思路，消除身心的疲劳，

保持旺盛的活力。茶艺活动能严肃自己的行为，养成良

好的习惯，提高生活品质。以茶入菜，以茶佐菜，可发挥

茶的美味营养功效，增添饮食的多样化和生活情趣。

茶对于人体的健康有很多好处，现在人们为了从茶

叶中获得更多对人体有益的营养和药效，正在开展茶叶

的综合利用，如红茶菌、益寿茶、保健茶等等。这些产品

的开发，为茶艺事业的发展开辟了更为广阔的空间，饮茶

康乐，有健康的身心，人生才能美丽。
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（三）善化社会

在茶艺这门社会科学艺术之中，人们可以寻求探索

很多东西，因为茶艺涵盖面之广，涉及学问之精深，不是

一两本书所能说全的。

从科学上看，每一位茶人都必须了解掌握多层面，深

层次的自然科学知识。

从人的方面来说，茶人既不是工人、农民，也不是商

人，更不是服务员，茶人应当是一位既会当工人，又会当

农民，更会当商人，还会做服务员的哲学家。因此，茶人

是一位有学养又有道德的令人尊敬的高尚人士，这就是

茶艺事业对茶人的要求，学习茶艺对个人如此，对于社会

更是如此。今天，人人追求美好、美满的家庭，美化、美丽

的人生。这一切都可以从茶艺开始。

学茶艺的目的，就是以严格的规律，促使一个人的思

想以高尚和文雅的方式表现在行为上，不断提高自己的

修养。

（四）文化世界

“茶是和平的饮料”。茶能净化心灵，美化人生，善化

社会。因此，以茶为“道”，就是以茶为生活的路。茶道就

是生活之道，是生活的一部分，人与人心灵相通，化解鸿

沟，促进和谐和了解，使人从生活的庸俗中走出来，代之

以美感、价值感和充实感。
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第三章　　认识茶艺馆和茶馆

一、茶艺馆的出现

茶艺馆的出现，是偶然，也是必然。在台湾创造了

“茶艺”这个名词之后，无巧不巧，一位从法国学习服装设

计回来的管寿龄 弄巷小姐，在台北市仁爱路四段

号芙蓉大厦开设了“茶艺馆”，这是第一个挂出“茶艺馆”

招牌的茶艺馆，根据管小姐的说法是，她从小喜欢艺术，

尤其是中国的书画艺术，以她游学欧洲 年的体会，她觉

得中国人的艺术天份固然极高，但如果要在西洋艺术上

求发展，则往往囿于对西洋文化的体验不够，无法得到其

神髓而难与人争一长短。因此，她一改当时国内画廊以

展售西画为主的作法，而以国画、陶瓷作为经营主要项

目，并以“茶艺馆”作为国画、陶瓷艺品的艺廊名称。

为什么会以茶艺馆作为名称呢？她说，字画等艺术

品的交易不是像买衣服或其他的用品那样，可以在短时

间内完成的，有的客人来馆看了好几趟，欣赏了大半天，

在未决定购买之前，已经口干舌燥了，如能提供茶饮，让

客人放轻松好好的欣赏艺术品，即使未成交也能够得到

舒服的享受。以前也有艺廊提供茶饮，但都太简单、太不
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重视茶，因为是不收费的，所以谈不上什么服务。而设立

“茶艺馆”，原本是用茶来美化艺术品，一面品茶、一面欣

赏艺术品，把艺术品和实际生活拉近，让画廊像是一般生

活的空间。也就是说，所经营的“茶艺馆”是提供欣赏茶

和艺术品的馆。事实上中国人品茗也是一种艺术，到“茶

艺馆”来，除了享受茶香之外，馆内陈设的中国传统艺术

文化，如书画、陶瓷艺术等所带来的恬静和宁适，是一般

西餐厅所无法企及的。

管寿龄小姐开设的“茶艺馆”同时经营茶叶和陶瓷艺

术品的买卖 月年及餐厅业务， 日取得正式的经

营执照。 月年 日管小姐又在台北市双城街

号 楼取得“茶艺馆”的营利事业登记证。这是以“茶

艺”和“茶艺馆”名称公开对外挂牌营业并取得合法执照

的第一家，也是当时惟一的一家，这可以说是“茶艺馆”的

起源。

二、茶艺馆正式成为岛内新的行业

如果以营业内容与茶艺的理念相似来看茶艺馆的起

源，则是 年在台 巷 之 号北市中山北路二段

由李友然先生设立的“中国茶馆”为滥觞，李先生当时为

经营南投县的冻顶茶而附设“中国茶馆”，提供茶饮，也是

以宜兴小茶壶来冲泡的功夫茶。管小姐挂牌营业之后的

几个月，台北市林森北路由钟溪堓先生所投资开设的“中



第 16 页

国功夫茶馆”开张，差不多同一时间，台北市西门町也出

现了规模不小的“西门茶馆”，高雄市的“玉葫芦”茶馆也

开业。但是，这几家并没有取得茶艺馆的正式营利事业

登 年记证，也不是以“茶艺馆”为营业的店号名称。

年以后就衍生出 月茶艺馆合法化的问题，直到

日才正式成为一个新的行业。

年的“茶艺馆”“、中从 年的“中国茶馆” 国

功夫茶馆”“、西门茶馆”“、玉葫芦”茶馆等的出现，到

年时，台北市大约有 余家茶艺馆，随后的几年间，茶艺

年，台湾地区的馆如雨后春笋般的兴起，到了 茶艺

馆就达到了 家左右，并影响及东南亚地区。管寿龄

小姐所设的茶艺馆是 年才取年即筹备营业， 得

执照，而其他茶馆都没有取得营利事业登记证。因此，

“茶艺馆”的名称是管小姐所开创，岛内第二家正式挂招

牌的是位于台北市西门町狮子林的“静心园茶艺馆”。

三、港澳及东南亚茶艺馆

年以邱如财、林福南、萧慧娟为主干的几位马来

西亚青年，到台湾留学，大学毕业后回到吉隆坡，开设了

“紫藤 年”茶坊，他们是马来西亚茶艺的开创者。

月，香港青年叶惠民先生首先在九龙成立了“雅博茶坊”。

另有，陈国义先生的“茶艺乐园”及李少杰先生的“福茗

堂”相继开张，对香港茶艺的发展奠定了基础。
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月，新加坡纪治好先生主持的“中年 国茶馆私

营公司”成立，他的努力对于新加坡茶艺的发展起了推动

作用，在牛车水地区茶艺馆纷纷出现，在优雅文化政策相

辅相成配合下，新加坡的茶艺发展得很快。李自强先生

主持“留香茶艺馆”并联合了许多茶艺馆组成“新加坡茶

艺联谊会”，茶艺在新加坡、马来西亚的发展已经进入到

人民的生活中。

年，澳门茶艺之父林志宏先生推动“澳门茶艺协

会”成立，会员之一的罗庆江先生 年也于 月开设

了澳门第一家茶艺馆 “春雨坊”。

四、中国大陆茶艺馆

年以后，中国大陆的茶艺馆开始萌芽，首先是福

州市福建省博物馆设立的“福建茶艺馆”，而后上海市在

几个饭店和宾馆内也附设了 年以后，杭州、茶艺馆，

北京、厦门、广州等沿海城市相继出现了茶艺馆，并影响

到内陆城市， 年以后，茶艺馆热更以朝阳跃升、光芒

万丈、彩霞漫天之势，在大陆各地扩散开来。到了

年，大陆的茶艺馆已经逐渐的注意内容和理性的开设，规

范和管理也受到重视，展望未来，茶艺馆在中国将是

世纪蓬勃发展的新行业。
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