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内 容 提 要

中国园林在世界造园史上享有很高的声誉， 许多杰出的园林创作至今

仍不失为园林建筑艺术的优秀典范。本书对我国造园历史、论著和艺术形式

诸方面作了扼要的介绍和评述。此外，还就园林艺术与绘画和文学的关系作

了点评。

本书可供大专院校园林建筑、城市规划、建筑学专业的师生以及园林工

作者和建筑设计工程技术人员参考。
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提起笔，思绪万千，更多的是怀念，是沉思。

安怀起老师和我都毕业于同济大学建筑系。 后来有了“风景园林”专

业，他教“中国园林史”，我教“风景规划”，都在一个教研室，还一起

合作过建筑项目的设计。

“文革”后的几年中，他在前辈冯纪忠教授、陈从周教授等的引导下，

专攻中国园林史，编写了《中国园林史》、《杭州园林》和本书，翻译了《城市

规划与现代建筑》。 可惜的是， 他终于没有等到它们正式出版的那一天。

１９８５年 ８月间，他还冒酷暑带学生到苏州实习，晚上抱病赶写《中国园林

史》的最后一稿，实习回来就卧床不起，是年 １１月就离我们而去，年仅 52

岁，在人生的道路上仅仅走了一半。 我写了一副挽联送到追悼会上：

教书著书，为园林流播，长短公认，愿君一笑放怀；

党事国事，为事业操劳，上下皆碑，催我万众奋起。

为了弥补十年动乱的损失，几年中，他又跑、又教、又编、又译，四本书

稿就是他日夜辛劳的结果，这不是他为人、为事的最好证明吗?

为了实现一个中年早逝的知识分子的宿愿， 是我希望出版这部书的

第一个原因。

中国有着 5000多年的悠久历史，灿烂得令人眩目。可是，作为实体的

序 言
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中国古典园林，由于世态与生态的规律，能保存至今的实在太少了，这就

对历史研究带来极大困难。 可能这就是至今很少有中国园林史一类书籍

出版的原因吧!

但事情总得有几个人开头，有几个人初探；总得由不成熟到成熟，由

不全面到系统。一则笑话说，有个人吃馒头，吃到第五个才吃饱，可是他却

后悔，不该吃前面的那四个。

这就是我希望出版本书的第二个原因。

现在，终于看到书了。 大家和我一样会理解安君的这颗赤子之心吧!

我想。

丁文魁
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前 言

我国是世界园林艺术起源最早的国家之一。如果从殷、周时代囿的出

现算起，至今已有 3000多年的历史。在世界园林史上，我国的园林艺术有

高超的艺术水平和独特的民族风格，颇享盛名。在世界各个历史文化交流

的阶段中，我国的“虽由人作，宛自天开”譹訛的自然式山水园林的理论以及

创作实践，不仅对亚洲国家，而且对欧洲一些国家的园林艺术创作都发生

过重大的影响，为此，曾被誉为造园艺术的渊源之一。 自唐、宋始，我国的

造园技术传入日本、朝鲜等国。明末造园理论方面的专著计成的《园冶》流

入日本，抄本题名为《夺天工》。至今，日本许多园林建筑的题名等，都还沿

用古典汉语。特别是在公元 １３世纪，意大利著名的旅行家马可·波罗就把

我国杭州西湖的园林称誉为“世界上最美丽华贵之城”。 在 １８世纪，中国

自然式山水园林由英国著名造园家威廉·康伯介绍到英国，使当时的英国

一度出现了“自然热”。 清初，英国传教士李明所著《中国现势新志》一书，

对我国园林艺术也有所介绍。 后来英国人钱伯斯到广州， 看了中国的园

林艺术，回英国后著《东方园林论述》。 由于受中国造园艺术的影响，英国

造园家开始觉得规则式园林的布局原则单调无变化， 从而发展东方自然

式园林艺术的设计手法。 如 １７３０年在伦敦郊外所建的植物园，即今天的

英国皇家植物园，其设计意境就是模仿中国园林的自然式布局方法，还采

用了中国的宝塔和桥等建筑艺术形式。 在法国，仅巴黎一区，就建有中国

譹訛 （明）计成《园冶·园说》中语。
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式风景园林约 ２０处。

如今，中国园林艺术之花更是大放异彩，成为中外文化艺术交流的一

个重要方面。 名园分翠到西洲， 苏州著名古典园林之一———网师园中的

“殿春簃”，被仿制后，易名“明轩”，在美国纽约大都会博物馆展出，成为中

美两国人民文化交流的佳话。“明轩”建成之后，轰动了法国，法国也向我

国提出了苏州园林艺术赴法国展出的要求， 作为中法文化交流的项目之

一。 我国根据网师园的实样，用 １∶１０的比例，制作了一座玲珑剔透、精致

绝伦的“袖珍网师园”，已在 １９８２年春暖花开之际，送往巴黎蓬皮杜展览

中心展出，使法国公众能欣赏到中国园林的胜景。

为了继承和发展祖国的古典园林艺术、美化城市、发展旅游事业，风

景园林建设也将随之兴旺发达， 自然风景资源的开发工作也必将开展起

来。如何借鉴古典园林艺术的经验，这就需要进行总结，吸取其精华，为今

天的新型园林建设服务。 同时，随着人们文化生活水平的提高，园林艺术

的爱好者日渐增多，专业工作者的队伍也将不断扩大。为了满足广大园林

艺术爱好者的需要，也为了供专业人员参考特编写了此书。在编写和绘画

的过程中，曾得到许多单位的支持与帮助，在此一并致谢。

安怀起
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王志英 １９28 年生，浙江淳安人，曾师从李苦

禅、颜文梁等名画家，长期从事美术教育工作，现为

中国美术家协会上海分会会员。

王先生在长期教学实践中， 融中、 西画法于一

炉，独创铅笔风景画技法，风格独特，曾在国内数个

城市举办个人画展，颇得专家好评，并多次应邀赴德

国讲学和举办画展，影响极大。其铅笔盆景画更具独

到之处，作品有《海派盆景造型》等书。

安怀起 （１９３３．１０—１９８５．１１），山东泰

安人，同济大学园林教研室讲师、中国建筑

学会和上海科普作协会员。 １９５９年毕业于

同济大学建筑系，长期潜心于教学、科研和

工程设计，难能可贵的是在专业工作之余，

还积极热情地从事科普创作。 可惜，人到中年正当贡献自己才华的最佳时

期，积劳成疾而过早病逝。 其主要著作有《中国园林史》及译著《城市规划与

现代建筑》；建筑设计有上海“风雷剧场”和“闸北区图书馆”等工程；科普作

品有《建筑———凝固的音乐》等数十篇之多。

作 者 简 介
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我国古典园林的兴建，早在公元前１１世纪，就已经开始。 如周代有文

王的“灵囿”，方七十里，其中养百兽鱼鸟，不仅供他狩猎，同时也是他欣赏

大自然景色的好去处。 这种以自然的树木花草为主，鸟兽充其间，并挖池

筑台，供帝王贵族游乐狩猎的囿，实际上就是狩猎园。

到了秦、汉，园林渐渐变为专供帝王生活游乐的地方，建宫、苑，数量

不下三百处。 其中，最为有名者，是在长安县西南的上林苑，跨渭水南北，

广三百余里；并在终南山顶上建阙。 可供远眺近览的阙，在当时已算是一

种高大的建筑物了。 当时，人们已经懂得了“山本静，水流则动”这个建苑

道理，引樊川的水来作池，苑中有涌泉、瀑布以及种类繁多的动、植物，规

模宏伟，气势壮观。

汉武帝将秦上林苑加以扩大， 此时的上林苑已建为能满足多种功能

要求的园林总体，苑中有苑，有宫有观，有池沼水景，有不同功能的宫、观、

池、苑，供帝王贵族游憩、居住以及文化生活等方面的需要。又在上林苑中

筑建章宫，宫北又修筑太液池，池中有蓬莱、方丈、瀛洲海上三岛等水上景

色，供武帝等人欣赏水面风光，猎取月夜、晴雨等奇趣。 其后，刘武（梁孝

王）又建兔园等。这些苑、囿模仿自然，开池筑山，并与山水相结合，规模更

为宏大。

魏、晋、南北朝，战争频繁，文人士大夫崇尚清淡，礼佛养性，高逸循

世，居城市而又迷恋自然山林野趣。 因此，这一时期不仅在城市中大造园

林，闹中寻幽，同时也出现了我国早期的寺院丛林。 由于佛教和文人画家

的影响，造园中注重“凿渠引水，穿池筑山”，人工山水已成为造园的骨干，

3



形成了我国早期的山水园。以山水为主体的园林，逐步代替了以宫室楼阁

为主、百兽充其间的宫苑。 此时期的造园活动主要取法于大自然，但又不

是对大自然的机械模仿，而是把自然山水经过提炼和概括，再现于园林艺

术空间。 特别是唐、宋文人诗画的发展也促进了园林的发展。 他们把诗情

画意写入园林，园林中的造景在仿写自然的基础上，又比大自然的景色更

集中，更典型，更富理想化，形成了写意山水园。

明、清明期，不少画家如明末的画家计成和石涛和尚，清代“扬州八

怪”之一的郑板桥等，也参与造园活动，画常成为园林中造景的蓝本，诗则

近似造景的理论或设想，使得我国园林艺术具有深刻的美学意义。它们不

是简单地模仿大自然， 而是概括了自然美的内涵， 集古代园林艺术之大

成，逐渐形成了有我国民族特点的园林艺术。

囿的产生，苑由囿来

（一）

园林是社会历史发展的产物，只有当生产力发展到一定的高度，作为

一个脱离生产劳动的特殊阶层开始出现， 社会意识形态与文化艺术比较

发达的时候，才有可能兴建以游乐、休息为主的园林。

公元前十一二世纪前后，在商、西周，奴隶主常狩猎取乐，划地种植刍

秣和圈养动物。他们借助于天然景色，让自然环境中的草木和鸟兽滋生繁

育，挖池筑台，掘沼养鱼，方圆几十里，或上百里，成为帝王贵族们进行礼

仪和娱乐的场所。 这种园林建筑的雏形被称为囿。

囿进一步发展，囿中开始建“宫”设“馆”，以便帝王寝居，观赏植物花
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卉、动物、山水等景色。

汉代所建的园，已经具有我国园林的某些重要特点。如刘武的兔园中

有山石叠置的百灵山、落猿岩、栖龙岫等，又有雁池和池间设置的鹤州凫

渚等理水之景，并养殖瑰禽珍兽，注意植物配置，大量种植奇果异树，用绿

化组织景观。 在组合建筑时，宫与观（供登高远望的建筑）相联，延亘数十

里。总体布局时，建筑与自然巧妙地结合，合理地组织景区和划分空间，园

林布置犹若自然。袁广汉所建的园，在堆山挖池，模仿自然，再现自然等方

面已很具特色。园内所构假山高十余丈，连延数里，把激流之水引进园内，

又积沙为洲屿，激水为波潮，奇树异草的种植既多而又得体，园林建筑徘

徊连属，重阁修廊，行之移 不能遍也。 可见汉代已开创了以山水配合花

木、房屋而成园林风景的造园风格。

我国园林艺术的主要特征是以山、水、石、泉、植物，亭、廊、轩、榭、楼、

阁、桥，以及云岗烟蔼等为造园题材；放怀适情，游心玩思而造园，园的意

境常以山水为骨干来创造；而园林建筑除满足游乐、休息、居住外，又是园

景的构图中心和造景的依据，再有树木花草合理地配置，使得山水“得草

木而华”，因山就势布置建筑，树木花草点缀其间，创造出“妙极自然”的园

林艺术意境。 这种造园方法，在秦、汉开始显露出来，也即在秦、汉，方把

“囿”改称为“苑”。如果说“囿”是园林建筑的最初形式，那么“苑”的出现是

我国园林艺术的开始。

（二）

从商、殷到秦、汉，该时期的园林应推“上林苑”为代表。

上林苑自秦始建，后又经汉武帝扩建，是当时典型的皇家禁苑。 它不

仅规模宏大，而且在总体布局与空间处理上，采用苑中有苑，苑中有宫，苑
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中有观的方法，还把全园划分为若干景区和空间，使各个景区都有景观主

题和特点。 首创了我国古典园林丰富造景和扩大空间感的方法。 当时苑

中观的建筑，有远望观、观象观、平乐观等若干种，各有不同的功能用途，

如观象观是观赏大象的建筑，平乐观则是观看文化娱乐表演的，而远望观

是为了远借近眺。 上林苑“有苑三十六，宫十二，观三十五”。“三十五观”，

说明组景与景点之多。 十二宫中，最大的是建章宫，专供帝王居住和日常

游乐、休息之用。这与清朝的避暑山庄，供帝王避喧听政、游赏玩思的功能

雷同。园林中有水方能活，而自然界中的溪涧、瀑布、江湖便是造园匠师仿

写的来源，经过提炼概括，创造出我国自然式的风景园林。 造园者常以池

水为中心，辅以水谷、瀑布、溪涧，配以山石、花木和园林建筑，形成水光山

色、碧波游鱼、睡莲荷花等景色，给人以明净、清澈、幽雅之感。这种传统的

造园手法， 被上林苑的造园者所采取。 上林苑设有池沼多处，“其北沼大

池，台高二十余丈，名曰太液池，中有蓬莱、方丈、瀛洲、壶梁，像海

中神山……”达到坐观静赏，静中有动的景观目的。苑中还饲养着供玩赏

的动物；另有供演出音乐歌曲用的演曲宫；有供游乐休息住宿的地方，如

御宿苑；有供水上寻欢作乐、载歌载舞的昆明池。“池中有龙首船，常令宫

女舟汛池中，张风盖，建华旗，作擢歌，杂以鼓吹，帝御豫章观临观焉。 ”从

以上有关对上林苑的记载中，我们可以看出，当时的园林布局已经非常注

意如何利用自然和改造自然，进行叠石理水，栽树移花，凿池引泉。自然山

水，人工为之，如今我们通常所说的这种造园手法，在秦代已经出现，为秦

代所开创。

当时的园林，尽管其艺术水平相当的高，但只是为帝王贵族所独享，

为少数人所占有。汉代商业发达，富商大贾，生活奢侈不下王侯，他们也都

纷纷建造园林，形成了两种类型园林，一类是帝王的苑、囿，一类是官僚、

地主和富商的私家园林。 当时的私家园林与皇家禁苑的内容、 形式以及
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造园手法等，还没有什么根本的区别，只是规模的大小有所不同而已。

总之，苑的形成，是继承了古代囿的传统发展而来的。古代的囿，虽然

已经初具园林艺术的某些特征，但它基本上是以自然环境为主，稍稍人工

为之，造园的意境与构思还是极为初级的。 而苑的形成，无论从内容、形

式，构思立意，还是造园手法等各方面来看，已达到了一定的水平。

早期的公共园林———寺院丛林

唐代诗人杜牧曾作《江南春》，其中有：“南朝四百八十寺，多少楼台烟

雨中。 ”可见魏、晋、南北朝已经出现了数量相当多的寺院。 这与北魏奉佛

教为国教，大兴土木，修建佛寺有关。 这种寺院大多数是风景名胜与寺庙

祠堂相结合，如杭州西湖就是“山绕重湖寺绕山”，有“佛国”之称，寺院建

筑带有浓厚的宗教色彩，建筑多数雄伟壮丽，总的布局庄严优美，选址都

是经过精心考虑，少数建在市区，大多数建在溪清泉旁，树老林深、峰石古

朴、洞壑深幽、丛林茂密的山林中，形成峰峦隐映、松桧阴郁、岩壑幽胜的

寺院丛林园。“深山藏古寺”这一典故，说明寺院丛林采用了宜隐不宜露的

艺术处理手法，而且成为早期杭州园林的主题。

在佛教传进中国的同时，带有宗教色彩的美术也传进我国，影响和促

进了美术创作思想的变化， 如出现了反映我国美术史上的巨大变化的代

表作，河南洛阳的龙门石窟、甘肃敦煌的莫高窟、山西大同的云冈石窟等。

这一时期绘画艺术非常繁荣，画家辈出，在艺术创作中追求风雅、华丽、潇

洒，对艺术的要求是寄情山水，以隐逸、超脱世俗为高尚。这种绘画思想影

响园林艺术创作，并在园林中也得到体现。伴随着佛教和当时绘画艺术思
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想的广泛传播，寺院建筑与周围环境协调配合，以自然为主，再经人工改

造，出现了清佳自然的寺院丛林。

（一）

当时最大的寺院应推建康的同泰寺，即今南京的鸡鸣寺。“为梁武帝

所建，寺有浮屠九层，大殿六所，小殿及堂十余所……璇玑殿外，积石为

山，盖天仪激水，随滴而转”。 同泰寺不仅有丛林寺院的特点，而且还有天

文仪器，具有天文台的作用。 在南京东北郊钟山的独龙岗有灵谷寺，建于

梁天监十三年（５１４年），现辟为公园。寺东原来还有琵琶街，以踏地有声与

鼓掌山谷响应而闻名。寺东北有名泉八功德水。八功即一清、二冷、三香、

四柔、五甘、六净、七不噎、八除疴（可去病），于曲折山林间有名泉、好水和

树木的点缀，成为极好的风景与园林建筑相结合的游览区。

又如环境幽静著称的南京栖霞寺，始建于南齐永明七年（４８９年），是

我国著名古寺之一。 寺后有舍利塔，为唐代所建，是长江以南最古石塔之

一。 在塔后山崖间，还有齐、梁间开凿的千佛岩，大小佛像姿态各异，栩栩

如生，有的意态潇洒，有的神采奕奕，名山名水和灿烂的历史文物荟萃在

一起，使栖霞山一带成为游览胜地。

在此前后，陆续兴建的还有苏州的虎丘云岩寺、杭州的晋灵寺和唐定

慧寺（今虎跑）等。

如今保存完好的佛寺，有泉州的开元寺。它是一座规模宏大的千年古

刹。 这座建于唐代，并由佛教建筑与塔组成的寺院，占地面积约７万平方

米，里边莲宫桂宇，焕彩流金，刺桐掩映，古榕垂荫，环境十分幽静。游人未

抵寺门，远远地便先望见两座石塔凌空耸起，矗立于千楼万舍之上，一东

一西，分别坐落在两廊外的绿叶丛中。 它们芳姿卓立，巍然对峙，更有题
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