
第 　　一 章

脚的形态及其生理机能

为

鞋是从属于脚，并为脚服务的。而作为鞋之母体的鞋楦，其设计的依据，必须以脚型

为基础。而脚与人体的其它部分一样，也是一个有生命的机体。它是由细胞、血液、神

经、肌肉和骨骼等构成。因此，了解和掌握人脚的这些构造及其生理机能的特点，对指导

鞋楦设计，熟悉和掌握楦和鞋各特征部位名称的由来以及制鞋生产都是十分重要的

此，本章围绕着鞋楦设计及制鞋生产所必须掌握的有关人脚的生理构造及其机能的基本常

识，作一扼要叙述。

第一节　　人体下肢的解剖结构

人体的构造很复杂，是由很多很多细胞组成的。

细胞是一种有生命的东西，体积很小，在显微镜下才能看得清楚。每个细胞的表面有

一层薄膜，里面充满了细胞浆，中间还有一个细胞核（图

脚的外形

细 胞 图图

（ 图

许多形状相仿，

起，就组成上皮组织

和神经组织。

几种不同的组织合起来，执行一定的功能，叫做器官。

譬如，心脏是一种器官。它是由上面讲的四种组织组成的。

各种器官均有丰富的血管和神经分布。

几种功能差不多的器官联合起来，担负人体里某一方面

的任务，叫做系统。例如：口腔、食管、胃、肠等器官都有

消化食物的功能，就组成了消化系统。

所有的系统合起来就成为身体。身体里的每个系统，各

有分工，又相互合作，构成了身体的生命活动。

人体的下肢是人身体的一个有机的组成部分，它由大

腿、小腿后脚构成，其主要功能是支持体重和运动。

一 、

脚的含义是很含糊的，从广义上讲，

图

脚趾

脚弯

脚的外形

脚背

踝骨

脚心

后跟

脚是指小腿和足。但人们的习惯一般将足称为

肚

。人体有四种组织，就是上皮组织，结缔组织、肌肉组织

作用相同的细胞聚在一起，成为组织。譬如，很多上皮细胞聚在一

上皮组织



）。

“脚”，为照顾习惯，便于统一名称起见，本书统称足为脚。

人体的下肢由大腿、小腿和脚三部分组成，从制鞋的需要看，只需了解小腿和脚两部

分。其外形包括脚趾、脚背、脚心、脚弯、踝骨、后跟、腿肚等几部分（图

骨的构造

每块骨骼都是由骨质、骨髓和骨膜三个部分构成（图

骨是由有机物和无机盐组成。成人的骨中，有机物占骨质总量的三分之一，它的主要

成分是蛋白质；无机盐占骨质总量的三分之二，它的主要成分是钙磷化合物。所以，骨又

是身体中钙和磷的储存库。无机盐使骨坚硬。在正常情况下，骨骼中有机物和无机物结合

在一起，使骨既坚又韧，能很好的支持身体。老年人的骨，无机盐含量多，有机物少，因而

脆性大，容易发生骨折，而且骨折后不易愈合；儿童骨中含无机盐少，含有机物多，因而

比较柔软，弹性大，不容易骨折，但容易发生变形。所以，对于童鞋的制作必须考虑骨易

于变形的因素，适当加肥加大，以避免后天性的畸型脚的发生。

图

颅骨 上肢骨、关节和肌肉

）。

骨躯 四肢骨 图

人体的骨骼

图 上肢肌肉

体劳动和运动动作的执行者，是人体的主要运动系统。下肢骨骼约占人体骨骼的七分之

，图骨、关节运动的动力器官（图 。因此说，骨、软骨、关节和肌肉是构成人

。这些骨头的末端借助软骨、韧带或关节连接起来；　　肌肉则附着在骨头的上面，是

人体共有 块骨头，分成颅骨、躯干骨和四肢骨三个部分，组成了身体的支架（图

骼二、脚的骨



三、脚的关节

块骨头，互相连接起来构成人体骨架（图

图 脚骨的内侧　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　图 脚骨的背面

蹠骨趾骨

骨的功能

）支持功能：骨是人体坚硬的

支架，支撑住身体各部的软组织，使

人体具有一定的形状。

）保护功能：骨能保护脑、脊

髓、心、肺、肝、肾、膀胱、子宫等内

脏器官，使外力不易损伤这些器官。

能。

）造血功能：骨髓有造血的功

脚的骨骼

）。下肢骨骼

人体的下肢骨骼包括大腿骨（俗

称股骨）、小腿骨（胫骨及腓骨）和

脚骨（图骨的构造 图图

骨骨松质

骨膜 趾为两节外，其

脚的骨骼包括：趾骨、蹠骨和跗

骨三部分。趾骨除

余均为三节；蹠骨共有五根，从脚的内侧数起，分别为第一、二、三、四和第五蹠骨；跗

骨包括七块，跟骨、距骨、骰骨、舟状骨和第一、二、三楔骨（从脚的内侧数起）。在第

个骨块组成

的（图 ）。

五蹠骨末端以及跟骨下方还有小籽骨。总之，脚骨（除小籽骨外）是由

，图

楔骨 舟状骨 距骨 骰骨 第五蹠骨粗隆胫骨 跟骨

人体的 。骨的连接方式有三种：不

动连接、微动连接和活动连接。

。

例如头颅骨，边缘有锯齿，互相嵌合便是不动连接；脊椎骨之间以软骨层（椎间盘）

相连，成为脊柱，则是微动连接；有些骨头不是直接相连，而是通过肌肉和韧带相互连接

起来的，各骨块间留有空腔，容易活动，就叫做活动连接。活动连接就是我们平常说的

“关节”。关节则是由关节囊、关节腔和关节软骨组成（图

关节的骨连接面有一层薄薄的关节软骨，起缓冲运动的振荡作用，关节周围有一个由

结缔组织构成的关节囊。关节囊是封闭的，里面的空隙叫关节腔。关节囊分两层，外层为

致密的纤维层，内层为疏松结缔组织构成的滑膜层。滑膜层可分泌滑液到关节腔中，以减

一

骨密质

髓腔及骨髓

股骨

跗骨

胫骨

一蹠骨

腓骨

趾骨
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四 、 脚 弓

少关节运动的摩擦。关节处还有韧带可以加强骨间的连接，

韧带除了使关节处更能密切结合外，还能起着制约关节活动

方向的作用。关节的运动则是依靠该处的肌肉收缩。

脚的各骨块间的连接就是活动连接。各骨块间形成了不

同关节，如距骨与胫、腓骨形成踝关节，各跗骨间为跗骨关

节，跗骨与蹠骨间为跗蹠关节，蹠骨与趾骨间为蹠趾关节，

各趾骨间为趾骨关节。熟悉和了解脚骨各关节的形成及其所

处的位置，对指导鞋楦的设计，以保证制出的鞋子合脚舒适是

不可缺少的。

关节的构造

骨膜

脚的骨块相互连接成弓状结构称为脚弓。沿纵向的称为

纵弓，沿横向的称横弓。脚的纵弓有两个：在内侧的称内纵

弓，是由距骨、舟状骨、三块楔骨和第一、二、三蹠骨构

成；在外侧的称外纵弓，是由跟骨、骰骨和第四、五蹠骨构

成。脚的横弓也有两个：

）。

前横弓和后横弓。前横弓是由蹠趾关节构成；后横弓由楔骨和骰

骨构成（图

脚依靠脚弓的结构和附着的韧带而产生弹性。人在站立或行走时，内外纵弓和后横弓

始终保持弓状结构，但前横弓却不是这样，当人静止站立时，前横弓保持弓状；在行走时，

当人的重心移至蹠趾关节部位的瞬间，前横弓的弓状就消失。重心继续向前移动，前横弓

又恢复其弓状。若脚前横弓部分有关韧带受到损害，将失去弹性。前横弓下塌后，将会引

）。因此，我们说，鞋

起后横弓和内纵弓下塌，形成平脚。平脚的掌面

是完全触及地面的，使脚的骨骼相互位移和走样。

因此，平脚患者，若长时间站立或行走，脚就会

感到劳累和疼痛，影响身体健康和工作效率。有

时穿着前掌凸度过大的鞋，也会引起前横弓下塌，

而逐步造成平脚（图

不适脚是造成后天性平脚的重要原因之一。

五 、 肌 肉

。心肌是构成心脏的肌肉。平滑肌，肌肉有三种，即心肌、平滑肌和横纹肌（图

一般分布在内脏和血管里，如胃、肠、支气管、膀胱等。横纹肌一般都长在骨头上，所以

又叫做骨骼肌。人们劳动和走路都是依靠它的活动进行的。因此，骨骼肌是人体的主要动

图

骨髓腔

关节软骨

松质

图

内纵弓

一滑膜

一关节囊

骨密质

关节腔

骨

脚前横弓的变化

楦前掌过凸时，对前横弓的损害负重时静止时前内横弓外纵弓

脚 弓 图



在关节周围一般都有许多块骨骼肌（图

横纹肌

力器官。全身骨骼肌有六百多块，总重量约占人体体重的

，它们互为“对抗肌”、某

。每块肌肉在收缩时都能促使关节发

生一定的运动，每一种运动动作通常都是在有许多肌肉同时参加下完成的。有的肌肉对完

成某一动作起主要作用，有的则起配合作用。有的肌肉之间作用正好相反，如肱三头肌收

缩使肘关节伸直，而肱二头肌收缩则使肘关节屈曲（图

一肌肉收缩，同时它的对抗肌舒张，这样才能完成有效的动作。然而肌肉的收缩和舒张都

由神经系统控制。

脚部的骨骼本是被动器官，正是由于附着在骨骼上的肌肉作用，使脚成为运动器官。

脚部较有力的肌肉群是腿三头肌。它是借跟键附着于跟

）。

骨上的。由于这个肌肉群，人才能站立和行走、伸屈和

提举（图

肌肉细胞图 图 人体下肢肌肉

平滑肌心肌

包裹着人体最外层的覆盖物叫皮肤。

）。

表皮在最外层，是人体的第一道防

线，能够防止细菌侵入体内。

真皮在表皮下面，内有毛发、汗腺、

皮脂腺、血管和神经末梢等。

皮下组织在最下层，内有脂肪、血管

和神经末梢等。

覆盖于脚上的皮肤与身体其它部分的

皮肤一样，其功能除了保护脚免受外部的

侵害外，还能调节体温、进行呼吸、分泌

汗液、蒸发水分以及接受外界环境的各种

刺激等。
图

汗腺 皮脂腺毛囊　　脂肪汗腺管

皮肤

皮肤又分表皮、真皮和皮下组织三大层（图

第二节　　脚的皮肤及生理机能



的正常温度（

间。脚掌面的温度在

。男子光脚散发的热

卡，穿湿袜为卡，穿毛线袜为 卡。当外界温度为

时 是

内有

厘米

）调节体 ：体温是指身体的温度。它是由于人体里组织细胞，特别是肌肉和肝脏

细胞的活动所产生的热量所致。在正常情况下，人体在神经系统的调节下，一面产生热

量，一面又把过多的热量，通过皮肤的出汗和皮下血管的扩张加以排出，以保持人体稳定

是经过皮肤的。人脚通常也要

时，脚皮肤的温度变动于

）。据测定，人体散向外界的热量约

散发热量，在外界温度为

，而小腿又比脚背高

分钟内约为

整个人体是最低的，脚背较脚掌高

量在 以下

时，脚长时间泡在水里，就会冻伤。

的排出量也增加（在温度

）进行呼吸：脚部皮肤与人体其它部位皮肤一样，也能进行呼吸，不断排出

随着周围环境温度的增加， 毫克／小时，在

时是 毫克／小时）。

），所以它分泌出的汗液才能顺利流出。出汗的数量不仅

）分泌汗液：人在劳动和运动后，就会感到很热，并会出汗。这是因为皮肤汗腺中

有根管子通向皮肤外面（图

厘米

与劳动（或运动）的强度有关，而且与皮肤单位面积内汗腺的数量有关。汗腺在脚上的分

布是不均匀的，以脚心及蹠趾关节部位密度最大（ 个），脚背、外

踝及跟部密度最小（ 内有

。汗的成分除水

个）。所以我们说，脚心至脚前掌部位易出汗，

而后跟、脚背等则好的多。人体汗液，无色有咸味，其中水分占

外，还有氯化钠、硫等无机物以及尿素、脂肪、蛋白质和不易挥发的脂肪酸等有机物。这

些有机物在细菌的作用下很易分解，分解后的产物呈酸性，对皮肤有一定的刺激作用，使

袜和鞋腐蚀，并产生恶臭

），经常有水分从）蒸发水分：由于人体含有大量的水分（为干物质的

克

克／小时；在负载很重时

表面蒸发。由于脚表面被皮肤严密封闭，在静止状态下，其水分的蒸发约为

小时；在中等负载时 克／小时。显然，在外界温、湿

度正常，人处在静止状态下，脚主要是以蒸汽的形式排出体内的水分；当激烈劳动和运动

时，则以汗的形式排出水分。

由上不难看出，为了保证脚的正常生理机能，在制鞋时，特别是制造特种用鞋，如宇

宙（飞行员）鞋、军用鞋、钢铁、煤炭、建筑、化工等劳保用鞋时，首先要求鞋不得挤

脚，尤其是靠近骨骼的血管和神经部位（如蹠趾关节部位等）。因为它们受压，脚部血液

就不能循环畅通，就会引起疼痛和麻木，冬天甚至会引起冻伤。所以，在楦型设计时，应

该使楦更好地符合脚的形状是非常必要的。

另外，对鞋用材料的吸湿、防水、透气、变形和防热等性质要认真进行选择，以保证

脚在鞋里生理机能的正常发挥，使鞋既能保护脚不受外来因素的伤害，也要使脚舒坦、活

络。这样才能穿着舒适，保证人有充沛精力从事劳动和工作。

趾生理结构基本健全，只是个别部位变形和机能失调的脚统称为畸型脚。如平脚，

一 、 畸 型 脚 的 由 来

什么叫畸型脚

第 三 节 　　脚 的 病 理 畸 形



二、常见的几种畸型脚

平 脚

图 畸型脚印图

内、外翻脚，后跟内、外旋脚，弓趾脚，高弓脚以及鸡眼、老茧、烂皮和汗脚等都属于这

一类。

先天性和后天性畸型脚

分析畸型脚产生的原因时我们发现，一类是一生下来就有的。这是由于遗传或婴儿在

母体内因内在和外在的原因造成的。脚的这种病态，我们叫做先天性畸型脚；另一种则是

由于长期穿用不适脚的鞋造成的。这种病态脚叫后天性畸型脚。从全国脚型调查情况看，

以后天性畸型脚居多。

左右），要让这么多人都能比脚做鞋实际上是不可能的。因此，作

由于脚有上述各种病理畸形，因此不宜象一般正常脚那样穿用由工厂大批生产的鞋。

若勉强穿用，轻者鞋走样变形，使鞋过早破损；重者更加重脚病的发展，影响身体的健

康。最好的办法是根据每种病脚的特点来比脚做鞋。从全国调查情况看，畸型脚所占的比

例是不少的（约占

为制鞋工作者的重要任务之一，就是要很好地研究畸型脚的产生、发展及其规律，以便从

楦体造型、制鞋工艺上狠下功夫，使做出的鞋适合脚型的发育，尽量避免和减少后天性畸

型脚的产生。

。由于脚弓下塌，构成脚弓的骨骼相互位移或

脚弓部分下塌或全部下塌的脚叫平脚或称没有脚弓（心）的脚。其特点是脚底掌面全

部着地，呈熊掌形状，其脚印图如图

走样，附着于脚弓的肌肉和韧带也起了变化，使脚

的长度和宽度增加。

平脚有先天和后天性两种，以后天性居多。后

天性平脚多是由于长期参与超负荷的体力劳动及经

常穿着结构不服脚型的鞋，尤其是前掌过凸的鞋所

致。平脚患者站立和行走时，常感到疼痛，易于疲

劳，影响了工作效率。

外翻脚

第 趾外翻角超蹠趾关节部位明显外突，大

过 所度以上的脚称外翻脚。其脚印如图

示。外翻脚多为后天性的，是由于经常穿瘦鞋、窄

鞋所致。这种脚穿鞋，鞋不仅容易变形和过早破

损，而且激烈挤压和摩擦第一蹠趾关节突点，行走

劳累并导致步态的改变。

内翻脚

趾极度向内侧偏移，其脚印与外翻脚相反，

如图

趾内侧和小趾外侧易受挤压和疼

。它是由于长期赤脚行走或穿夹趾拖鞋

造成的。它的特点是，五趾撒开，呈扇形，脚前部

宽大，穿鞋时
平脚

痛。
趾外翻

高弓脚

趾内翻

一跟外旋 跟内旋
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三、我国畸型脚的变化情况

跟内、外旋脚

后跟极度向内、向外偏移的脚叫跟内旋脚和跟外旋脚。其脚印如图 和图

这种脚以先天性居多。穿鞋时，易于摩擦鞋的后跟两侧，使鞋变形和过早破损。

高弓脚

脚的纵弓特高，脚掌心部位外侧呈现 道“鸿沟”，使脚的前后掌截然分开，其脚印

如图 毫米，，这种脚多为先天性的。它的特点是脚背高，其跗骨突点较一般脚高

因此，穿一般鞋时，会感到肤面受压。但这种脚的人弹跳力比较好。

弓趾脚

脚趾经常弓起，不能伸直或脚趾重叠的脚统称弓趾脚。这种脚先天后天均有，而对于

脚趾重叠一类的脚，则多因穿瘦鞋、窄鞋所致，穿鞋时易于磨损鞋头，使鞋变形和顶

穿。

老茧

一块“死肉”。这种“死肉”就叫老茧。老茧多发生在脚掌及

这也是脚的一种病态。它是由于鞋不符脚，鞋的某些部件经常摩擦脚而使脚皮肤的角

质层增厚，感觉迟钝，成了

后跟处，易裂口，难愈合，影响人的健康。

鸡眼

它的形成过程与老茧一样，不过更为严重而已。鸡眼的特征是皮的角质层特厚，象一

根肉钉子深深地扎到皮肤的深处，以致经常挤压和刺激神经末梢的乳头，使人疼痛难忍，

严重者根本无法走路。

汗脚

它是一种先天性的病态脚，这是由于皮肤里的汗腺功能失调而大量分泌汗液造成的。

由于这种脚排汗量过多，使鞋经常潮湿不堪，并产生难闻的臭味。加速鞋的腐蚀，使鞋过

早破损。由于细菌感染，还易引起皮肤病。因此，我们说汗脚一般不宜穿用透气性、吸湿

性较差材料做的鞋（如胶鞋、塑料鞋等）。

畸型脚年龄的变化（见表 ）

表 ）畸 型 脚 的 年 龄 变 化 （



）畸 型 脚 的 职 业 变 化 （表

）畸型脚的职业变化（见表

续表



）畸 型 脚 的 地 区 变 化 （表

畸型脚的地区变化（见表

续表



第 　　二 章

脚型测量及其规律的分析

第 一 节 　　抽 样

在组织脚型测量工作前，摆在组织者面前的第一个问题，就是到底测量多少脚型，才

能达到预定的要求？有些同志总认为测量的人数愈多愈好，其实情况并非如此。根据数理

统计理论，只要我们按照一定的方式去测量一定数量的脚型后，即可得到预期的结果。

年和 年两次全国脚型测量工作的经验，也证明了这一点。现将数理统计学中，关

于抽样方面的知识介绍如下。

有关抽样的几个概念一 、

抽样

按照一定的方式，调查一定数量的中国人的脚型，并以此推论出全中国人的脚型规

律，我们把这种调查方法称为抽样。

总体

指所要研究对象的全体。

个体

指总体中每一个要研究的对象。

样本

指从总体中，按一定的方式，抽出一定数量的个体，叫总体的一个样本。

二 、 抽 样 的 意 义

为使将来制出的鞋能合脚适穿起见，我们在进行楦型研究时，必然要进行脚型的调

脚型调查，无论从人力、物力、财

查。如对于成年男楦的设计，我们所要研究的对象是中国所有的成年男子；对于童鞋楦，

我们所要研究的对象是中国所有的儿童。但是，这样的

力或时间上来看，都是不经济的，也是不可能的。而数理统计方面的知识告诉我们，只要

按一定抽样的方法，便可达到多快好省的目的。

三 、 抽 样 的 方 法

常用抽样方法有以下几种：

随机抽样

即被研究的部分，是从整个总体中，随机（即随意地）抽出，完全不考虑总体的组成

成分。例如，对于跑进鞋店的人，不管是否买鞋，都对其进行脚型调查。
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四、样本含量的计算

由于总体方差即总体的标准差 定的方法计算得知，所以样本含量的计算可以通过

可以用 检法。

检法，设统计量是：根据

（ ，

）时所需的样本含量（即所需调查的人

典型抽样

按重体力劳动者、中等体力劳动者及轻体力劳动者三档来划分整个总体，然后在每

先按一定的标志，把被研究的总体分为若干典型组，然后从每个典型组内随机抽样。

例

档中再随机抽样。

整群抽样

在抽样时，并非以总体中的个体作单位，而是以整群作单位，即对被选择的整群进行

全面调查。

年和

关于抽样的方法，实际上不只三种，但上述几种是经常用得到的。

在 年两次脚型调查中，我们共选了二十个省市，然后按职业分成工人、

个品种，每个品种又分男和女。这样的调查实际上是典型抽农民、干部、学生、幼童等近

人为准，考虑到损耗及报废数，实

样法。在调查中为了避免麻烦，当随机选定某一工厂、机关、生产队和学校后，该单位有

多少人就尽可能调查多少人，这里面又含有随机和整体两种抽样的性质。在测量的人数上

（即样本的含量），我们是按每个品种的有效人数

人。从数理统计的观点看，实测的人数是多了许多，但上述抽样也际上每个品种测了

基本反映了我国脚型规律的全貌。因此，上述脚型测量从理论上看还是成功的。

式中 样本均值（即样本的算术平均数）；

总体均值（即总体的算术平均数）；

总体方差（即总体的标准差）；

是如样本含量

样本含量（即实际需要测量的人数）

时，可以证明 ）变量，是属于标准正态分布

设差数

利 用（

）和概率（

）式可以求出，为使抽样所得的样本的算术平均数与总体的算术平均数不大

于我们所预定的精确度（即差数

数 ） 。

或 查统计书中在计算样本含量时，我们通常取概率

的有关表格得：

当

当

时，

时，

（ 取

（ 取

）

）



值很容易算出。将又是已知的，所以 和

（ 取 ）

由我们自己决定，

值。

，预定精确度为 时，根据公式（ ）可算得样本的的含义是，如用概率

。即我们在抽样调查时，就调查含量为

的差数大于我们所预定的精确度（ ）的可

次中，可能有一次，样本的 与总体的

将 代入（ ）式和

代入（ ）式

时，

式中，

当

在

）式即可求出值代入（

个人，根据

与总体的算术平均数

个人调查的脚型资料所计算得到

的样本的算术平均数

次中，如果只有 次，这样的概率我们认为是满意的。一般我们用能性，在

表 示。

时，我们可认为同理，当 与总体的次中，只有一次，样本的 的差值

时，即

大于我们所预定的精确度。

当 的差数大于我们所

预定的精确度。

下面举例介绍我们应该怎样计算和确定合理的抽样含量。

，问该调查多少人例 ：我们要求脚长的抽样平均数与总体平均数将来不超过

解：以全国城市成年男子为例，知脚长标准差

设： ，查表知

时，所以，当 需测 人。

时，则

和

若

将

①设

解：以全国城市成年男子为例，知腿肚围长标准差

、 和 时，试问该调查多少人不超过：如要求腿肚围长的例

人。时，需测所以，当



当 时

同时在实用生产性的研究中，一般取

脚长

兜跟围

腿肚围

也够了。

所以对于脚长、兜跟围长和腿肚围长来说，它们的位移是：

导致 的误差，这样大的误差被认为是允许的。

用 表示，当 时，将论中，算术平均数之间的差数称算术平均数的位移简字，

， 或在上面的例子中，我们是任意令 实际在人类学标准化理

， 时①当

解：以全国城市成年男子为例，知兜跟围的标准差

， 时，试问该调查多少人，概率例 ：当兜跟围的

越大，测量的人数越少。由上不难看出，标准差越大，测量的人数就越多，精确度

则

设



第二节　　脚　　型　　测 量

人左右就可以了。

人左右就可以了。

， 女

取由上可以得出结论，在小型调查中，

脚　　长

时当 兜跟围

腿肚围

取由上可以得出结论，对大型的、精确度要求较高的调查，

五 、 注 　　意 　　事 项

人还是取 人，取决于脚型调查的组织者准备投入的人力、物）抽样含量取

力、财力和时间等因素而定。

）对于成年人的脚型调查，还应注意职业的组成，因而在抽样方法上，应对被测对

象作如下安排为宜。

人人或各取

重工业

轻工业

农 民

学生、干部

人）为好。

）在调查时应该注意年龄的组成。对成年人来讲，脚已发育定型，年龄因素影响不

大。对于儿童，年龄是必须考虑的因素之一，因为儿童正处于发育旺盛阶段，如果我们掌

握了脚型随年龄的变化规律，对指导童鞋的设计必然有着重要的意义。因此，在调查时，

应考虑年龄的组成，最好各年龄组均取相同的样本（如

年）进行脚型测

人脚的生理构造虽说是大同小异，但是脚型的尺寸却是千差万别的。在制鞋工业已是

现代化大生产的今天，作为制鞋工作者，不了解脚型的特点及其变化的规律，而又要使大

多数人都能穿上合脚舒适的鞋子就很难想象了。因此，定期（一般

量，随时掌握脚型的变化规律，是制鞋工作者能否使自己所生产的产品让广大消费者满意

的一个重要手段。

一、测量方法的讨论及我国脚型测量方法的确定

测量姿势的确定

由于人脚是一个松软的有机体，其尺寸变化是很大的。如在抬脚、静坐、站立和运动

等不同姿势下，即使同一部位，所测的尺寸都是不一样的。所以，正确选定测量姿势，是

脚型测量工作重要的一环。现将我们所实测的不同姿势下的记录，列于表

可以看出，人在运动后的脚型尺寸比运动前站立的尺寸大，站立的尺寸比静坐由表

，女

的大，静坐比抬脚大，而尤以抬脚到静坐尺寸变化更大；从脚的原形尺寸（即抬脚时的尺

寸）到脚运动后的尺寸看，脚长增长男 蹠围增 长男 ，女

，女跗围增长男 ；兜跟围增长男 。由此不

难看出，测量姿势的不同对测量结果的影响是很大的。

由于人们穿鞋的目的，不仅是为了保护脚不受外来的伤害，更重要的是为了使人能有

充沛的精力从事劳动和工作。人们穿鞋时，脚多处在运动状态下，即人脚处在尺寸最大的情

，

，

，



一进行测量，不仅办不到，也没有必要。因此，对测量部位的选择必须根据做鞋

单位：毫米表

况下穿鞋。因此，在选择脚型测量姿势时，必须考虑到这一客观现实。基于上述原因，我

国的脚型测量，是选用站立姿势进行的，因为站立姿势的尺寸接近运动的尺寸，而且尺寸

稳定，便于操作。

测量部位的确定

人脚的外形是一个很不规则的曲线实体，要测的部位点实在太多，如果将每一个不同

部位点都一

和穿鞋的实际需要，择其对穿着影响最大的主要特征部位进行测量，以达到经济实用的目

的。

由于人脚穿鞋的部位一般是在膝盖以下，所以我国的脚型测量部位是以测膝盖以下脚

型特征部位为主。现将测量部位及其作用简述如下。

蹠　　　 围长：围绕蹠趾关节突出点测量的围长叫蹠趾关节围长，又称蹠趾围长或简

称蹠围。由于它位于脚的最宽处，因此是决定脚肥脚瘦的主要标志，是做鞋、穿鞋一个很

重要的尺寸。

，

）前跗骨围长：围绕脚的前跗骨突出点测量的围长叫前跗骨围长，简称跗围。它是

决定脚肤面大小的一个重要尺寸，如成鞋跗围小会使脚背受压；跗围大又会使脚“前冲

使鞋不跟脚。因此，该部位对鞋楦和鞋帮的设计很有用。

）舟上弯点与后跟围长：围绕舟上弯点和后跟测量的围长，简称兜跟围或兜围。它

是设计高腰鞋不可缺少的尺寸。兜围小，脚穿不进；兜围大，不仅浪费材料，而且鞋也不

跟脚。

）脚腕围长：它是围绕脚腕最细处测量的围长，主要用于高腰鞋、马靴、工矿靴的

设计。

）腿肚围长：它是围绕腿肚测量的围长，主要用于马靴、工矿靴的设计。

）膝下围长：它是围绕膝盖下缘测量的围长，主要用于马靴、工矿靴的设计。

）膝下高度：膝下围长部位点距地面的高度叫膝下高度。它是确定膝下围长位置的

辅助尺寸，主要用于马靴、工矿靴的设计。

）腿肚高度：腿肚围长部位点距地面的高度叫腿肚高度。它是确定腿肚围长位置的

辅助尺寸，主要用于马靴、工矿靴的设计。

）脚腕高度：脚腕围长部位点距地面的高度叫脚腕高度。它是确定脚腕围长位置的

辅助尺寸，主要用于高腰鞋、马靴、工矿靴的设计。

）外踝骨高度：外踝骨下缘点距地面的高度叫外踝骨高度。它主要用于低腰鞋外帮



差的设计。

）舟上弯点高度：舟上弯点距地面的高度叫舟上弯点高度。它主要用于马靴、工矿

）后跟突点高度：后跟突出点距地面的高度叫后跟突点高度。它主要用于鞋楦后容

的设计。

靴的设计。

）前跗骨高度：前跗骨突点距地面的高度叫前跗骨高度。它是决定鞋楦肤面高的主

要尺寸。

）第一

）

量脚装置

趾关节高度：它是第一蹠趾关节最高点距地面的高度，是决定鞋楦蹠趾关

节厚度的主要尺寸。

趾高度：它是 趾前端点距地面的高度，是决定鞋楦头厚、头薄的主要尺寸。

测量方法的确定

准确和高效率的脚型测量方法不仅是鞋楦设计和方便人们选鞋、穿鞋不可缺少的，而

且也是大规模脚型测量所必须的。因此，在进行大规模脚型测量前，必须对各种不同脚型

测量方法，认真进行分析比较，

选择一种适合本国和本地区的行

之有效的方法，以保证脚型测量

任务的顺利完成。

脚型测量方法，从当今世界

上看，不外三种类型，即简易

法、机械法和电动投影法。现将

我们收集到的国内、国外的有关

资料概述如下：

）简易法：主要是用市场

上现成的工具，如布基带尺、钢卷

尺以及自制的简易工具（如图

进行测量。这种方法的特点是

投资少、操作简单、携带方便。

缺点是效率低，劳动强度大、准确

性较差。

脚型测量工具

测量箱 划笔布带尺

钢卷尺

）机械法：是借助简单或

较复杂的机械装置来测量脚型。

这些装置的特点是效率和准确性

较高，还可以减轻繁重的体力劳

动。缺点是这些装置一般只能测

量长、围、宽等少数几个部位，

如欲测量脚型的其它部位，还需

借助其它工具。下面介绍几种国

外测量装置。

图①英国布里顿父子控股公司

图

油印板 踏脚印器　　

量高仪
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