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    “人— 建筑-— 环境”是当代世界注目的重大课题，建筑师的眼光已从建筑个体

扩大到群体，由群体又扩大到环境。“环境科学”、“环境设计”等成为应运而生的崭新学科。
    这些学科所要解决的建筑和环境相融合的间题，在我国传统建筑中并不陌生。我们

的祖先在处理人工建筑和自然环境的有机关系上，有着丰富的经验和杰出的成就。传统

园林艺术，就是这些经验和成就的体现。

    园林艺术，是美化环境的艺术。我国的寺庙园林，结合了宗教功能，以集中的寺园

和分散的寺庙园林景观两种方式出现，其实质都是寺庙建筑和环境的园林化。寺庙园林

化的外部环境和内部环境，都是以传统园林构景艺术对自然山林环境和建筑内外环境的

美化和加工。星罗棋布、难以数计的寺庙园林，为我们研究传统园林构景艺术，提供了
比帝王苑囿和私家园林更为广阔的天地。

    寺庙园林环境类型丰富，布局多样。在园林构景和空间处理上，在建筑与自然环境

的有机结合上，在开发和利用天然风景资源上，都有与帝王苑囿、私家园林不同的特

点。对寺庙园林环境作系统的探索和研究，将大大丰富我国的园林艺术理论和创作手
法。

    寺庙园林环境是古代的公共游憩场所，也是现代的旅游胜地。它的优美景色和丰富
的名胜古迹，吸引着古往今来成千上万的游客。对它的探索和研究，对保护和利用我国

的风景名胜和文化古迹，美化人们的生活环境，促进和发展我国的旅游事业，都具有十

分现实的意义和可资借鉴之处。

    拙作从构景艺术和环境设计的角度，提出“园林环境”的新概念，突破狭窄的“园

林”概念，把园林化的环境纳入园林艺术范畴，把园林创作提高到环境设计的高度，从

剖析宗教建筑的旅游功能入手，对我国寺庙的园林环境作初步的探索研究。试图通过总

结、归纳和分析寺庙园林环境的类型、选址、布局、构景、空间和环境的处理等问题，
摸索我国古代建筑和环境园林化的一些途径和规律;摸索我国古代在开发自然风景资源

和美化自然环境中，处理建筑与环境的矛盾的某些历史经验。这些探索和分析仅仅是初
步的，加之资料缺乏和经验不足，谬误在所难免，恭请读者指正。
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    我们不要把世俗问题化为神学问题，我们要把神学问题化为世

俗问题。

— 马克思

园林艺术不仅替精神创造一种环境，⋯⋯而且把自然风景纳入

建筑构图设计里、作为建筑物的环境来加以建筑处理。

                                                        — 黑格尔
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    中国传统园林遗产是世界文化史的一份瑰宝。长期来，对于这份光彩夺目的园林遗

产，我们的目光主要盯视着帝王苑囿和私家园林这两大分支，而忽略了它的另一支脉

— 寺庙园林。这是应当为之叫屈的。
    寺庙园林称得上是个庞大的园林分支。它包括佛寺、道观的园林，也泛指历史名人

纪念性祠庙的园林。它是寺庙建筑、宗教景物、人工山水、天然山水的结合体。小者只

是寺院内部的咫尺小园，大者构成萦绕寺院内外的大片园林，甚至可以结合山川景胜，
形成大面积的园林环境。在现存的传统园林中，论数量，寺庙园林远比帝王苑囿、私家

园林多;论特色，寺庙园林颇有一系列帝王苑囿、私家园林难以具备的特长。在封建时

代，‘臼不像禁苑那样专供帝王御用，也不像私家园林那样局限于私人专用。它面向广大

的香客、游人，带有公共游览性，具有适应多阶层游客观赏的景观内涵和满足大数量游

人的景物容量。在选址上，它突破了苑囿和宅园分布上的局限，可以广布在自然环境优
越的名山胜地。自然景色的特出，环境景观的独特，天然景观与人工景观的高度融洽，

是多数寺庙园林具有的优势。一些著名的大型寺庙园林往往历经若干世纪的持续开发，

在漫长的岁月中不断地扩充规摸，精化景观，积淀着宗教史迹和名人故事，题刻下文人
雅士的吟颂、碑记。自然景观与人文景观相交织，使寺庙园林蕴含着丰厚的历史、文化

的游赏价值。

    近年来，随着旅游事业的发展，寺庙园林越来越引人注目。传统园林的这支重要组

成受到我国园林界、建筑史界的重视，陆续开展了专题考察研究。本书作者赵光辉同志

也投入了这个行列，选择寺庙园林作为他的研究课题。他把注意力关注于寺庙园林的环

境，从“人·建筑·环境”的高视点，提出了“园林环境”的概念，论述了寺庙的外部

园林环境和内部园林环境。他从环境景观的角度，分析了风景地貌的类型和寺庙园林的

构景特色，概述了寺庙园林“靠山吃山，靠水吃水”，因地制宜，扬长避短，发挥风景地
貌特色，浓化环境意蕴，创造独特的、千姿百态的景观格调的历史经验。他着眼于总结

寺庙园林的设计匠意和组合规律，划分了寺庙园林的空间类型，归纳出寺庙园林环境空

间组合的基本模式，结合典型实例，分析了自然环境空间、建筑群体布局和个体建筑空

间形态三个层次的园林化的规律和手法。他进一步追索了寺庙园林构景矛盾的传统处理

手法，从现存的丰富多采的寺庙园林实例中，围绕建筑的“人工”与自然的“天趣”的矛

盾、少量的建筑与浩大的环境容量的矛盾、自然地貌的弊病与景观优化要求的矛盾，梳理
出前人巧妙处理这些矛盾的一些规律性的手法。光辉同志的研讨论述揭示了寺庙园林遗

产的丰富内涵，总结了寺庙园林的丰富遗产和得以借鉴的历史经验。
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    感谢北京旅游出版社的重视和支持，光辉同志的书稿得到出版的机会。作为他的导

师，我是分外高兴的。限于我们的水平，限习“工作时间的紧促和实地考察的有限地域，

文稿只是侧重地研究了寺庙园林遗产中上面提到的这些课题，对许多其它课题尚未能触

及。调查的寺庙园林实例也集中于一部分地区，未能在全国范围内进行广泛地考察。一

些论述和见解也难免有不当和错误之处，衷心期望得到专家们和广大读者的教正。

            侯  幼 彬

革985年1月于哈尔滨建筑工程学院
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    保护风景名胜，开发风景名胜，建设风景名胜是当前大家重视的间题。但如何保

护，如何开发，如何建设又颇费探讨。除在环境观点上、社会观点上、经济观点上进行

综合考虑外，在风景景观、环境空间的美学观点上还要考虑对人所引起的精神作用。所
谓“得山川之灵气，受日月之光华”，可以养人浩然之气。柳宗元云:“清伶之状与目谋，

清渭之声与耳谋，悠然而虚者与神谋，渊然而静者与心谋”。从目之所见，耳之所闻的具

体感觉，到对环境空间悠静深沉的感受，发人之所不能发，启人之所不能启，使人心领
神会，提高精神境界。前人对峨眉山、青城山、剑门、夔门分别以“秀、幽、险、雄”

四字状其灵性。在园林方面，则有北雄、南秀、岭南巧之议。乾隆诗有:“南方石玲珑，
北方石雄壮。玲珑类巧士，雄壮似强将。风气使之然，人自择所尚。”则是对园林选用石

材时的见解。园林的类别有:皇家苑囿、名人纪念园林、私家园林、宗教寺庙园林、城

市公园和风景名胜区等。关于皇家苑囿、名人纪念园林、私家园林、公园绿地和风景名

胜区等，当前已有诸多著述，而专攻寺庙园林和寺庙园林环境的著述，尚不多见。赵君

光辉在寺庙园林索源上，环境类别上，规划处理上，景观组合上，美学欣赏上进行了探

讨，获得了丰硕的成果。现公诸同好，共同研究，以期能提高园林环境的意境品位。
    “天下名山僧占多”。其实寺庙与风景名胜是相得益彰的关系。寺庙丛林与风景名胜

绪合，或占领江山，或点染江山，创造出更好的园林景观环境。其意义就不仅是寺庙园

林的环境而是遍及风景名胜区的环境探讨了。整体统帅局部，局部服从整体。由相景选

址到相地立基，由立基及空间环境的组合到院落、造型的规划布置，由院落的造型组景

到佛道的哲学、美学的探索。由耳目的感受到精神境界，由形到意。由认识自然到顺应

自然，由顺应自然到融合自然，由融合自然到点染自然。正如《道德经》所云:“一生
二，二生三，三生万物;地法天，天法道，道法自然”。使人巧合于天趣，这是带有总结
性的论证。

    当然，佛寺丛林，宫观庙宇，都属于宗教体系，各有观点。在园林环境上，峨眉山寺

院与青城山宫观有别。同是佛教四大名山的峨眉山、普陀山、五台山、九华山，它们的

园林环境，在形意的处理上也各有不同。峨眉山雄秀传奇，普陀山佛国海天，五台山殿
宇辉煌而有北国风光，九华山人天融合而有民居气氛。武当山、唠山、青城山、华山、泰

山、恒山的宫观庙宇、园林环境，虽同属道家体系，有其相似之处，亦有其不似之处。
灌县、青城山的宫观系同一地区的道教设施，在选址、立基、园林环境上亦有不同的处

理。青城山的庙宇环境在隐、藏、幽上用功夫。灌县的二王庙、伏龙观则在雄、显、江

山形胜上用功夫。二王庙面向大江，空间广阔，雄踞山腰，富有强烈的表现力。伏龙观



位于离堆矶头，控制内江宝瓶口，引导杨枝甘露的江水向东流去，灌溉千万顷田畴，其
意义就更大了。赵君光辉的著述中对这些方向，都有探讨，是值得一读的文章。特此数

行，是为序。

四川省科技顾问团顾问，

重庆园林学会理事长，国

家城市规划学会、风景环

境学组、历史文化名城学

组委员        赵长庚

一九八六年春



第一章  寺庙园林环境概述

第一节  寺庙园林环境的概念

    我国的传统园林是通过人工美和自然美相结合，采用构景艺术手法，以建筑为主要
手段，对环境进行加工，创造出布局自由，曲折幽深，充满中国山水诗画意境的观赏和

游乐的生活环境。

    传统的园林构景艺术，范畴广阔，类型丰富，名谓繁多。有园林、苑囿、庭园、山

居、别业、风景名胜等等。按其设计意图又分为皇家苑囿，私家园林，寺庙园林和公共

游憩的名胜风景区等。
  ’传统园林构景艺术有两种不同的构景方式:

    其一是以人工山池为景观结构主体，绿化以人工栽培为主，以人工造景为主，夭然景

观为辅。大多数私家园林，如苏州留园、拙政园等，以及苑囿、宫廷中的某些小园，如

颐和园的谐趣园，故宫的乾隆花园等，都属这种构景方式。
    其二是以自然山水为景观结构主体，借自然林木为主要绿化，以天然景观为主，人

工造景为辅。一些苑囿如颐和园、避暑山庄，一些寺庙和名胜风景点，如杭州的灵隐、

苏州的虎丘、西湖的三潭印月等都属这种构景方式。
    这两种构景方式，在中国园林艺术发展史上形成了既独立而又互相交织的两种造园

体系。尽管这两种体系有着不同的构景手法和构景特征，但它们都有着共同的历史渊源。

    中国园林起源于商周，以实用功能的囿的形式出现。古体的姗(囿)字为象形字，“从

田，中四木”。“囿者筑墙为界域，而禽兽在其中也”。《孟子》记载:“文王之囿，方七十

里，今莞者往焉，少生兔者往焉，与民同之。”实用功能的吹猎是囿游的主要形式，打猎

和种植是园林的主要功能。《新序》记载: “周王作灵台，汲干池沼⋯⋯泽及枯骨。”

在自然山水中筑台掘池是当时的主要造园方式。

    最早的筑山活动，似可追溯到周。传说周穆王“西征东归，建羽陵”;清龚自珍考

证曰:“天子西征，得羽岭之山，东归蠢书羽陵⋯⋯乐羽岭之游，归而筑羽陵也”。周

天子仿西方羽岭筑山，这是最早的筑山传说。春秋的《尚书》提到“为山九初，功亏一

贯”，记载了开始筑山的施工方式是夯土筑山，施工工具是土筐(赞)。秦汉筑山更加
盛行。《三秦记》记载:“秦皇作长池，⋯⋯筑土为蓬莱山。”汉武帝在建章、上林、未央

等宫苑中，筑山掘池，“聚土为山，十里九坡，种奇树”，宫殿在园林中与山水交相辉映。

汉代筑山造园盛行，扩大到了士大夫中。私园的兴起，仍是在真山水中造园构景。西汉

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



袁广汉“于北邝山下筑园⋯⋯构石为山，屋皆徘徊连属，重阁修廊”。山石和建筑作为园
林的主要部分相继出现。随着秦汉筑山掘池，以建筑和人工山水构景造园的活动，由宫

廷扩展到民间，莫定和发展成为我国人工山池园林的构景体系。从此，我国的园林构景
艺术形成了两个支脉。一方面以人工山水为主体结构的传统园林，占据了城市园林的舞

台，另一方面以自然山水为主体结构的山水园休，在广阔的自然山林中，不断向前发

展，延续了两千多年。

    秦汉的宫苑，结合真山水构景造园的不乏共例。《史记·始皇本纪》记载:“⋯⋯先作

前殿阿房⋯⋯周驰为阁道，自骊下直抵南山，表南山之颠为网，为复道自阿房。”《三辅黄

图》记载:“始皇广其宫，规恢三百余里，离宫别馆，弥山跨谷，复道相属，阁道通骊山
j又百余里，表南山之颠为阔，络樊川以为池。”这种依山傍水，在“骊山北拘而西折”，使

“二川溶溶，流入宫墙”的“弥山跨谷”的宫苑，便是以自然水构景造园的例证。
    随着佛教的传入和兴盛，佛寺建筑大为发展。优美风景区的佛寺，成为庶民崇佛和

游憩场地。东晋慧远法师在庐山建东林寺，造抵园精舍，经营寺庙园林。此后在自然风

景区中建佛寺、造园林之风更为盛行，风靡中原。

    魏晋时期，佛教思想和玄学成为士大夫文人逃避现实的避风港。崇尚自然、寄情山

水的风气，在艺术上大大推动了山水诗、山水画均发展。这种纸上经营的“山水设计”
所用的理论和手法，又进一步影响和推动了在实际自然山林中构景造园的山水设计。唐

王维的“惘川别业”，白居易的“庐山草堂”，都是在山林中筑的宅园。到了唐宋时期，对

公共游憩性的风景区的开发，更是以自然山水为骨架构景的实例。从唐开发“曲江”、宋

在序梁开发近郊风景区，到南宋时西湖自然风景区之盛，都说明以自然山水构景的支脉

仍在绵延发展。直至明清，在自然山林中营建寺庙园林、皇家园林和山居别墅的活动均
不亚于城市园林的叠山掘池的造园活动。由此可以看出，我国传统园林艺术中，两种构

景体系是同源异脉、互相交织，不断向前发展。
    在这两种构景方式中，人工对环境的艺术加工起着不同的作用。前者或是通过写意

手法再现自然山水，或是以人工点缀美化建筑环境;后者则在自然景观基础上，通过

“屏俗收佳”等构景手法，剪辑、调度和点缀山林环境，使景色更集中、更精炼，从而

美化了自然山水，创造出高于自然的优美环境。
    在构景艺术中，人工对环境的加工程度有很大差异。有的在庭院中缀以拳石草树，

构成庭园小品;有的大面积开池叠山，配以亭台楼阁，成为优美的园林景色，有的利用
自然景物稍事建筑点缀，加以人工美化，形成真山水中具有园林特色的景胜。这些不同

加工程度的景致，习惯上分别称为庭园、园林和风景点。
    当代，对园林的含义和范畴众说纷纭。原因在于把园林的狭义和广义的概念未加区

别。

    其一是将“园林”囿于过分狭隘的概念。只重视人工山池为构景主体的园林，忽视

传统园林中以自然山水为主体的构景方式，甚至理解为园林必须在有墙围合的或大或小

的院落内，与外部自然环境为关系只是“借景”的间接联系。这样就不免挂一漏万，圈

地为牢，束缚了我们的手脚，将大量的在自然山水中成功的构景经一验和杰作排斥在
                                        分占产 〕‘ 一分

“园”外，对进一步广泛地探索我国传统园林构景艺术不利，



    其二是从广义概念出发，笼统以“园林”泛指庭园、园林、风景点等园林构景艺术

也不甚恰当。一方面，以同一词既指狭义的园林，又指广义的“园林”，字面上混淆，易

引起混乱，已不甚科学。再加上三者间虽有共同点，但各自又有特点，不能混为一谈。

尤其是“风景点”一词，概念甚为模糊，它既可指未开发的自然风光或虽有建筑但未以

园林构景艺术手段对风景进行加工的景观，又可指经过人工加工、具有园林特色的景

观。三种景观的概念截然不同，纳入“风景点”一词已不甚妥当，如再归入“园林”一

词中，更易引起概念混乱不清。

    实际上，庭园、园林和具有园林景观的风景点，虽然加工程度不同，但都同属美化
环境的构景艺术。它们既有各自的特点和明显的差别，而在功能上、构景要素上、构景

手法上，在达到的意境效果上，以及在崇尚自然，以“自然美”作为园林的美学标准方面，

又都有着很多共同之处。它们之间有着量的渐变和质的内在联系，三者的边界十分模

糊，以致很难截然划分出明确的界线，故有必要和有可能以一名称把它们统一起来。

    既然庭园、园林和具有园林景观的风景点都同属美化环境的园林构景艺术，而“园

林艺术不仅替精神创造一种环境，⋯⋯而且把自然风景纳入建筑构图设计里，作为建筑

物的环境来加以建筑处理”(见黑格尔《美学》第三卷上册)，园林艺术和环境设计有着这

样紧密的联系，所以我们可以把目光跳出狭隘的“园林”概念，跳出大园、小园的围

墙，把传统园林看成是环境的美化设计;把上述三种构景类型也看成是以构景艺术手法
所创造的人们之“精神的环境”和“建筑的环境”，即都“是一种爽朗愉快的环境”(见黑

格尔《美学》第三卷上册)。

    为了更准确地体现各种园林构景艺术类型和环境设计的关系，为了更广泛地对传统
构景艺术手法和成功的经验进行探索研究，为了在概念上不引起混乱，这里把利用园林

要素，采用构景手法，形成园林景观，具有园林意趣的，即园林化了的环境，统称为

  “园林环境”。因此，园林环境的范畴包括庭院、园林和具有园林景观的风景点。(本文后
面所指的“风景点”，皆为此带园林特色的风景点。)

    从庭园到风景点，景观范围由小到大，自然情趣由淡到浓，人工的痕迹由多到少，

景观格局由集中到扩散。它们的关系由个体扩大到群体，从群体再扩大到环境(图1、
图2)。

    服务于宗教的园林环境，我们笼统称为寺庙园林环境，包括佛寺、道观等宗教建筑

所属的庭园、园林和风景点;宗祠、名人祠庙等传统纪念性建筑，其功能、格局也带有宗
教建筑色彩，这些建筑所属的庭园、园林和风景点，在这里也纳入寺庙园林环境的范畴。

    按所在的地方和构景特征，我们可把寺庙园林环境归为城市型、山林型和综合型。

    城市型一般位于城市和近郊，寺外无园林环境，常有独立的寺园，园内以人工造景

为主，其风格和构景特征与私家园林差异不大，这里不作重点论述。

    山林型一般位于自然风景优美的山林村野，寺外具有园林环境或山林环境，以自然

景观为主，辅以人工造景，是其主要的构景方式。
    综合型一般位于风景条件较好，地形复杂的近郊，兼有前两者的特点，既有自然景

观为主的构景，也有人工景观为主的构景，两种构景方式综合并用。

    山林型和综合型的寺庙园林环境，是我们讨论的重点。
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第二节  寺庙园林环境的由来

    佛教和道教是我国古代的主要宗教。两教间长期纷争和互相影响，使佛教融入了魏
晋玄学和道家思想，成为中国化的佛教。佛道合流深刻地影响了寺庙建筑。我国的佛寺

建筑形制是从中国传统建筑演化而来，佛寺、道观与宫殿、衙署、第宅、祠堂、园林建

筑都同属木构架体系，故两教建筑具有很大的一致性。这里以佛寺为主，简述寺庙园林
环境的由来及其发展因素。

                (一)寺庙园林环境是描绘“天国”的特殊手段

    “天堂地狱说”几乎是一切宗教思想的核心。宗教竭尽一切手段来宣扬虚无的“天

国”。中国传统园林艺术也被利用，成了描绘“天国”的特殊手段。净土宗《无量寿经》
描绘极乐世界“所居之宅，称其形色，⋯⋯楼观栏循，堂宇房阁，广狭方圆，或大或小，

或在虚空，或在平地，清静安稳，微妙快乐”，实际是借人间的园林形象，以文字来描画

天国的景象。佛教壁画中的极乐世界:重楼华宇，回廊殿阁，碧池璨殉，虹桥卧波，廊外

有山林美景，天上有妩媚的飞天⋯⋯实际是借绘画。以园林形象来描绘 “天国”风光。佛

寺的经营。更进一步直接以宫殿式建筑和园林景色，为 “佛”提供在人间的“宫殿”和

“苑囿”，“经营彤丽，宛若天宫”(《续高僧传》)，极力展示了天国的幻影。南朝梁武帝时，

“梵宫琳宇遍布江东”，同泰寺 “楼阁殿台，房廊绮饰，凌云九级，俪魏永宁”(《历代 ·三
宝记》)。唐显庆年间建的西明寺，“楼台廊厩四千区”，敬爱寺“妙极天工，巧穷鬼神”;道教

东明观“长廊广殿，图画雕刻，道家馆舍，无以为比”(《城坊考》卷四)。殿宇楼阁和自
然环境构成的仙境，与地狱般的人间苦难生活，形成极强烈的对比，产生了极大的诱惑

力，寺庙园林环境遂成为人们赏心悦目的场所，起到了宗教所需要的 “寓教于乐”和

“潜移默化”的作用。

                    (二)寺庙园林环境是佛教玄学化的产物

    魏晋以来，庄周思想渗入佛教，禅宗成了“披天竺式裂装的魏晋玄学”(范文澜著
《唐代佛教》)。世俗玄学家以旷达放荡、纯任自然为风尚。这种寄情山水、崇尚自然之

风也在佛教中盛行。唐无业禅师谓弟子:“野逸高士，尚解枕石漱流，弃其利禄，况我禅

宗⋯⋯”(((无业传》)。以享有山林之乐为高雅，不甘居于人后。禅宗懒馋和尚高歌:“⋯⋯

莫漫求真佛，真佛不可见，种种劳筋骨，不如林下睡，山云当幕，夜月为钩，卧藤萝

下，块石枕头，不朝天子，岂羡王侯，生死无处，更复何忧”(范文澜著《唐代佛教》)。

更是脱去了架装，淋漓尽至地宣扬和追求沉涸于山水，放荡形骸的闲乐生活。
    在此风气的影响之下，世俗统治阶级兴建“城市山林”，不出市井，“于闹处寻幽”，

“不下堂筵，坐穷泉壑”。宗教上层人物则经营寺庙园林，不入市尘，既尽山林之乐，又

享人间豪华。东晋慧运法师在庐山“造精舍，尽山林之关”，开创寺庙园林之先河。此

后，寺庙造园之风历代不息，遍及各地。“南朝四百八十寺，多少楼台烟雨中。”从诗人杜
收的笔下，我们可想见、到当年寺庙园林的盛况。



《三)寺庙园林环境是传统园林的衍生

    “寺”在秦汉时，原意是指官署。佛教传入后为外僧借居，演变成佛寺。官署建筑

遂成为寺庙建筑的源流之一。洛阳白马寺的前身，就是鸿肿寺官署。此外，佛教号召世
人施财舍宅俊佛，《上品大戒经》云:“施佛塔庙，得以千倍报”，酬报如此优厚，致使

“舍宅为寺”之风盛极一时，宅第建筑也成为佛寺建筑源流之一。

    官署和宅第，大都有较好的绿化或精美的园林，为寺庙园林环境提供了先天的条

件。“晋咸和二年(公元327年)，王殉与弟瑕，以别墅舍建虎丘寺。”(《桐桥倚掉录》)其寺‘
成为吴中第一胜景。唐画家王给之弟王绪，官居相位，侯佛尤甚，舍宅为宝应寺，常常

请人参观游览(《王络传》)。王维的车刚1!别业是有名的园林，王缀之宅园无疑也是至臻上

品。苏州的名园狮子林、沧浪亭也几度成为庵寺，至今仍花木繁茂，景色诱人。世俗园

林与寺庙园林环境的 “血缘关系”如此亲密，可以说寺庙园林环境实质上就是世俗园林

在宗教中的衍生。

                (四)寺庙园林环境是以旅游招揽香客的钓饵

    为了吸引信徒，集聚资财，宗教引进了人们所喜爱的一切世俗活动，作为威慑手段的

补充。唐中期以后，禅宗盛行，佛教更为世俗化，“僧徒的实际行动与世俗人几乎没有什么

差别”(范文斓著《唐代佛教》)。一切世人的消闲游乐生活，都渗透入宗教内，诗琴棋画、
声色犬马、茶道酒品、商市戏社无所不有。游园观览活动更大大地在寺庙中展开，猛烈

地刺激了寺庙园林环境的开发。寺庙不但在城市中营建寺园，而且纷纷占据名山大川，

开山修庙，增设斋堂客舍，建设风景佳丽的旅游环境，从而受到王公贵族、文人学士甚

至城市平民的喜爱和资助。各阶层提供的人力物力，促进了寺庙园林环境的开发，虽经
历代盛衰，佛寺也几经兴废，仍以强盛的生命力在山林中绵延千年，成为我国历代的旅

游胜地。

                  (五>促进寺庙园林环境并发的其它因素

    (1)统治阶级的支持，保障了寺庙园林环境的开发

    宗教是统治阶级压迫人民的工具，受到历代帝王的推崇和提倡，在政治上和经济上
为寺庙的营建和园林环境的开发，提供了可靠的保障。很多名山寺庙都是皇帝救建。隋

文帝一得天下，马上赐令“在五岳各建一寺”(《历代三宝记》)。以后又“令诸州名山之下各

置僧寺一所，并赐庄田”(《释氏稽古略》卷二)。唐代宗按佛尤胜，亲令在五台山建金阁

寺，“铸铜为瓦，涂金瓦上，照耀山谷，费钱巨亿，’(《王绍传》)。和尚怀义伪造《大云经》，吹

嘘武则天是弥勒下凡，武后即“赐令天下各置大云寺”(((长安志》)，时人云:“今之伽蓝，
制过宫阀”(((狄仁杰传》)。睿宗崇道教，为女造道观，其中安国观“门楼高九十尺，·一

垒石象蓬莱、方丈、漏州三山”(((剧谈录》)。帝王皇室一方面推崇宗教，另一方面也借

进香事佛赏游名山胜景，故这些寺庙往往有供他们游冶的优美的园林环境。北京西山寺
庙，就是供皇族事佛游乐的寺庙园林。

    在统治阶级的荫宠、纵容和保护下，宗教一方面得到帝王赏赐田庄寺产.另一方面



对人民欺骗掠夺，形成了雄厚的寺院经济，为寺庙园林环境的开发提供了稳固的物质条
件，因而才能祟饰殿宇，穷极雕绘，“造寺惟恐不大不壮不高不多不珍奇瑰怪，无有人力
可及而不为者”(杜牧《杭州新建南亭子记》);也才可能在城市或深山幽林中，广泛地建寺

造园，即使在艰难的地形条件下，也不惜人力物力创造奇绝景观，把寺庙的营建和造园

构景活功持续千百年。

    (2)文人学士的参与，提高了寺庙园林环境的构景艺术质量

    历代文人学士，常与僧人结为尘外之侣。他们学识高，艺术鉴赏力强，经他们直接

或间接参与，把晋唐以来山水诗画的“山水设计”经验，运用在实际的自然风景开发
上，把他们对山林的感情，揉入了寺庙园林环境，创造出了中国式的洋溢着诗情画意的

园林景色。唐代画圣吴道子和诗画名家王维常常浪迹于山林佛寺之中;欧阳修和柳宗元都

亲自参与了寺庙的造园活动。大书法家颜真卿、米莆等的手迹刻成的摩岩碑刻，成为独

特而宝贵的人文景观。很多高僧，本身就是艺术修养很高之士，由他们亲手经营，更直
接提高了寺庙园林环境的构景艺术质量。

    (3)宗教的狂热，刺激了开发寺庙园林环境的热情

    宗教的麻醉力和诱惑力，激发了广大匠师和艺术家的宗教热情，使他们以极大的热
忱，虔诚地投入佛寺的营建和寺庙园林环境的开发活动。他们竭尽其聪明才智和毕生精

力，忘我地劳动，以血汗智慧夺天工，穷鬼神，创造出了瑰丽多彩、千奇百巧的寺庙园
林环境。

第三节  寺庙园林环境的特点

    寺庙园林环境既有宗教功能，又有公共旅游功能。这种宗教性、公共性、游览性使
它与世俗园林既有共同的特点，又有很大的差异。

    从观赏游览的角度看，寺庙园林环境和皇家苑囿、私家园林除了面向的对象和范围

下同外，它们都具有传统园林共同的游乐功能和一般特点:在构景意境上崇尚自然，以

山水意境为主题;在布局上求其自由曲折，幽邃深远，在构景手法上强调因借，“屏俗收

佳”，组织完整的景观序列。尤其城市型寺庙园林，更与私家园林无多大差别。

    然而，寺庙园林环境具有的皇家苑囿和私家园林所不同的宗教性和公共性，又为它
带来了一些特点。

                  (一)具有宗教和旅游的双重功能和风格

    宗教功能在寺庙建筑中占有主要地位。烧香拜佛是僧众和游客在庙中的主要活动，
故佛殿神堂在寺庙建筑格局中，总放在核心位置。佛寺中的山门、钟鼓楼、天王殿、大

雄宝殿、藏经楼等宗教活动建筑，按香客事佛活动的顺序，沿一条中轴线向纵深展开，

成了佛寺基本的程式化的格局。道观钓主要宗教建筑的布局与佛寺大同小异。

    旅游功能在寺庙中处于从属的地位，它的园林环境虽千变万化，但总尽可能地保证

其宗教功能，维持着宗教活动建筑的基本格局，受到宗教活动的很大影响。因此必然与

皇家苑囿和私家园林在格局上有很大的差异。
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