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红娘自配

    清朝皇宫御膳房里的御厨梁会亭是一个厨艺很高超的厨子，他做

的饭菜很对慈禧太后的口味，因此常常得到慈禧太后的奖赏。

    这天，一个小厨子跑进来告诉梁会亭说:“慈禧老佛爷吃了梁师傅

新做的一道菜，很高兴，又要发奖赏了，让你快去领。”梁会亭领了赏钱

后，每次都忘不了给自己的侄女买点儿东西。他侄女叫梁红萍，是慈禧

太后身边的’r环，从十二岁进宫，到现在已经过去十年了。按朝廷的规

定，二十二岁的宫女必须打发出宫，以免耽误了宫女的婚事。可是，因

为梁红萍乖巧懂事很和慈禧太后的心思，所以慈禧太后一直没有松口

让梁红萍出宫。慈禧太后没有允许的事情，别人明知道不对，也不敢开

口。梁红萍出宫的事就一直那么撂着。为此，当叔叔的梁会亭十分着

急。

    梁会亭拿了慈禧太后给的赏钱，给梁红萍买了白布和绣线，打成

一个包裹，给梁红萍送了过来。这些东西都是梁红萍向梁会亭要的。东

西给了侄女，他就问梁红萍:“你要白布和绣线干什么?”梁红萍说:“我

想绣一个枕头。”梁会亭又问:“老佛爷说没说送你出宫的事?”梁红萍

回答说:“没说。”梁会亭又问:“老佛爷是不是忘了?”梁红萍回答道:

“没忘。前几天她还把两个宫女打发出宫了呢，怎么会忘了呢?她是觉
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得我用着顺手，不想让我走。”说着梁红萍就哭了。梁会亭赶紧劝梁红

萍不要哭。这时候，一个太监走进屋子，来叫梁红萍，说老佛爷热了，叫

她赶紧去给打扇子，梁红萍告别梁会亭急急忙忙走了。梁会亭听了梁

红萍刚才说的话，心里更加着急了。他心想:我一定要想个办法出来，

提醒提醒慈禧太后，好帮助梁红萍早日出宫。

    到了晚上，梁会亭一个人在屋子里喝闷酒。一个小厨子走进来，拉

他去看戏。梁会亭说:“你去看吧，我心情不好，不去了。”小厨子说:“心

情不好啊，正好去看戏散散心!”硬是把梁会亭拉走了。这天晚上上演

的是京戏《西厢记》，梁会亭本来就是个戏迷，加上演员演得好，他看的

是如痴如醉。高兴的时候还禁不住跟着唱上几句。心里的烦心事也赶

走了不少。‘

    第二天，梁会亭正在厨房里准备做菜的材料，有几个太监送菜来

了。梁会亭问太监:“今天送的是什么菜?”太监说:“是刚刚从天津进贡

送来的对虾。这对虾可是新鲜玩意儿，你要是做好了，做出什么花样

来，说不定老佛爷又要给你赏赐了。到时候可别忘了我们啊!”说完，几

个太监放下东西走了。

    梁会亭从筐子里把对虾拿出来，不知道怎么回事，一下想起了昨

夭晚上看的《西厢记》来，那个红娘的形象在眼前直转悠。他眨巴眨巴

眼睛，想到了一个做菜的好办法，也许可以帮助侄女梁红萍走出皇宫。

    到了晚上吃饭的时候，太监把两只做好的对虾端到慈禧太后的面

前。慈禧太后拿起一只吃了，感到味道不错。就问太监:“这新上的菜叫

什么名啊?”太监回答:“梁会亭说叫‘红娘自配’。”慈禧太后是个聪明

人，一听这菜名不是讽刺自己吗?当时就把盘子给摔了。太监吓坏了，

跪地求饶。慈禧太后恼怒地说:“把梁会亭拉出去⋯⋯”后面那个“杀”

字还没出口，就看见大太监李莲英在旁边摆手，意思是不妥当。慈禧太
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后就没说这个“杀”字，叫太监退了下去。

    然后慈禧问李莲英:“小李子，你刚才摆手是什么意思?”李莲英

说:“回老佛爷，宫女十二岁进宫，二十二岁离宫是祖宗留下的规矩，谁

都不能破坏啊!”慈禧太后叫李莲英一提醒，觉醒过来了。明白了梁会

亭做这个菜的意思，可马上叫梁红萍走，又掉了自己的身价，最后，慈

禧太后想了一个办法。

    慈禧太后没有马上叫梁红萍走，而是又等了几个月。

    这天，慈禧太后和几个皇妃在一起打牌，叫梁红萍在一边侍候。梁

红萍给她端茶水的时候，她好像忽然想到了什么，问梁红萍:“你多大

了?”梁红萍说:“奴才二十二岁了。”慈禧太后点点头，“是不小了。”然

后，她叫太监传御厨梁会亭中午做“红娘自配”。中午，这道菜给慈禧太

后端上来了，慈禧太后问在身边侍候自己的梁红萍:“你知道你叔叔做

这菜是什么意思吗?”梁红萍忙说:“奴才笨，不知道。”慈禧太后说:“你

叔叔是告诉我你太大了，再不出宫就得自己给自己找婆家了⋯⋯你年

龄确实不小了，侍候我也侍候得好，舍不得你走也不能坏了祖宗的规

矩，拿二百两银子回家吧。”梁红萍跪下说:“谢谢老佛爷。”慈禧太后

说:“别谢我啊，这都是你叔的功劳!”

    就这样，宫女梁红萍因为她叔叔做的一道菜走出皇宫，这个“红娘

自配”也被人们津津乐道，后来风靡全国，成为老百姓都知道的名吃。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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葫芦鸡

    唐朝尚书韦险是一个美食家，他对吃菜的问题十分挑剔。有一天，

因为下雨，来送菜的菜农晚到了半天。菜农把菜担子挑进后府，管家邵

平对送来的菜挑三拣四，说菜不好，叫菜农挑回去，菜农哀求他多少给

一点儿菜钱，邵平大怒，不但破口大骂，还动手打菜农的耳光。就在这

时，有个差役走过来，告诉邵平说:“大管家，老爷找你有事。”邵平这才

骂骂咧咧地随差役走了。

    在花园里，韦R,正在喂笼子里的鸟。看见大管家来了，韦险指着笼

子里的鸟问他:“李大人送我的这只鸟怎么样啊?”邵平知道老爷的喜

好，赶紧极力吹捧道:“好，太好了!”韦0很高兴，说:“这是李大人花一

百两银子买来的，当然好了。”邵平趁机说:“头几天他送来的那只八哥

也很好，会说好多话呢。”韦险哈哈一笑说:“这些都不是白送的，他想

当官啊!过几天我就弄个官给他当当，叫他过过官瘾。”邵平顺着说:

“老爷，他要是当上官一定还会给您弄更好玩的。”韦险点点头，“我马

上叫人来安排李大人当官的事。”说着韦陆把话头一转告诉邵平:“我

找你来是想问问中午的饭是怎么安排的?”邵平回答道:“我听老爷吩

咐，不知道您想吃点儿什么?”韦险想了想说:“我上年纪了，牙口不好。

昨天做的鸡我都没吃多少。”邵平急忙问:“老爷，那您想吃什么呢?”韦

陆沉思了一会儿说:“还是想吃鸡，可是平时那些花样就不要弄了，你
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想办法给我弄点儿新花样出来。我想吃的鸡，鸡形要好，鸡肉要酥嫩，

鸡味要鲜香，叫厨子就这么做。做不出来就等着挨板子吧。”邵平听完，

赶紧跑到厨房去了。

    邵平进了厨房，把厨子们叫到了一起，告诉他们韦险想吃的这种

鸡应该是什么样的，提完要求，邵平最后说:“咱们还是老规矩，做不出

来，你们就得挨板子、罚钱!”说完，他一甩袖子走了。

    厨子头赶紧把厨子们召集起来商量办法，问谁能做这个菜?大家互

相看看，没有一个人敢接受的。厨子头说:“咱们就是吃这碗饭的，总指

有人来做吧?谁把这事担下来?”半天，还是没人说话。厨子头说:“要不

我看这样吧，咱们以年纪往下排，谁的年纪大，谁先上。怎么样?”大家一

致表示同意，六十岁的姜老厨子没办法，只好把做菜的事接了下来。

    姜老厨子先杀了一只母鸡，告诉徒弟小贵先用水把母鸡煮了，宾

沥干水。小贵马上照他说的办。小贵把母鸡煮好了以后，沥干了水，托

母鸡交给姜老厨子。姜老厨子在母鸡身上抹上蜂蜜。再放到油锅里-21

炸直到鸡被炸得发黄，才从油锅里捞出来。把它交给丫环，送给韦陆 o

    韦险吃了一块炸好的母鸡，很生气地把筷子摔了，对邵平大发雇

霆:“你看看，这做的是什么玩意儿?皮硬肉柴，把做鸡的厨子重打三寸

大板!”

    姜老厨子被两个差役按在地上打板子，周围还有别的厨子围耀

看。邵平一边监视差役打板子，一边说:“你们继续做这个菜，做不好ff

们谁也逃不掉!”吓得厨子们浑身发抖，没有一个人敢出声的。

    按照事先定好的规矩，这次轮到中年刘厨子做鸡了。刘厨子左s

右想，也没想出个做鸡的办法来。再想想做不出来的下场，头皮都2

麻，干脆跑吧。到了半夜，刘厨子悄悄地从睡觉的屋子里溜了出来，4

各欲输_沿相到半麒偶411了 卜厕所的小贵.小贵问他:“刘师傅，你这万
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想跑吧?”刘厨子说:“小贵，还是赶紧走吧，这地方不是厨子待的地方

啊!”小贵是个孤儿，想跑也没去的地方，他帮助刘厨子翻墙跑了。

    邵平听说刘厨子跑了，大发雷霆，把厨子们叫到一起训话，跺着脚

骂了半天，到最后说:“人跑了，鸡还得做!再有跑的，你们都要受牵连，

一起挨板子!”邵平越说越气，抬脚把地上的大盆也踢翻了。这次，他指

定厨子头来做这个菜。厨子头和厨子们一起研究怎么做。研究了半天，

决定改变一下做鸡的方法，试试怎么样。

    按照新的方法把鸡做好了，韦0刚刚动筷子，鸡肉全碎了。韦险很

生气，拍着桌子说:“这是嘲笑我老了，连鸡都嚼不动了。把做鸡的打四

十大板!”厨子头哪里经得起打，没打几下就哭爹喊娘了。小贵看着实

在不忍心，挺身而出，叫邵平不要打了。邵平冷笑着说:“小贵，不打他

打你吗?”小贵说:“这鸡我做行不行?做不好，连厨头的板子我一起挨

了。"UR平说:“好，算你小子有种!我就给你这次机会。再做不好，小心

你的狗命!”然后叫人把厨子头放了，让小贵马上做鸡。

    小贵到市场上买了几只小公鸡，买鸡时后面都有差役跟着，怕他

跑了。卖鸡的旁边有一个卖葫芦的，叫小贵眼前一亮，他买了一只葫芦

拿回来了。

    回到厨房里，小贵把小公鸡用马莲草扎成葫芦形状，放进开水里

紧皮，再放到肉汤里加各种作料煮熟，然后是抹蜂蜜，再放到油锅里

炸，一边炸一边转。终于做出了色、味、形俱佳的鸡。因为是葫芦形状

的，厨子们就叫它“葫芦鸡”

    韦陆吃了葫芦鸡，连夸做得好，叫管家邵平拿银子奖励小贵。可是

管家找小贵的时候，别的厨子告诉他，小贵已经不辞而别，早就走了。

    小贵离开韦陆家以后，把做鸡的方法带到民间。很快就在西安一

带流传开了，许多饭店、酒楼都做葫芦鸡，使它成为了名吃。
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怀胎鱼

    唐朝时，在杭州大运河的码头上，南来北往的人们在这里上下船，

人多车多，十分热闹。在熙熙攘攘的人群中，文学家王昌龄带着他的书

童小蓖从船上走下来。王昌龄感到肚子有点儿饿，叫小苗去买点儿吃

的来。小蓖拿了铜钱走后，王昌龄信步走到路边的一个卖草鞋的摊子

前，看到草鞋上都拴着红布条，王昌龄很奇怪，便问卖草鞋的小贩:“你

在草鞋上拴着红布条干什么?”卖草鞋的小贩回答道:“你是外乡人不

知道，从这里往下走水路三十里是马当山，山上有座庙。走水路的人都

要到那里去拜神，求神庙娘娘保佑自己一路平安。这草鞋就是献给神

庙娘娘的，她穿上好走路，保佑你平安无事!客官也买一双吧，图个吉

利。”王昌龄听他这样说，就拿钱买了一双草鞋。这时，小苗买了烧饼回

来，主仆两个人在路边一棵大树旁坐下，一边吃烧饼一边商量到神庙

去拜祭的事。

    吃完烧饼，正准备动身的时候，来了一个卖祭品的小贩子，央求王

昌龄买点祭品带着。王昌龄看到他身上带了一把很精致的雕花短刀，

就说:“这刀挺好的，一起卖给我吧。”小贩答应了，王昌龄就拿钱买了

祭品和那把短刀。这时，有船去神庙，王昌龄和小苗跟着别人一起上了

船 。
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    上船以后，王昌龄把玩起刚刚买的雕花短刀，爱不释手。一边把玩

一边吟诵自己做的诗:“弓背霞明剑照霜，秋风走马出咸阳。未收天子

河皇地，不拟回头望故乡。”小m提醒他说:“老爷，起风了，把短刀收好

到岸上再玩吧r”王昌龄就把短刀交给了小9，小蓖把它与草鞋还有那

些祭品放在了一起。

    船在风浪中又走了一会儿，就看到马当山了。这时，江上的风浪更

大了，船靠不了岸。想到神庙去拜神的人们急了，纷纷问船主能不能靠

岸。船主说:“这么大的风浪，靠岸是很危险的，我们就不要冒险了吧?”

王昌龄有点儿急了，“我买的祭品怎么办啊?”船主说:“以前也有风浪

大靠不了岸的时候，按我们船上的规矩，可以把祭品投到江中，在船上

许愿也是，样的!”大家看看大风刮起的汹涌波涛，也只好打消了上岸

的念头。王昌龄说:“只能照船家的意思办了!”王昌龄让小蓖把装祭品

的篮子拿过来，在慌乱中，小蔑忘了把篮子里的雕花短刀拿出来了，王

昌龄接过篮子，把里面的东西全都倒进了江中。

    船在风浪中驶过了马当山，王昌龄冷不丁想起了雕花短刀来，忙

问小蓖:“我买的雕花短刀呢?”小m一拍脑袋，“哎呀，放在篮子里叫老

爷给倒进江里去了!”王昌龄十分懊恼，看着滚滚的江水，一点儿办法

都没有。过了两个时辰，江上的风浪渐渐地平息了，船也平稳了许多。

小苗拿出烧饼给王昌龄，说:“老爷，刚才你没有吃好饭，再吃点儿东西

吧。”王昌龄摇头道:“丢了雕花短刀，我哪里还有心情吃东西啊!”船主

看到王昌龄那个后悔的模样，就说:“丢了也别后悔了，我给你做个汤

下饭吧?”王昌龄说:“没有心情，做什么我也吃不下啊!”说话的工夫，

江上忽然掀起一个巨浪，一条大鱼随着巨浪蹦到了船上。船主手疾眼

快，一下子把大鱼死死地按住在船板上。船主高兴地说:“客官你有口

福，我给你做鱼吃好吧!”说着，找出了一个瓦盆和一把刀，熟练地剥去
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了鱼鳞，把大鱼的肚子剖开，鱼肚子里有

它刚刚吃下的人们上供的祭品，有鸡肉、

鸭肉什么的。船主把鱼肚子里的东西摘

出来放在瓦盆里。这时谁都没想到的事

情发生了，雕花短刀竟然出现在大鱼的

肚子里!王昌龄瞪着眼睛喊:“奇!奇!奇

啊!”船主把雕花短刀擦干净递给王昌拱

说:“这是百年不遇的事情啊!”王昌龄接

过短刀，更加爱不释手了。船主把大鱼收

松干净 相扣 从责角叶子 里掬 出夹的东

西再倒进江里。王昌龄急忙制止说:“今天这些东西都是老天爷赏赐绍

我们的，把它们洗干净再放到大鱼肚子里，看看烹饪出来的是什么M

的味道?”王昌龄这么一说，船上的人都一致赞同，船主说:“今天就Rf

你的，做一回从来没有做过的菜!”他把那些东西洗干净，又放回到沐

鱼的肚子里，然后再放到锅里，加了各种作料煮。

    不一会儿的工夫，锅里就冒出了鱼的香味，船主把大鱼从锅里琢

了出来，分给船上的人，大家一边吃一边说:“今天的鱼做得太好PIZ,

了!”王昌龄是个有心人，他把放在鱼肚子里的东西都一一记了下来。

    过了几天，王昌龄和小蓖又回到了杭州，他们找到一家饭馆准霍

吃饭。店小二问:“二位想吃点儿什么?”王昌龄从口袋里摸出一张纤

来，上面写的是一个做鱼菜的菜方。王昌龄说:“你叫厨子就按这上值

写的给我做就行!”店小二拿着王昌龄给的菜方走了。

    过了一个时辰，厨子把鱼做好了，热气腾腾的一盆。王昌龄和小v

吃鱼的时候，香气把周围吃饭的人都吸引过来了。有的人招呼店小二

诵4“昭撞个室人的枷洛一蛤我椒夹一个仗样的菜!”别的人也都跟着9
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了这个菜。店小二忙活得满头大汗，掌柜的和他的老婆也出来帮忙，饭

馆掌柜的说:“我这里的生意是头一次这么好啊!”王昌龄吃完了鱼，诗

兴大发，干脆提笔在饭馆的墙壁上题写了一首诗:“马当山前风浪起，

短刀祭神浪里去。天赐美物吾烹食，众人齐赞怀胎鱼。”吃饭的人一起

鼓掌，夸赞王昌龄写得好，这时有人悄悄问小蓖:“你家老爷是干什么

的?”小A跷着大拇指说:“他是大文学家王昌龄啊!”众人恍然大悟:难

怪能写出这么好的诗来!

    杭州的厨子仿照这种做鱼的方法，又经过改进，放在鱼肚子里的

材料增加了许多，终于创造出独特的名菜“怀胎鱼”来。“怀胎鱼”的味

道别具一格，成为江南酒店、饭馆不可缺少的当家菜。
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黄炯甲鱼

    乾隆皇帝登基的那年，郑板桥考中了进士。考中进士五六年后，他

才被朝廷的吏部任命到山东的范县当县令。郑板桥赴任时一切从简，

随身携带的只有一只装满了书籍的箱子。从江苏到山东，一路上风尘

仆仆，十分艰辛。踏上山东地界，正好赶上山东大旱，到处都是难民，郑

板桥看了心情十分沉重。他暗暗下了决心，一定要清正为民，做一个为

老百姓做事的好官。郑板桥到任以后，积极带领当地的老百姓兴修水

利，拓荒种田，为老百姓做了不少好事。使当地老百姓的日子渐渐地好

过了一些。因为他做事踏实，治理有方，后来，他又被朝廷派到山东东

部的大县— 潍县做县令。

    郑板桥到潍县时正赶上海水倒灌，又是两个月的连雨天，老百姓

在地里种下去的种子长不出来，饥民遍地。郑板桥的心情十分不好，想

方设法要为老百姓做点儿实事，解决一点儿问题，他为此创作了《逃荒

行》。郑板桥是“扬州八怪”之一，诗、书、画都很有造诣，日后他给山东

的巡抚画了一幅竹子画，在上面题写了一首诗，最能表达他当时的心

J清。“衙斋卧听萧萧竹，疑是民间疾苦声。些小吾曹州县吏，一枝一叶总

关情。”

    郑板桥到了潍县以后，一边积极放粮救荒，一边组织修城治河，使
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灾情得到了缓解，慢慢地使当地恢复了生机。郑板桥平时喜欢喝酒、写

字、画画，公务忙完后，有点儿时间他就到外面转转，一是体察民情，二

是收集一点儿画画的题材。这天，他带着一个仆人，来到潍县的大街

上，正好经过一家叫闻香醉的小酒馆，郑板桥忽然想喝酒，于是就带着

仆人走进去。店小二不认识郑板桥，把他让到座位上，问他:“客官想吃

点儿什么?”郑板桥说:“要半只烧鸡，一斤烧酒。”店小二答应一声，就

张罗去了。很快，酒和烧鸡就端上来了。郑板桥啃着烧鸡，喝着烧酒，好

不惬意。喝完酒，一摸口袋，坏了，只带了几文钱，只够买半只烧鸡的，

酒钱就不够了。郑板桥就和店小二商量道:“小二，我没带够钱。”店小

二不高兴了:“没带钱你喝什么酒啊?”郑板桥只好赔着笑脸说:“你看

这样行不行?我给你打个欠条，明天给你送钱来。”店小二的脑袋摇得

像拨浪鼓似的，“不行，不行!”郑板桥一看不好办了，只好说:“你把店

掌柜的叫出来，我和他说。”店小二说:“我们掌柜的出去讨饭钱去了，

正是因为有人赊账不给钱，我们才不敢赊账的!”正在僵持不下的时

候，酒馆的万掌柜回来了。一看郑板桥来了，高兴得不得了，连声说:

“我请你都请不到呢，还要什么钱啊?”郑板桥说:“那可不行，我给你打

张欠条，明天一定送钱过来!”郑板桥给万掌柜打了欠条，又问他:“听

说你出去要账了，怎么回事啊?”万掌柜叹口气说:“城西有一家姓陈的

大户人家，专门做茶叶生意，很有钱也十分霸道。他家老爷喜欢吃我们

做的烧鸡，说好先吃鸡后给钱。可是鸡吃完了，欠的钱却不还，我去要

了几次，他都赖着不给!”郑板桥问:“他给你打字据了吗?”万掌柜说:

“打了。”郑板桥说:“你把字据给我，我去给你要!”万掌柜说:“那可不

行，我怎么敢麻烦父母官呢!”郑板桥笑了:“父母官不就是给老百姓办

事的吗?”他把字据要了过来，带着仆人到城西陈家要钱去了。

    陈老爷一看是郑板桥来了，不敢怠慢，知道了郑板桥的来意后，赶
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紧说:“我马上还钱，马上还钱!”郑板桥说:“那你把钱给我吧!”陈老爷

说:“那可不行，你一定得在我这吃顿饭再走，要不我就不还钱。”郑板

桥一看，陈老爷也是诚心留自己吃饭，顺水推舟说:“那好吧，你给我

钱，我就在这儿吃顿饭好了!”陈老爷家里的厨子非常善于做一种甲鱼

菜，先把甲鱼和鸡剁成块放到锅里加水，用小火炖，熟时捞出。然后热

锅烧油，放姜、大葱、炒成黄色，再放人原汤和甲鱼块和鸡块，炯烧五六

分钟，起锅淋上麻油。这道菜不但味道美，而且滋补身体。陈老爷叫厨

子做了一桌子的菜，郑板桥唯独对这道炖甲鱼十分称赞，叫来了厨子，

详细地了解了这道菜的全部做法。吃完饭后，郑板桥接过陈老爷还的

银子，要走。陈老爷又说话了:“请大人给我留个字吧，算是我的幸运。”

郑板桥想了想，说:“好，就给你写一幅。”郑板桥拉开架势，写了这样一

个条幅“人为富豪切莫贪，吃人东西给人钱”。陈老爷满脸通红，还一个

劲儿地说:“写得好，写得好!”

    郑板桥把要回来的钱交给了万掌柜，同时对他说:“我还学了一种

甲鱼的做法，你们酒馆学习做做，肯定会有人来吃的。”他就把甲鱼菜

的做法原原本本告诉了万掌柜。万掌柜听了，忙说:“这道菜我一听就

知道是道好菜，可不知道它叫什么名啊?”郑板桥“哈哈”笑了，“你给它

起什么名它就叫什么名!”万掌柜说:“郑大人，那还是你给起一个吧。”

郑板桥略略沉吟了一下，说:“我看就叫‘黄炯甲鱼’吧。”

    闻香醉酒馆马上就打出了“黄炯甲鱼”的招牌，果然不出郑板桥所

料，生意火得不得了。后来郑板桥辞官回乡，只带走三头毛驴，他自己

骑一头，仆人骑一头，还有一头驮着一箱书。由他命名的黄炯甲鱼却在

潍县大地流传开来，传遍了山东各地。现在到潍坊去，提起这道菜，很

多人都会想起郑板桥这个好县官，有人说他“三绝诗书画，一官归去

来”。
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