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三套鸭

    据说乾隆皇帝有一个女儿，排行老六，人长得十分漂亮，从小就受

到乾隆皇帝的宠爱。特别是六公主的脸上长了一颗痣，使得公主更加

妩媚动人。在内宫里，乾隆皇帝有什么活动都喜欢把六公主带上，这也

是在别人面前的一种显摆。乾隆皇帝常常夸口说:“我这女儿就是仙女

下凡啊!”有一回，三王爷给乾隆皇帝推荐了一个测相术的巫师，说他

预测未来十分准确。乾隆皇帝听了三王爷的话，把巫师叫来给自己测

相。巫师还没有到的时候，正好六公主来了，把自己做的一个香荷包给

乾隆皇帝玩。乾隆皇帝很高兴，把荷包留下了，对六公主说:“你别走

了，一会儿要来一个巫师测相，你也叫他一起看看!”说着话，巫师就到

了。巫师给乾隆皇帝测了相，说了一大堆前程锦绣，国家发达的话，乾

隆皇帝很高兴。又跟巫师说:“你给六公主也测测相。”巫师看看六公

主，低头不语，很为难的样子。乾隆皇帝就问他:“六公主的未来怎么

样，你说说。”巫师回答:“六公主脸上的这颗痣长得不好，日后恐怕有

灾祸临头!”

    乾隆皇帝一听就急了，忙问:“你有什么办法破解?保六公主一生

平安。”巫师想了想说:“要保六公主平安，只有一个办法。”乾隆皇帝问

他:“什么办法?”巫师说:“就是把公主嫁给一个比王公大臣更显贵的
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人家，才能保六公主平安。”乾隆皇帝一听就急了，“谁家比王公大臣家

显贵啊，找不出来啊!”这时站在一边的三王爷说话了，“皇上，孔子的

后人是‘衍圣公’，不是比王公大臣显贵吗?”乾隆皇帝心领神会，明白

了什么意思。其实，他早就有和孔子后裔结亲的意愿，但老祖宗立下规

矩“满人与汉人不能通婚”，自己也不能破坏啊!所以这个愿望就一直

没有实现。这回，为了六公主的前程，他不能再犹豫了，一定要和孔子

的后裔结亲。

    过了两天，乾隆皇帝把三王爷找到内宫，向他说了自己的想法，他

问三王爷:“老祖宗的规矩不能破，你帮联想个办法把六公主嫁到孔家

去。”三王爷想了一会儿说:“我看这样好不好?皇上先让六公主拜军机

大臣于敏中为义父，改姓于。然后以于姓之女的名义嫁给孔家，不就不

违背祖宗的规矩了吗?”乾隆皇帝一听，十分高兴，连连说:“这个主意

好，这个主意好!”马上找来了军机大臣于敏中，于敏中想巴结皇帝都

不知道怎么巴结呢，天上掉下这样的好事，上哪儿找去啊!赶紧答应，

还给六公主准备了丰厚的认亲礼。六公主拜于敏中为义父后，没有几

天，乾隆皇帝就叫人给孔家传旨，要把六公主嫁到他家去。选定的验马

就是孔子的第七十二代孙孔宪培。

    为了迎娶六公主，孔家上上下下忙活了好几个月，终于在腊月里

把六公主娶进了孔家的门。光是为婚宴准备的菜谱就有厚厚的好几

本，把各地能请到的名厨也都请来了。结婚的场面隆重而热烈。孔宪培

的父亲平时最喜欢吃的一道菜叫“三套鸭”，听这名好像是用三只鸭子

做的菜，其实不是。这道菜的主要的原料是一只鸭、一只雏鸡、一只嫩

鸽，把它们杀了以后从脊背处开口取出内脏，再用酱油、料酒、盐水腌

渍半小时。把冬菇、冬笋、冬菜洗干净，大葱切成段，姜切成片和鸡、鸭、

鸽一起放到锅里煮。煮好后捞出来，把鸽子放到鸡的肚子里，再把鸡放
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到鸭的肚子里，倒进原汤，放糖，再放到锅里用小火炖。三套鸭就是这

样取名的。这是孔家的祖传菜，因为做工精细，用料讲究，技术要求高，

老百姓家很少做这道菜。

    结婚大典过后，婚宴开始。主宾席上坐满了宾客，家仆们开始上酒

上菜。几道菜上完后，三套鸭端上来了。这道菜在别处是见不到的，所

以许多人都不知道这是个什么菜，就问孔宪培的父亲:“这是什么菜

啊?怪怪的。”孔宪培的父亲想，今天是皇帝的六公主嫁到我家，这三套

鸭是一只套一只的，不是很像莺凤相配吗?想到这里，他灵机一动，站

起来说:“各位贵客，为了我们孔家迎娶六公主，这道菜特意取名叫‘莺

凤同巢’!”他的话音刚落，下面的反应就像开了锅似的，大家连声叫

“好”!

    从此，这道菜就流传开了。

    但是，后来改的这道“莺凤同巢”的菜名并没有流传下来，一是有

点儿牵强附会，二是和这道菜的用料、形状都不是很贴切，民伺还是认

为“三套鸭”好。这道菜的流传因为中间有过菜名的变迁而被人们津津

乐道，在婚宴上常常还被叫做“莺凤同巢”。不过在用料上有的厨师只

用鸡和鸭，这样就更符合“莺凤同巢”的原意了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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烧秦皇鱼骨

    秦始皇焚书坑儒后，全国陷人一片恐

慌之中。尤其是那些读书人，更是惶惶不

可终日，把能烧的书都烧了，还是怕大祸

临头，整天东躲西藏。以诗书传家的孔子

家人也是提心吊胆，生怕哪一天祸从天

降。孔子的第九代孙孔C有一个好朋友叫

陈愉，当时在秦朝的国都做事，孔鳅就给他写了一封信，大意是，你在

国都做事，耳目比较灵通，如果听到有关不利于我们孔家的事，请能提

前报信，以便我们有个准备。陈愉是一个很讲义气的人，接到孔鳅的这

封信后，马上就给孔鳅回了信，很坚定地告诉他“做人做友义字为先，

我一定会尽自己的力量帮助你的”。

    陈愉在秦朝的国都做事十分小心，常常打探秦始皇的动静。有一

天，他收到一个在皇宫里当侍卫的朋友报来的信，说秦始皇准备东巡

去齐地和鲁地，可能要到孔子的老家。至于秦始皇到孔子的老家干什

么，没有探听出来。陈愉一听就急了，连夜骑着快马赶回山东。几天几

夜马不停蹄，赶到孔附的家里时是半夜时分，天上还下着雨。孔鲍一看

陈愉冒着大雨半夜回来，一定是有大事情，急忙把他让进屋里，叫家仆
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去给陈愉烧一碗姜汤来驱寒。陈愉就把秦始皇准备东巡，很可能到孔

子老家的事情和他说了。孔附问他:“秦始皇到我们这儿想干什么呢?”

陈愉说:“这我就不知道了，没打听出来。”孔附又说:“他不会是到我们

这儿焚书的吧?”陈愉说:“秦始皇的暴政是人人皆知的，他想干什么又

有谁能阻挡得了?我们还是早做打算的好!”孔鳅说:“我们家的书都是

老祖宗留下来的，是命根子啊!就是我们的脑袋掉了，也得把这些书保

护好!”陈愉点头赞成，说:“那就想办法把书藏起来好不好?免得到时

候措手不及啊!”孔附十分赞成，两个人马上开始想藏书的办法。想来

想去，意见统一了，就是把屋子里的墙壁掏空，把书藏到里面。

    商量完毕，他们立刻动手，把屋子里的一堵墙壁里面掏空了，然后

把孔子传下来的经典书籍都藏到了掏空的墙壁里。到第二天天放亮的

时候，他们把藏书的工作已经做完了。草草地吃了一点儿早饭，陈愉又

对孔N说:“光把书藏起来还不行，你也不能在家里待着了。”孔鲍很奇

怪，问:“我怎么不能在家了?”陈愉说:“你想啊，秦始皇要是真来焚书

的，能放过你吗?把你抓住怎么办?”孔附说:“士可杀不可辱!我什么

都不说!”陈愉说:“就怕你到时扛不住啊，就什么都晚了!”孔纷觉得陈

愉说得有道理。问他:“你说怎么办?”陈愉说:“依我说啊，你就别在家

里待着了，到外面避避风头，没事了，你再回来嘛!”孔纷点头道:“你说

得对，我出去躲躲。”就这样孔鳅就跟着陈愉跑到外面过上了隐居的生

活，谁也不知道他跑到哪里去了。

    没过多久，秦始皇果然到原来齐国的地界东巡来了，一直走到现

在山东最东边的成山头，那个地方还有一个名字叫天尽头，意思是说

天到这里就到头了。秦始皇本来是想到这里后再准备到原来鲁国的地

界，就是孔子的老家曲阜。没想到在天尽头得了重病，死在那里。后来，

人们就传说，当大官的人不能去这个地方，到这儿就到头了，不是死就
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是丢官。所以历代的显贵官员都十分忌讳到山东的成山头去，认为那

是个不吉利之地。秦始皇死后，孔鳅才回了家，但为了保险起见，他没

把藏在墙壁里的书取出来，这件事情也没有告诉家里人，他死了以后，

墙壁里藏书的事就成了泥牛人海，没有人知道一点儿消息了。

    到了西汉景帝的时候，皇帝册封自己的儿子刘徐为鲁恭王，从淮

南迁到了曲阜。鲁恭王十分崇拜孔子，自己还喜欢搞建筑，到了曲阜，

他就下了一道命令，把孔子过去的老宅子拆了，再给孔家建新的宫宇

殿堂，以显示孔子的尊贵。命令一出，马上动手，在拆除孔鳅住的老屋

子时，工匠们发现了藏在墙壁里的这些经典书籍。这里藏着的大多是

读书人已经看不到的《尚书》、《论语》、《春秋》等经典著作，如果不是孔

鲍把它们藏起来，这些中华民族的文化瑰宝真的要断根了。刘徐听到

这件事后，亲自跑到现场，仰天大笑，狂喊着:“苍天有眼啊!”

    到了南宋时期。孔MI的后代为了纪念祖先的这一功绩，在孔子故

宅内建了一座殿堂，叫“诗礼堂”。到了明朝，重新修孔庙时，在“诗礼

堂”后面又修了“鲁壁”，就是专门纪念这件事的。为了纪念“鲁壁”的建

成，孔府里的主人，特意安排厨子们要做一道菜以示纪念。厨子苦思冥

想，最后决定选用微山湖的w鱼配鱼骨做一道菜。至于菜名是经过好

多次议论才定下来的。开始有人主张叫“鲁壁藏书”，大伙觉得太直白

了，而且与这道菜的选料也不匹配，就没有采用。最后决定取名为“烧

秦皇鱼骨”，既表达对秦始皇焚书坑儒的愤恨，也间接表达了对孔纷墙

壁藏书的尊敬和赞扬。

    这道菜因为特殊的文化意义，选料的别出心裁，做法的独特，而在

中国名吃系列中占有一席之地，也表明了中国饮食文化的底蕴是相当

厚重的。
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烧蜻鱼

    在宋朝时期的黄州，大文豪苏东坡因为在朝廷里得罪了人，遭到

暗算，被贬到黄州当了一个知府。这天，他坐船从长江顺流而下到黄州

赴任，一路观赏美景，一路做诗做词，引来同船人的一片赞叹。同船的

有一个和尚叫参了，听了苏东坡做的词，随即上前问道:“请问先生的

大名?”苏东坡说:“不敢不敢，本人不才苏东坡便是。”听到苏东坡的大

名，参了急忙说:“我真是有眼不识泰山啊!先生做的词绝对不是一般

人所能做出来的，今天大饱了耳福，真是三生有幸啊!请问先生到黄州

来是游历名山大川呢，还是另有事情要做?”苏东坡的书童小文在一边

忙说:“我们家老爷是被贬到黄州来做知府的，现在去赴任。”参了和尚

听了，说:“大人能到我们这当官，是黄州老百姓的幸事啊，你如果有时

间的话一定要到我们安国寺来做客，我们热烈欢迎!”苏东坡连连点头

说:“一定，一定，我们后会有期吧。”这时，船到了码头，他们下了船。

    苏东坡和参了和尚分手后，到了知府衙门报到，就算正式上任了。

过了几日的一天傍晚，苏东坡带着小文到大街上随便走走，小文看到

一个鱼馆，门前放着几个大盆，里面养的是活蜻鱼。店小二看到他们很

热情地和他们打招呼:“我们这养的是长江特产蜻鱼，怎么做怎么好

吃，请二位进来尝尝。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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    苏东坡和小文走进了店里，两个人坐下。店小二上了茶水、上了

酒，最后上了干烧蜻鱼和蜻鱼汤。苏东坡吃了几口蜻鱼，直摇头，感觉

很一般。就把店小二叫来问:“你这鳍鱼还有别的做法没有?”店小二回

答:“还有红烧和清蒸，大人再尝尝?”苏东坡又要了这两样蜻鱼，结果

也让他很失望，只好付了钱走了。

    过了半个多月，一天闲来无事，苏东坡带着小文来到长江边上，找

了个僻静的地方钓鱼。苏东坡一边钓鱼一边喝酒好不自在。正在兴头

上的时候，天上乌云密布，好像要下雨。小文说:“老爷，快要下雨了，我

们回家吧。”苏东坡正钓得兴起，哪里肯走，说:“我们今天钓到蜻鱼了，

就来个雨中炖蜻鱼好不好?你快去找一些干柴来，别让雨水淋湿了，准

备做鱼。”小文知道拗不过苏东坡，再说了也不敢违抗，只好答应着走

了。过了一会儿，小文把干柴捡回来了，苏东坡正好又钓上了一条蜻

鱼，非常高兴。苏东坡把鳍鱼洗干净，除掉内脏，在江边上一边吟诵唐

诗一边做鱼，主仆二人十分快活。可惜好景不长，没过多久，天空就下

起雨来。他们赶快往回返。

    回来的路上，他们正好经过安国寺，小文就提醒苏东坡说:“老爷，

那天在船上你答应参了和尚到安国寺看看，你还一直没兑现呢，今天

何不进去看看呢?”苏东坡说:“好啊，我们进去拜访一下。”他们走进了

安国寺。

    参了和尚看见苏东坡来了，非常高兴，一定要苏东坡给他留下一首

词不可。马上叫小和尚拿来了纸和笔，自己亲自给苏东坡磨墨。苏东坡

很风趣地说:“我不能白给你写啊。这样好不好，我们出灯谜来猜，你猜

对了，我给你写，猜不对我就不能写。”参了和尚也是个文人，一听这话

马上答应。两个人开始猜灯谜。苏东坡说:“你是主人你就先给我出谜

语。”参了和尚就出了一个字谜，谜面是“前晚、今晚、明晚、后晚”。苏东
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坡想了想马上就猜出来了，是个“罗”字。参了和尚说:“很对。你是怎么

猜的?”苏东坡说:“这谜面的四个晚上就是四个‘夕’就是‘罗’字嘛。”参

了和尚连连点头称“是”。苏东坡接着说:“我给你出一个灯谜。道士头上

两块巾，和尚脚下一条巾，本是平常两个字，难倒许多读书人。”苏东坡这

个谜语还真把参了和尚难倒了，不得不向苏东坡请教，苏东坡告诉他就

是“平常”这两字。叫苏东坡这么一说，参了和尚恍然大悟，连声说“妙，

实在是妙。”苏东坡说:“今天你输了，我不能给你写，下次再写吧。”参了

和尚说:“你不给我写可以，但你得在我这吃饭。叫我也表表心意!”苏东

坡问:“你会做什么菜啊?”参了和尚答:“我最拿手的就是做鳍鱼。我做

蜻鱼和别人不一样，我是用寺庙里的罄来做的，味道特别。”苏东坡一

听，就说:“好好，我就在你这吃饭，看看你做的蜻鱼特别在什么地方。”

    参了和尚在厨房里做鱼，一会儿就传出了鱼的香味。苏东坡实在是

忍不住了，走到厨房里问他:“你这靖鱼做的是好，老远就闻到香味了。

快拿出来吃吧。”参了和尚说:“你别急啊，我给你出个对联，你对上了才

能吃鱼，对不上，你得给我写首词才行。”苏东坡一想，你这是不服气啊，

便一口答应了参了的要求。参了和尚想了一想，就说了上联:“向阳门第

春常在。”苏东坡琢磨了一会儿，没想出来。参了和尚很得意地说:“想吃

我罄里做的鱼是没那么简单啊!”让他一提醒，苏东坡马上想出下联，

“积善人家庆有余(罄有鱼)。”参了和尚不由得伸出了大拇指。苏东坡笑

着说:“既然是罄有鱼，就赶紧把罄里的鱼拿出来吧。”参了和尚这回是

服气了，只好把烧好的蜻鱼拿出来。苏东坡吃了参了和尚做的蜻鱼，确

实味道特别，很好吃。参了和尚看苏东坡吃完鱼，说:“你不能白吃我的

蜻鱼，你给提个名吧。”苏东坡就提笔写下了“烧蜻鱼”三个字。

    很快，苏东坡给烧鳍鱼题字的事就在民间流传开了，烧鳍鱼在民

间也流传得更快了。不但在湖北是当地的名吃，而且传遍了全国。
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神仙鸭子

    孔子被封为圣人后，他的家乡曲阜

渐渐兴旺起来。不但皇帝常常到这里的

孔庙来参拜，一些文人墨客也三五成群

地结队到曲阜来瞻仰孔子的遗迹，学习

讨论孔子流传下来的经典。伴随而至的是商业的繁荣，街市的繁华。街

面上商铺林立，大小酒楼的招幌迎风招展，揽客的招呼声此起彼伏，十

分的热闹。在靠近北街口拐角的地方，新开张了一家酒馆，叫源源酒

馆，主灶的厨子是一个从南方来的人，叫王德方，做一手好鸭子。酒馆

开张没有多久，生意就十分红火，引来很多的顾客。

    这天傍晚，正是顾客盈门的时候，几个店小二忙得团团转。这时，

从门外走进一个其貌不扬的中年人，慢悠悠地迈着四方步走进了酒

馆。一个店小二迎上去，点头哈腰地说:“这位爷，真对不起啊，我们店

小，满客了，您看看是不是再找一个地方。”店小二话音刚落，四周站起

来好几个人给这位中年人让座位，其中一个人对店小二说:“不认识这

位吗?这是孔子第六十四代孙孔萦坡啊，是个有大学问的人。你不接待

谁也得接待他啊!”店小二一听，这还了得，赶紧赔笑脸给孔繁坡道歉，

给孔繁坡让到刚刚倒出来的座位上，问他:“不知孔大人想吃点儿什
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么?”孔繁坡说:“听说你们酒馆鸭子做得不错，就给我做一个鸭子吧。”

店小二说:“好了，您先坐一会儿，喝壶茶，我马上叫厨子给您做!”店小

二给孔繁坡倒上茶水，进厨房给孔繁坡安排去了。

    过了两个时辰的工夫，店小二把做好的鸭子给孔繁坡端上来了。

是一只整鸭子放在盘子里，香气扑鼻，闻着就知道好吃。孔繁坡非常喜

欢吃鸭子，对各种各样的鸭子做的菜也很有研究，就凭着这一看一闻，

他就掂量出来了，心里说:这厨子做的还真不错!接过店小二递来的筷

子，插了一块鸭肉放到嘴里，果然十分好吃。这顿饭孔繁坡吃得是特别

的高兴，吃完了鸭子，他叫来掌柜的说:“请叫做鸭子的厨子过来见见

我，我有赏钱!”掌柜的急忙把厨子王德方招呼出来和孔繁坡见面，孔

繁坡把王德方的手艺大大夸赞了一番，还给了三两银子做赏钱，拍着

王德方的肩膀说:“我要有你这样的厨子就好了!”王德方赶紧致谢，把

孔繁坡送出了酒馆的大门。

    从此以后，孔繁坡就常常到这个酒馆来吃鸭子，还时不时地与王

德方交流做鸭子、吃鸭子的体会，两个人成了至交。

    过了一年多的时间，有一天晚上，酒馆已经打佯了，忽然有人在外

面敲门。住在酒馆里的店小二把门打开，看到外面站着孔繁坡。店小二

很奇怪，问他:“我们都打佯了，孔大人有事啊?”孔繁坡说:“你带我去

找王德方好不好，我有急事!”店小二把衣服穿好，带孔繁坡到了王德

方家。见到王德方，孔繁坡就说:“我要走了!”王德方问:“上哪儿啊?”

孔繁坡回答:“朝廷任命我为山西同州的知州，马上就要到山西赴任。”

王德方忙说:“这是好事啊，恭喜大人了!”孔繁坡说:“好是好啊，可这

一走就吃不到你做的鸭子了。”王德方为难了:“这可不好办了。”孔繁

坡干脆打开天窗说亮话:“你能不能和我一起去?当我家的厨子?”王德

方听了，沉思了一会儿，毅然地一拍大腿，“就冲着你这个人，我跟你去
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了!”孔繁坡没想到王德方会这么痛快，高兴得眼泪都流出来了。

    王德方跟着孔繁坡来到同州。过了三天，孔繁坡要举办宴席，招待

答谢同州地面的各级官吏。他把王德方找来，跟他说:“王师傅，这是我

到同州的第一炮，你一定要上点儿心，别叫我哑了火。”王德方拍着胸

脯说:“大人你放心好了，保证叫你满意!”可是，孔繁坡还是不放心，又

说:“你先做一只清蒸鸭子我尝尝，有不好的地方好再改进改进。”王德

方答应了，马上到厨房去做鸭子了。

    王德方知道孔繁坡对这顿饭很重视，对自己也寄托了很大的希

望，自然是更加小心。他想，以前做过的鸭子孔繁坡都吃过了，今天我

得来点儿新花样，给他做一种新的鸭子菜出来，也叫他高兴高兴。王德

方于是精选了一只鸭子，精心制作。为了掌握好做鸭子时的火候，他特

意点上了一住香，把香燃完，正好把鸭子从锅里拿出来，做出的鸭子果

然与众不同，具有脱骨、肉酥、汤鲜、味醇四大特点，香而不腻，酥烂不

碎。王德方高兴得手舞足蹈，急忙把做好的鸭子端到孔繁坡的面前。

    孔繁坡吃了几口鸭子肉，又喝了几口鸭子汤，连连点头:“好吃!好

喝!好，好啊!王师傅，你这鸭子是怎么做的啊?”王德方说:“我做鸭子

的时候点了一灶香来掌握火候，火候把握不好是做不出来这样的鸭子

的。”孔繁坡“啊”了一声说:“点上香，那可是求神仙相助了，难怪鸭子

会这么好吃呢。我看这道菜就叫‘神仙鸭子’吧!”王德方拍着手说:“这

个名字可太好了，也是大人的神来之笔啊!”说完，两个人“哈哈”大笑

起来。

    孔繁坡用“神仙鸭子”招待答谢同州的各级官吏后，大家不约而同

地夸赞这道菜做得好，纷纷叫自己家的厨子来向王德方学习怎么做。

很快，“神仙鸭子”就在同州流传开了，成为当地的名吃，使不盛产鸭子

的山西有了鸭子的名菜。
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狮子头

    狮子头原来的名字叫葵花

斩肉，起始在隋朝，后来到唐朝

才演变为狮子头的。

    隋朝的时候，扬州是隋场帝

最喜欢去的地方。有一年的三月，隋场帝又带着人马来到了扬州。他是

从运河坐船到扬州的，一路上在船上寻欢作乐，丑态百出。

    到了扬州，隋场帝在大臣们的陪同下到扬州最有名的四大风景

地— 万松山、金钱墩、象牙林、葵花岗去游玩，非常尽兴。

    晚上回到行宫后，隋场帝觉得很累，正在闭目养神。这时，一个太

监进来请示隋场帝说:“皇上晚上想吃点儿什么?”隋场帝想了老半天，

才说:“联白天看了扬州的四大美景，感觉很好，就叫厨子以此为题做

四个菜吧。”

    给隋场帝做菜的厨子们都是高手，可一听太监传达的圣上意思，

还是被难住了。这隋场帝的残暴是出了名的，如果厨子们做不出来，大

家可就没好下场了。御厨头叫人赶紧把扬州地方有名的王厨子请来，

同时把知府的厨子商五也请来了，一起帮助做这四个菜。商五当年为

争当御厨头和现在的御厨头曾经有过过节，这次一看机会来了，百般
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