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洁性不可污，

    为饮涤尘烦。



前  言

茶作为三大无酒精饮料（茶叶、

咖啡、可可）之一风靡全世界。当今

全球有 50 多个国家产茶，年产量达

290 万吨左右。有 160 多个国家的 30

亿左右人口在喝茶。那么，茶究竟起

源于什么时候呢？史称：茶，发乎神

农，闻于鲁周公，兴于唐，盛于宋。

据植物学家分析，茶树起源至今已有

6000万年至7000万年的漫长历史了。

但人们发现并利用茶，只有四五千年

的历史。我国是世界上最早发现茶树

和利用茶叶的国家，世界各国的饮茶

习惯和茶叶生产技术最初都是直接

或间接从我国传入的。因此，中国被

誉为“茶的故乡”，我国的西南地区

（包括云南、贵州、四川）是茶树原

产地的中心。传说第一个品尝茶树的

鲜叶并发现它神奇的解毒功能的是

神农氏。在汉代托名神农而作的药书

《神农本草经》中有这样的记载：“神

农尝百草之滋味，水泉之甘苦，令民

知所避就，当此之时，日遇七十二毒，

得荼而解之。”其中“荼”，即指茶。

神农时期原始农业虽有相当发展，但

还要靠采集野生植物，和稻米一起放

在陶制的釜鼎内熬成稀粥食用，这其

中可能包括茶树芽叶。在长期食用过





前  言

程中，发现茶树叶子有解渴、提神

和治疗某些疾病的作用，就单独将

它煮成菜羹。三国时期，据《广雅》

记载，当时饮茶方法是将“采叶作饼”

的饼茶，烤炙之后捣成粉末，掺和葱、

姜、橘皮等调料，再放到锅里烹煮。

这种方法一直延续到唐代，只是更加

讲究。宋代以后又有许多变化。大体

来说，我国饮茶方法先后经过采食鲜

叶、生煮羹饮、煮茶、点茶、泡茶等

几个阶段。直至现在，我国西南地区

的一些少数民族还保留着远古的吃

茶习惯，除了直接咀嚼茶叶外，有的

用盐腌制茶叶作为菜食，有的将茶叶

和稻米及其他一些佐料共同煮成茶

粥，有的还用其他树木的芽叶泡煮成

饮料，像茶水一样饮用。

茶自被人们发现后，茶的加工

经历了晒干收藏、蒸青团茶、炒青散

茶直至其他茶类的发展过程。茶最初

的饮法是采下茶树嫩叶生吃、生煮羹

饮，为减轻茶树鲜叶的青苦气味、便

于贮藏，采取了晒干收藏的方法。《广

雅》记载“荆巴间采茶作饼”，说明

至迟在三国和晋时，饼茶已是普遍生

产，那么，饼茶的出现应追溯到更早。

最初经人们加工的茶是散茶而非饼

茶，饼茶是在散茶加工的基础上才形

成的一种加工方法。在很长的历史时

期内，散茶、饼茶是并存的。饼茶大

致是秦汉以前在原始散茶的工艺基

础上，仿效饼食制作的某些方法发展

起来的一种新的茶类。在唐以前饼茶

的饮法均为煮饮。初步加工的饼茶仍

有很浓的青草味，经反复实践，唐代

发明了蒸青制茶。即将茶的鲜叶蒸

后，制饼穿孔，贯串烘干，去其青气。

但仍有苦涩味，于是又通过洗涤鲜

叶，蒸青压榨，去汁制饼，使茶叶苦

涩味大大降低。唐代蒸青作饼已经逐

渐完善，陆羽《茶经·三之造》记述：

“晴，采之，蒸之，捣之，拍之，焙之，

穿之，封之，茶之干矣。”此时完整

的蒸青茶饼制作工序为：蒸茶、解块、

捣茶、装模、拍压、出模、列茶晾干、

穿孔、烘焙、成穿、封茶。唐代民族

志《蛮书》载：“茶生银生城界诸山，

散收，无采造法，蒙舍蛮以椒、姜、

桂和烹而饮之。”所谓“散收，无采

造法”，也即是指散茶。这说明唐代

是散茶、饼茶并存的。宋代，制茶技

术发展很快，新品不断涌现。北宋年

间，做成团片状的龙凤团茶盛行。宋

代《宣和北苑贡茶录》记述“宋太平

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



兴国初，特置龙凤模，遣使即北苑造

团茶，以别庶饮，龙凤茶盖始于此”。

龙凤团茶的制造工艺，据宋代赵汝励

《北苑别录》记述，有六道工序：蒸

茶、榨茶、研茶、造茶、过黄、烘茶。

茶芽采回后，先浸泡水中，挑选匀整

芽叶进行蒸青，蒸后冷水清洗，然后

小榨去水，大榨去茶汁，去汁后置

瓦盆内兑水研细，再入龙凤模压饼、

烘干。龙凤团茶的工序中，冷水快冲

可保持绿色，提高了茶叶质量，而

水浸和榨汁的做法，由于夺走真味，

使茶香极大损失，且整个制作过程耗

时费工，这些均促使了蒸青散茶的出

现。在蒸青团茶的生产中，为了改善

苦味难除、香味不正的缺点，逐渐采

取蒸后不揉不压，直接烘干的做法，

将蒸青团茶改造为蒸青散茶，保持茶

的香味，同时还出现了对散茶的鉴赏

方法和品质要求。这种改革出现在宋

代。《宋史 · 食货志》载：“茶有两

类，曰片茶，曰散茶”，片茶即饼茶。

元代王桢在《农书·卷十·百谷谱》

中，对当时制蒸青散茶工序有详细

记载“采讫，以甑微蒸，生熟得所。

蒸已，用筐箔薄摊，乘湿揉之，入焙，

匀布火，烘令干，勿使焦”。由宋至元，

饼茶、龙凤团茶和散茶同时并存。到

了明代，由于明太祖朱元璋于 1391

年下诏，废龙团兴散茶，使得蒸青散

茶大为盛行。相比于饼茶，茶叶的

香味在蒸青散茶得到了更好的保留。

然而，使用蒸青方法，依然存在香味

不够浓郁的缺点。于是出现了利于发

挥茶叶香气的炒青技术。炒青绿茶自

唐代已始而有之。唐刘禹锡《西山兰

若试茶歌》中言道：“山僧后檐茶数

丛……斯须炒成满室香”，又有“自

摘至煎俄顷余”之句，说明嫩叶经过

炒制而满室生香，这是至今发现的关

于炒青绿茶最早的文字记载。经唐、

宋、元代的进一步发展，炒青茶逐渐

增多，到了明代，炒青制法日趋完善，

在《茶录》、《茶疏》、《茶解》中均有

详细记载。其制法大体为：高温杀青、

揉捻、复炒、烘焙至干，这种工艺与

现代炒青绿茶制法非常相似。在制茶

的过程中，注重确保茶叶香气和滋味

的探讨，通过采用不同加工方法，从

不发酵、半发酵到全发酵一系列程序

引起茶叶内质的变化中，探索到了一

些规律，从而使茶叶通过不同的制造

工艺，制成各类色、香、味、形品质

特征不同的六大茶类，即绿茶、黄茶、



黑茶、白茶、红茶、青茶（乌龙茶）。

在悠久的茶叶生产过程中，我

国劳动人民依靠自己的智慧和双手，

积累了丰富的经验，推动了茶叶采制

技术的不断改进和提高。自唐代陆羽

撰写的世界第一部全面论述茶叶的

专著《茶经》问世之后，一千多年来，

《茶序》、《茶论》、《茶疏》、《茶笺》

等著作相继产生，文人墨客烹泉煮茶

品赞佳茗的诗词歌赋大量涌现，茶区

民间还流传着许多采茶山歌和优美

的神话传说。各地的名茶品种如雨后

春笋，油然而生，使我国成为世界上

茶叶花色品种最丰富的国家，在茶叶

界享有崇高的声誉。可是，在那漫长

的岁月中，我国劳动人民制作的珍品

名茶，大都为封建帝王和官僚地主所

垄断，成为封建帝王猎奇享乐的嗜好

品，也成了士大夫们攫官晋爵的“敲

门砖”。据晋朝人常璩在公元 350 年

左右所撰的《华阳国志·巴志》记载，

以茶作贡品的历史可追溯至公元前

1066 年周武王率南方八个小国伐纣

时，当时茶叶已作为一种土特产品纳

贡。贡茶是中国古代专门进贡皇室供

帝王将相享用的茶叶，贡茶初始，只

是各产茶地的地方官吏征收各种名

前  言

特茶叶作为土特产品进贡皇朝，属土

贡性质。自唐朝开始，贡茶有了进一

步的发展，除土贡外，还专门在重要

的名茶产区设立贡茶院，由官府直接

管理，细采精制，督造各种贡茶。但

无论是土贡，还是官营的贡焙，无疑

都是对茶农的残酷剥削与压迫。贡茶

制度实质是一种变相的“税制”，从

茶业者深受其害，对茶叶生产的发展

不利，这是贡茶制度的消极作用。然

而，另一方面，由于历代皇朝对贡茶

品质的苛求和求新的欲望，迫使历代

贡茶不断创新和发展，因而促进了制

茶技术的改进与提高。随着历史的发

展，贡茶的品目越来越多。因此，从

某种意义上说，贡茶的发展为中国名

茶的产生和发展奠定了基础。事实正

是如此，历史上的很多贡茶品目，沿

袭至今，仍然保留着它的名称和传统

的品质风格，这也是历代茶人对中国

茶业的贡献。

中国自古以来就盛产名茶。培育

名茶需要相应的自然条件。其一，茶

树是喜荫植物，“茶宜高山之阴，而

喜日阳之早”概括了茶树对环境的要

求，明确指出优质茶叶产于向阳山坡

有树木荫蔽的生态环境。因为茶树起



源于我国西南地区亚热带雨林之中，

在人工栽培之前，它和热带森林植物

共生，被高大树木所荫蔽，在漫射光

多的条件下生长发育，形成了喜温、

喜湿、耐荫的生活习性。自古以来，

名茶就与名山大川有着不解之缘。高

山云雾出好茶，早就为人们所接受。

在海拔 800 ～ 1200 米的山地，云雾

多、漫射光多、湿度大、昼夜温差大，

正好满足了茶树生长发育对环境条件

的要求。其二，酸性土壤环境。酸性

土壤环境（pH4.5 ～ 6.5）适宜茶树

的正常生长。其三，优良的茶树品种。

好的茶树品种，不仅能大幅度提高茶

叶产量，而且能显著提高茶叶品质和

茶叶的知名度。

目前，我国茶园面积（105 万公

顷左右）占世界第一位，年产量（68

万吨左右）居印度之后占世界第二

位，年出口量（20 万吨左右）居肯

尼亚和斯里兰卡之后占世界第三位。

其中我国绿茶贸易量占世界绿茶贸

易总量的 70%。

编   者
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史料表明，中国茶业最初兴起

于巴蜀。清初学者顾炎武在《日知录》

中说：“自秦人取蜀而后，始有茗饮

之事。”这一结论统一了中国历代关

于茶事起源上的种种说法，也为现

在大多数学者所接受，常称“巴蜀

是中国茶业或茶文化的摇篮”。东晋

常璩《华阳国志·巴志》也载：“武

王既克殷，以其宗姬于巴，爵之以

子……丹、漆、荼、蜜……皆纳贡之。”

这是关于贡茶的最早记载。西汉成

帝时的王褒《僮约》明确指出了巴

蜀茶业在我国早期茶业史上的突出

地位。《僮约》有“脍鱼 鳖，烹荼

尽具”“武阳买荼，杨氏担荷”两句。

前一句反映成都一带，西汉时不但

饮茶已成风尚，而且在地主富家，

饮茶还出现了专门的用具。后一句，

则反映成都附近，由于茶的消费和

贸易需要，茶叶已经商品化，出现

了“武阳”一类的茶叶市场。西汉时，

传说吴理真已在蒙顶山上植茶。据

记载，东汉末年方士葛玄（164 ～ 244

年）已在天台华顶植茶。

唐·佚名《宫乐图》
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唐代茶的饮法是煮茶，即烹

茶、煎茶。根据陆羽《茶经》的记

载，唐代茶叶生产过程是“晴，采

之，蒸之，捣之，拍之，焙之，穿之，

封之，茶之干矣。”饮用时，先将饼

茶放在火上烤炙。然后用茶碾将茶

饼碾碎成为粉末，放到开水中去煮。

煮时，水面出现细小的水珠像鱼眼

一样，并“微有声”，称为一沸。此

时加入一些盐到水中调味。当锅边

水泡如涌泉连珠时，为二沸，这时

要用瓢舀出一瓢水备用，以竹夹在

锅中心搅打，然后将茶末从中心倒

进去。稍后锅中的茶水“腾波鼓浪”，

“势若奔涛溅沫”，称为三沸，此时

要将刚才舀出来的那瓢水再倒进锅

里“救沸育华”，一锅茶汤就算煮好

了。如果再继续烹煮，陆羽认为“水

老不可食也”。最后，将煮好了的茶

汤舀进碗里饮用。

到了唐代，关于名茶的记载就

已经相当多了。唐代李肇《唐国史

补》、陆羽《茶经》及诗人李白、卢

仝、白居易、杜牧等的诗歌中，均

有名茶的记载，大约共有名茶 50 余

种。大部分都是蒸青团饼茶，少量

是散茶。其中《唐国史补》载：“风

俗贵茶，茶之名众。”并提及名茶 19

 唐代名茶 

炙
茶

 碾茶

蒸茶

第
一
篇 

 

史
录
名
茶

中国茶文化系列—唐代名茶



�

中
国

品
鉴

名
茶

种。陆羽《茶经》记载南方已有 43

个州、郡产茶，遍及今天南方 13 个

产茶省区。

唐代名茶有：

湖州“顾渚紫笋”；常州“阳羡茶”；

寿州“黄芽”；蕲州“蕲门团黄”；雅州“蒙

顶石花”；东川“神泉小团”；绵州“昌

明茶、兽目茶”；峡州“碧涧”、“明月”、

“芳蕊”、“茱萸寮”；福州“方山露芽”、

“唐茶”、“柏岩茶”；夔州“香雨”、“茶

岭茶”；荆州江陵“楠木茶”；湖南衡

山“衡山茶”；岳州“ 湖含膏”；婺

州“东白”；睦州“鸠坑茶”；洪州“西

山白露”；彭州“仙崖石花”；绵州“绵

州松岭”；荆州“仙人掌茶”；峡州“夷

陵茶”；金州“茶牙”；陕西紫阳“紫

阳茶”；义阳郡“义阳茶”；寿州“六

安茶”、“天柱茶”；黄州黄冈“黄冈茶”；

宣州宣城“雅山茶”；杭州“天目山茶”、

“径山茶”；歙州婺源“歙州茶”；越

州“仙茗”、“剡溪茶”；建州“腊面茶”；

蜀州“横牙”、“雀舌”、“鸟嘴”、“麦颗”、

“片（鳞）甲”、“蝉翼”；邛州“邛州茶”；

泸州纳溪“泸州茶”；眉州“峨眉白芽

茶”；汉州广汉“赵坡茶”；袁州“界

桥茶”；扬州江都“蜀冈茶”；江州“庐

山茶”；蜀中“九华英”；剑州“小江园”。
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