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纵观中国服饰文化的发展，民间服饰始终占据着重要的位置。中国

民间服饰艺术是一个非常广博的体系，它来自民间丰富多彩的生活，又

为老百姓的生活服务。民间服饰艺术的广泛性、多创性、乡土性、普遍

性、民俗性等特色，是民间服饰艺术生命力极为旺盛的要素。

中国的民间服饰艺术扎根于各民族人民生活之中，不但为广大劳动

人民所接受和热爱，更重要的是民间服饰的创造者，就是劳动人民自己。

中国广大的国土，从南到北，从东到西，从城市到农村，生活方式、地

理气候、语言习惯都有很大的差别，但是在民间服饰艺术的创造上却有

着惊人的相似之处。中华民族的服饰艺术从很古的祖先开始，就在中华

大地上广泛地繁衍。据考察，在全国发掘的新石器时代7000余处文化遗

址中，发现了大量的纺纱、捻线的原始工具，形式多样，上面所绘的花

纹丰富多彩。从这些纺织工具可以看出，在我国的南北东西，都有大量

的纺织品问世。如湖北天门石家河出土的“彩绘纺轮”、浙江余姚河姆渡

出土的“刻花对鸟纹骨梭”、河南渑池县仰韶村出土的新石器时代的石纺

轮、江苏吴梅堰出土的刻花“几何纹骨梭”等。这些纺织工具创造了大

量的纺织品，真可谓是花样百出。（根据黄能馥、陈娟娟编著《中国服装

史》，参见图1～图4）

图1 彩绘纺轮 图2 对鸟纹骨梭
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纺织品的出现，使得服饰配饰逐渐得到充分的发展，如：“鞋饰”、

“帽饰”、“衣饰”、“发饰”、“耳饰”、“颈饰”、“佩饰”、“臂饰”等。全国

各地民间服饰的风格、艺术品位各有不同，但由于人们的迁徙、流动、战

争等因素，使得服饰艺术广泛地进行了交流。虽然地区的差异使得服饰

艺术各有特色，但工艺流程、装饰题材、装饰材料都是大同小异的。如

古代的发型，妇女蓄发不剪，只是把头发绾成“髻鬟”。为了使头发不至

于松散，所以用“发簪”连贯，这就是插簪。“簪”形式很多，用各种各

样的材料制造，如骨、石、竹、木、金属、玉等。女孩子到了一定的年

龄要举行“插簪礼”。现代的民间“发饰”多种多样，讲究的有金、银、

铜、骨、木、竹、塑料、有机玻璃等材料制成。我们所说的现代民间“发

饰”与古代的插簪不一样，只是固定发型的一种装饰品。旧时一些穷苦

人家的女孩子，用一根红头绳也算是一种装饰了。

颈饰在原始时代就已经成为人们的重要饰品，开始时只是用一些如

“狗牙”、“兽骨”之类的东西，串起来作为颈饰。以后又逐渐发展成用贝

壳串起来作为颈饰，贝壳在古代是一种很珍贵的东西，曾一度被当成货

币使用。自从有了金属以后，金属项链慢慢地进入了人们的生活，尤其

是金、银饰品为人们所喜爱。近、现代的颈饰品更是五光十色，珍珠、玛

瑙、各种宝石、钻石等贵重项链成为富有的标志。在民间这些贵重的饰

品，不是一般老百姓所能拥有的，但是民间却创造了大量的既是装饰性

很强的、价钱又很便宜的颈饰品。如：利用枣核、小核桃、桃木等民间

的土产，雕刻成各种花样，然后串连起来作为颈饰。到了一些节日，根

据一些风俗的需要，制造一些漂亮的颈饰。端午节为了祝福孩子幸福地

成长，用彩色丝线缠绕成粽子、小扇子、梳子、小老虎、五毒等，给孩

子戴在脖子上或挂在身上以示祝福。

“服装佩饰”的种类更是繁多，凡是能在服装上佩带的东西，都被装

饰得丰富多彩。如：“云肩”、“香袋”、“荷包”、“扇套”、“耳套”、“帕袋”、

“钥匙袋”等，在旧时，都是服饰配饰中不可缺少的。民间服饰在民间被

广泛地接受，各个民族互相交流，形成了中华民族的共有特色，在中华

大地上广泛地流传。（参见图5～图8）

图4 几何纹骨梭图3 石纺轮
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多创性是中华民族民间服饰的又一特色，即使是一个地区的服饰，

也有各种各样的趣味。如苗族的银饰种类不下四十种；维吾尔族的“小

花帽”也有很多花样；安徽的民间服饰同样是用蓝印花布制作，但合肥

与芜湖的风格却不一样。服饰美是服饰发展中永恒的主题，民间服饰围

绕着“美”的愿望进行创造，这是民间服饰统一的命题。一个地区、一

个民族，都有服饰文化发展的特殊性。每一个参与创造美的人，都有自

己的审美观念和生活经历。既然是民间服饰，从构思、搜集资料、设计、

制作到实际的穿用，都是在家庭手工式的条件下完成的。旧时的女子在

出嫁之前必须学习女工，多是由母亲传授技艺，不但能做各种服装，还

要学会纳鞋底、绣花等技艺。虽然家庭服饰的诞生离不开社会的影响，

但毕竟是一家一户完成的艺术创造。因此民间服饰的创作方法是多样性

的，如“马甲”是中国各民族都很喜欢的服饰，但各民族有各民族的特

色，款式变化多端、制作工艺繁复不一、穿着方法不同、材料优劣不等、

色彩变幻无穷等等。多创性还源于各个民族的多样生活、多样风俗习惯

以及当地的经济情况。当地的土特产品往往是服饰创作的基础，苗族地

区盛产银子，银饰特别发达；赫哲族地区盛产特种鱼和毛皮，因此他们

图8 民间的颈饰图7 民间佩饰图6 古代颈饰

图5 古代发饰

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图9 满族的马甲

图12 锡伯族的马甲图11 维吾尔族的马甲

图10 汉族的马甲

经常以鱼皮和毛皮做服装的装饰。云南的傣族，由于天气炎热，服装的

款式比较简洁、秀丽；藏族人民生活的地区天气寒冷，因此服装以保暖

为主。虽然民间服饰有各式各样的创作方法，也表现了各地区、各民族特

有的特征，但始终具有中华民族统一的服饰文化特点。（参见图9～图12）
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图13 藏族女装的“邦单” 图14 汉族的旗袍

民间服饰所以能在民间流传，很重要的一个特点是“乡土性”浓厚。

什么是“乡土性”？民间服饰来自民间、扎根在民间，为民间所用，为

民间所创造。他们用土法纺的纱、织的布，按照自己的实际需要进行创

造。他们把身边经常看到的事物、花鸟鱼虫、历史故事、渴望吉祥如意

等当作创作的题材。本乡本土，自做自穿，如果再吸收一些外乡民间服

饰的精华，更丰富了创作的源泉。有人说：民间服饰很俗而不雅，只有

乡下人才喜欢，说什么“乡里乡气”，实际上这是不了解民间服饰的发

展。传统的民间服饰艺术，是旧时家庭手工业发展的产物。由于全国地

广、人口众多，各地的发展水平不一样，很难有一套完整的系统理论指

导民间服饰的生产。民间服饰艺术不是一成不变的，在发展过程中也有

传统和现代之分。民间服饰不仅仅在农村流行很广，即使是在城市也受

老百姓的欢迎，有很多服饰都是从农村民间服饰演变而来。旧时在城市

里流行的马甲、裙子、旗袍、绣花鞋、帽子等服饰的装饰，与农村的民

间装饰出自同一源流。即使是宫廷服饰也受民间服饰的影响。民间服饰

真正是从自然中诞生，又在自然中生存，现代人多研究一下民间服饰，

利用其精华真可以说是回归自然了。（参见图13～图16）
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图16 汉族的帽子图15 少数民族的帽子

民间服饰在中华大地上流传了几千年，至今仍然有着很强的生命力。

民间服饰在城乡普遍流传，关键是民间服饰是以实用为出发点的。它的

制作不用很高级的设备，没有多少复杂的技术，城乡老幼妇女都可以胜

任，一学就会，因此流传得比较快。当然有些技艺还是需要努力学习才

能胜任，如刺绣、织锦等，但这些技艺，都是建立在比较简单工具的基

础之上的。刺绣只是一个花绷子、一根绣花针和若干丝线；鞋底的加工

只需一副夹板、一根针、一个锥子若干花线和棉线；蜡染衣料只需一副

蜡染刀、若干染料等。由于生产工具简单、生产工艺不是很复杂，因此

传播很快，这是民间服饰的普遍性的原因。（参见图17～图20）

图17 刺绣用的花绷 图18 纳鞋底的夹板
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民间服饰所以能普遍地传播，这是民间服饰与民间风俗有机地结合

分不开的。“民俗”是中华民族文化不可分割的组成部分，它是民间服饰

创造、发展、出新的“温床”。中国是一个多民族的国家，服饰文化有几

千年的传统。从黄帝“垂衣裳而天下治”开始，服饰文化无不依附于政

治。自从有了冠服制度以后，服饰更是统治阶级赖以划分等级和统治人

民的重要手段。人民在高压政策下，不得不服从统治者在服饰上的苛求，

因此在民间形成了带有一定封建色彩的穿着习俗。民间的生活与宫廷、

贵族、商贾的生活真有天悬地隔之别，多数人挣扎在贫困线上，无论是

生活习惯还是经济情况与贵族有天壤之别。因而，民间的服饰穿戴，形

成了自己的一套程序。人民是贫困的，是受压迫的，他们也时刻进行着

反压迫、反贫困的斗争。可是由于统治者的镇压和盘剥，无法翻身，只

好把希望寄托在幻想上，寄托在神灵、祖宗的保佑上。他们渴望生存、希

望长寿，想生活过得好一点，希望幸福和吉祥永远伴随着自己。这种精

神寄托和渴望往往融合于人们的生活之中，用各种形式表现出来，形成

了民间各种各样的生活习俗。服饰穿戴在这些形形色色的民俗中扮演着

重要的角色，这是民间服饰的渊源。全国各地的民间习俗虽然各有特色，

但是在款式、色彩、风格、穿着习惯上大同小异。这是因为这些风俗都

是来自生活、来自相同的信念、来自中华民族传统的服饰文化。

图20 民间织布机图19 蜡染刀

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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1.民间服饰款式的实用性

民间服饰的款式，多是以人们的生活、工作、休闲、劳动等习惯而

定。劳动和工作是服装款式形成的重要因素之一，常常由于要符合劳动

的要求，在款式上的变化相当丰富。民间服饰的款式首先注重的是行动

方便，所谓行动方便包含着：行走、运动、劳动、穿衣、脱衣方便等，因

此自古以来，民间服饰多以短装为主。汉代的农民按当时的法律规定，

不能穿有色彩的衣服，多是穿本色的麻布“短襦”。唐代的劳动人民也是

以穿着短装为主，他们常年不分寒暑，从事着繁重的体力劳动。这种短

衣长度不过膝盖，两侧开衩，没有装饰，布料也是粗糙的。另外如：行

脚僧、小官吏等，也穿短衣。到了宋代劳动人民仍是短装打扮，为了方

便劳动“衣唐式缺胯衫子”并把衣角扎在腰带上。元代的劳动人民也是

穿短衣赤脚、裹腿。到后来的明、清和辛亥革命以后，劳动者仍主要着

短装。（参见图21～图31，采自沈从文著《中国古代服饰研究》）

一、民间服饰的款式

图21 汉代陶俑所见农民 图22 唐代农民

图23 唐代船夫

（图23～31 采自沈从文著《中国古代服饰研究》）
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图25 宋代农民 图26 宋代劳动人民

图27 宋代市民 图28 宋代马夫 图29 元代农民

图30 元代卖茶汤小商贩 图31 明代农民

图24 唐代行脚僧
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民间服饰为了配合实用，多以宽松的款式为主。宽松的款式采用的

是平面裁剪，平面裁剪有很多好处，易学、容易操作等特点。如：古代

的女孩从十四五岁就要学习针线活，十六七岁就要为自己做嫁衣。古诗

《孔雀东南飞》中说：“十三能织素，十四学裁衣”，可见做衣是一种普通

的劳动。宽松的款式对于人的体形也是有一定要求的，但不像现代服饰，

对适合人的体形要求那么严格。宽松的款式如何配合人体，除了在装饰

上体现以外，还用带、扣、绊等小部件配合服饰使用。宽松的款式在使

图34 儿童围嘴 图35 汉族的绣花鞋 图36 云肩的样式

近代的劳动人民继承了前辈的穿着习惯，在适合劳动、行动便利的

基础上有了更新。但仍注重实用性，进行服饰款式的变化更新。这时

民间的服饰面料有了很大发展，特别是女装，款式多样，装饰与款式

相结合。民间的服饰艺术家们，自己纺纱、自己织布、自己绣花、自

己设计服装的款式，创造了很多装饰花纹和款式结合的面料，如：裙

子的栏杆花纹、云肩的样式与花纹相结合、绣花鞋、绣花鞋垫、儿童

围嘴等。（参见图32～图 36）

图32 裙子的栏杆花纹 图33 绣花鞋垫
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用中有很多方便之处，如：劳动间隙穿脱方便，用带配合其使用，可以

出现许多新的款式，由于款式宽松很适合大步流星地行走等。

民间服饰的实用性还表现在服饰品可与任何衣服配合使用，如：坎

肩与长装，短装与裙子、裤子，云肩与长装、短装都可以配套。带子更

是不可缺少的配套服饰品，无论是传统的民间服饰，还是现代的民间服

饰都离不开带子。带子的种类很多，开始都是从实用出发的，后来，有

一些带子逐渐成为服装的装饰品。有很多少数民族，很重视带的装饰，

在民间出现了美丽的织锦带、印花带、刺绣带等。例如畲族的花带就是

一种民间的传统丝织品。畲族妇女从八九岁就跟着母亲和姐姐学编织。

在家里，她们把丝线的一头拴在柱子、或其他可以固定的地方，另一头

扎在自己的腰间，就可以开始编织了。在田地里劳动时，利用休息时间，

找一个树桩，固定好丝线也可以编织起来了。畲族的花带图案美丽、鲜

艳多彩、织工精巧，是男女青年的定情信物。还有很多民族都有在服装

上巧用“带”的习惯，如：彝族、朝鲜族、维吾尔族、阿昌族等。如阿

昌族的飘带就颇有特色，在黑色的底子上，用黄、红、白等颜色的丝线

绣出各种花纹，鲜艳夺目，十分美丽。飘带与服装配套穿着时，扎在腰

上，在身前侧面垂下，一条长一条短，长的可以拖地，短的至大腿。行

走时再遇上风吹，彩带飘荡，十分好看。汉族的民间服饰中带的用法也

很多，中式短装、长装都可以用带装饰。带是用一长条棉布制作，长1米

左右，宽约0.3米，也有长度超过1米的长带。一般只是系在腰间就可以

了，讲究的还要缝成布袋形状。也有带的两头，制作成流苏，在腰中间

垂下来。一些穷苦的人，为了劳动方便，随便用一长条棉布系在腰间，甚

至于还有用草绳系在腰间的。（参见图37～图42）

图37 中式传统服装裁剪 图38 民间腰带的形式
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图39 坎肩与长衣的配套

图42 汉族的短衣与长裙配套图41 云肩与长衣配套

图40 坎肩与裤子的配套
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2.民间服饰款式的传统性

民间服饰从着装到配饰，都蕴藏着中华服饰文化的灵魂。民间服饰

是从中华民族服饰文化中派生出来的精髓，中国各民族几千年延续下来

的民间服饰都有着共同的渊源，但又各具特色。中国服饰文化的发展，

冠服制度起着重要的作用。各朝各代都有“冠服制度”，但这些“制度”

都是承上启下，有继承，也有观念上的改变和新的发展。“冠服制度”除

去适合封建王朝的统治之外，最大的特点就是要求“完美”。从“上衣下

裳”到各种服饰品、发型、首饰、用料、穿着方式等都有完整的规定，各

朝各代都力求有一套“完美”的服饰制度。这些制度对于民间的服饰有

很大的影响，虽然有很多材料、色彩民间是禁用的，但在民间也有一套

完美的着装配饰的风俗习惯。

（1）民间服饰款式的完美性

传统的民间服饰与民间风俗密切相关。由于封建统治者的宫廷服饰

制度占据着主导地位，因此，民间服饰在中国服饰史上没有得到相应的

重视。即使是现代出版的多种中国服饰史，也是以宫廷服饰为主要研究

对象。在研究民间服饰的“完美性”方面也或多或少的带有宫廷服饰影

响。所谓完美也是完整的意思。中国的传统审美习惯，始终贯穿着“圆

满”、“团圆”、“统一”的思想。民间对戏剧要求要大团圆的结局；民居

要求错落有序，方方正正；民间年画要求构图饱满等等。民间服饰的完

美性也是从完整无缺的观念出发，使得人在着装中得到“完美”的享受。

服饰的完美性首先表现在配套完美。民间服饰穿着从头到脚都有一

定规范，什么配什么是不能错的。穿着配套的程序有一定之规，要求服

装与各种服饰品要和谐，如：色彩的和谐、款式的和谐、鞋帽的和谐、首

饰的和谐等。多样统一也是完美要求的重要传统，民间服饰的多样化都

是从实用出发形成的，从头上的帽、首饰、耳套、围巾、云肩、带、扣、

包袱、荷包、扇子等一直到脚上的鞋、袜，真是花样百出。但这么多东

西集于一身，不能给人乱七八糟的感觉，这就要依靠多样统一的方法来

解决。中国的少数民族的穿着打扮，各族有各族的穿衣程序，从服饰上

很快就能分辨出其特色。每个民族所穿的服饰差别很大，但都离不开服

饰的配套完美。

民间服饰的完美性还表现在穿衣习惯的完美，如：穿着的场合、穿

着的季节、穿着的风俗等等。一个地区、一个民族的服饰，是民族习惯

的重要组成部分，是民族化、地方化的特征之一。穿衣的完美也是表现

地方特色、具有自己地区的独特风格的重要因素。这些独特的风格与地

方和民族的禁忌有很大的关系，如：满族民间忌讳穿狗皮做的衣服，忌

戴狗皮帽子，如果违反这个禁忌，穿衣就是不完美的。又如：旧时，在
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