




是一种艺术

提起风水，在中国可以说家喻户晓，人人皆

知。但风水究竟是什么？说起来却是五花八门，众

说纷纭。

有人说，风水就是看坟地。

有人说，风水就是选宅基地。

也有人说，风水是一种封建迷信。

还有人说，风水是一种景观科学。

那么，风水到底是什么呢？

在我看来，风水既不是迷信，也不是科学，而

一门有关房屋建筑选址与空间布

局的艺术。我们不能按照西方人的思维方式，简单

地将它称做迷信或科学。

提起“风水”，人们很容易联想到迷信。可是，

深入研究下去，就会发现，二者之间并不能画等

号。经过十几年的潜心研究，我发现，虽然在形式

上，在外表上，风水似乎有些迷信成分，可实际
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上，其内容、其本质却有许多合理的可取之处。这

里首先有个参照系问题。以往，人们之所以把风水

看做迷信，主要是因为以西方自然科学为参照系。

但问题是，中国的风水本是在中国的土地上生长发

育起来的一种传统文化，其中不仅含有科学成分，

更主要的，它还是一门处理方位的艺术。因此，我

们看待风水时，就不能仅仅只从科学角度出发，有

时还需要用艺术的眼光去分析。因为，如果仅仅以

科学为参照系，有些东西确实很难理解，但是如果

改换参照系，从心理学、从美学、从艺术的角度去

观照风水，那么就会发现，风水之中还含有许多心

理学的、美学的、艺术的内容，而这些恰恰是过去

西方建筑学所忽视而又为当今建筑学所急需增补

的东西。

当然，话说回来，和过去的江湖艺人一样，现

在民间有些人在房屋的建筑、选购活动中，利用人

们一些传统的风水观念，宣传封建迷信，无非借风

水混口饭吃，蒙事而已。另有一些人则确实懂风

水，也会科学地看风水。对此，我们应当有所区

别，不好一概而论。

关于“风水”一语的由来，我们且不说这两字

作为符号，在文化学上所具有的象征意义，单从功



够在

在具有唯物主义观点的风水学家看来，大气是

一个循环系统，其表现形式有风、云、雨和地下

水，它们之间可以相互转化；大气是生命之源，是

生态系统的物质基础，世上“万物”都离不开它，

人也一样。《葬经》写成于唐末宋初，风水学家能

年前就提出这种关于大气循环系统和生

态系统的理论，不能不说是中国人对人类科学的一

大贡献。

当然，为了满足“藏风”、“得水”这种功能，

倾向于科学的风水学一般要求宅基地在结构上应

当背山依水。这样不仅景观优美，生活也非常方

葬

能上来说，风水学中也有个“藏风理论”和“得水

理论”，这两个理论要求宅基地即要位于避风之处，

也要靠近水源。“风水”一名，即由二者化出，

经

经曰：“气乘风则散，界水则

内篇》说：

而为葬者，乘生气也。夫阴阳之气，

风，升而为云，降而为雨，行乎地中而为生

气；生气行乎地中发而生乎万物。人受体于父

母，本骸得气，遗体受萌。盖生者气之聚，凝

结者成骨，死而独留。故葬者反气纳骨以荫所

生之道也。

止。”古人聚之使不散，行之使有止，故谓之

风水。风水之法，得水为上，藏风次之。



。没有水就没有生命，

便。所以，“风水”二字，并不神秘，我们不要一

提起风水，就神经质地联想到迷信上去。

的氮，

俗话说，人活一口气，空气（即风）是生命活

动的重要影响因素。清洁的空气中含有

的的氧， ，以及少量的二氧化碳、水

蒸气和微量的稀有气体。不能想像，离开了气（即

风），我们人类将如何生存！

水是农业的命脉，即使自

同样，水也是生命活动的另一重要影响因素。

且不说植物离不开水

（ 女 ）到

命为高等动物的人类，自身也离不开水，人体内

（男）的重量是水分，儿童体

内的水分多达体重的

水是生命之泉。

而科学的风水理论观正是研究如何选择风（空

气）、如何选择水、如何选择最有利于人类生存居

住的一门学问。所以，对于传统的风水理论，我们

要取其唯物的、科学的精华，而摈弃其唯心的、封

建迷信性的糟粕。

今天，伴随着科技进步与经济发展，大气污染

和水污染愈来愈严重，人类生存环境愈来愈恶化。

在这种态势下，专门研究人与环境关系的古老的方

位艺术，自有其不可替代的现实意义。



》。这两部书都已失传。后来经

经 公刘，

在中国，最初关于“风水”的记载是《诗

公刘》。这首诗说的是周民族的先人

为周民族选择部落聚集地的过程。到汉代，方位艺

术已具雏形，产生了两部风水学专著，即《宫宅地

形》和《堪舆金

南北朝，到唐代，方位艺术更形完备，并明显分化

为形势、理气两大派别。至明清，方位艺术发展达

到高峰，我们现在所能见到的“风水”著作，基本

上都写成于这一时期。这就是方位艺术发展的简单

脉络。可见，“风水”是中国几千年传统文化孕育

出来的一种专门处理方位与空间的艺术。在古代中

国建筑事务中，有关建筑选址的主要理论正是方位

艺术。因此，过去那种抛开方位艺术所写出的中国

古代建筑史，就必然是一部不完整的建筑史。也因

如此，所以了解“风水”的发展脉络，对于填补中

国建筑史的知识空白，自然有其理论价值

衣、食、住、行，“风水”属于“住”的一个

方面。衣服不称心，可以换穿一件；食物不可口，
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可以改吃别的。惟有住房，由于投资大，花费巨，

即使不满意，也难以随便舍弃或更换。所以，风水

是影响人的生活的一个主要因素。如果住房风水不

好，那么，它就会对住户产生持久性的生理或心理

压力，时间长了，身心就可能产生某些病变。不

过，这里，究竟有多大的相关度，尚有待于以后的

定量研究。

如何建设出一个宜人的、温馨的、和谐的人居

环境，是摆在我们面前的一个重要课题。在这方

面，传统的方位艺术，有其独特的应用价值。其

实，风水的核心内容是人们对居住环境进行选择和

处理，其范围包括住宅、宫室、寺庙、道观、坟

墓、村落、城市等方面。其中涉及坟墓的称为“阴

宅”，这部分内容有些迷信成分。涉及其他方面的

称为“阳宅”。“阳宅”内容从总体来看，可取之处

很多。所以说，科学的风水理论也是一种人居环境

学。“风水”所选择的环境要有利于人类生存生活，

此所谓趋吉；又要避开不利于人类生存生活的环

境，此所谓避凶。趋吉、避凶合起来，就是要求有

一个良好的生态环境。

生态环境包括光、热、水、空气、土壤、植被

等。对于光，风水很重视，总是要选择阳光充足的

地方或方位来居住。而我国处在北半球，南方是阳

光最充足的方位，风水先生认为“南方为上，东方

次之，西又次之，北不良。”要求建筑物最好坐北



朝南，显然有其科学根据。

对于热，风水也很注意。实际上光和热是有联

系的，在同一纬度同一高度上，阳光充足的地方自

然热量多，温度高。风水中的背阴向阳原则，既是

为了争取阳光，也是为了争取热量。

风水学说很注重水，因为水是人居环境中的重

要因素，它关系到人类的生产、生活能否顺利进

行，关系到居民自身的健康。风水先生选择居住环

境时，要尝水、观水，要根据水的味道和颜色来判

断住宅基地的吉凶好坏，其实也很有道理。

还有一点，风水上以生物来作为辨别人居环境

好坏的一个重要因素，要求居住地区应当草木茂

盛，禽兽繁衍，苍松翠竹，森森绕屋，认为这样才

可以人旺财生。这种对自然植被和生态环境的重视

态度，对于我们今天从事地产开发，从事住宅建

设，很有借鉴意义。

除了选择自然环境以外，风水理论有时还要求

选择社会人文环境。风水上之所以认为神前庙后、

桥梁牌坊、祭坛屠场等地方不吉利，是因为这些地

方环境嘈杂，居住在这些地方，心里不安宁，对后

代影响也不好。这种对人居环境进行综合考虑与综

合研究的态度与方法，也很值得我们学习。

总之，风水对于居住环境的影响主要表现在三

个方面：

第一，是对宅基的选择，也就是追求一种能在



生理上和心理上都得到满足的地形条件。

第二，是对居处的空间布局的处理，包括自然

环境的利用与改造，房屋的朝向、位置、体量、高

低、出入口、道路、上水、下水等因素的安排。

第三，是在上述基础上添加各种神秘符号，使

本来具有科学原理的东西，变得扑朔迷离，神秘莫

测，以满足人们普遍存在的趋吉避凶的心理需求。

过去，尤其是在农村，老百姓积攒钱财，很不

容易。因此，对于修房建宅，都很慎重，都想趋吉

避凶，图个平安，所以，就不能不请风水先生给看

看。今天，尤其是在城市，修房建宅这些事，主要

是由开发公司来做。前些年，开发商在策划房地产

项目时，一般都不注意风水问题，因为那时主要是

卖方市场，买主又大多是单位，买回去后无偿分给

职工；分配又是按职务、工龄、家庭人口等指标进

行排队，分到什么是什么，职工很少有选择余地。

所以也顾不上什么风水好风水坏了。现在就不同

了，房地产已由卖方市场转入买方市场，同样结

构、同样大小的住宅，由于朝向不同、风水好坏不

同，有些好销，有些就不那么好销了。从这一点来

讲，不仅是购房者，就是建筑设计师和住宅开发

商，也不能不懂点科学的风水知识。
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人类的生产、生活系统，自觉或不自觉地受制

于周围的自然环境，人与自然环境之间的这种复杂

关系，正是堪舆学的研究对象。而如何对外在的自

然环境进行选择，则是风水阳宅理论的核心内容。

例如风水名著《阳宅十书》第一书“论宅外形”，

就专门讨论的是住宅选址问题。因为在作者看来：

“人之居处宜以大地山河为主，其来脉气势最大，

关系人祸福最为切要。若大形不善，纵内形得法，

终不全吉。”为此，作者主张将住宅选址作为阳宅

理论的首要内容予以论述。

当前国内外的一些建筑师都十分强调人、建

筑、环境三者之间应保持和谐的关系，而“风水”

正牵涉到环境的选择问题。人们总是要生活于某种

环境之中，环境的好坏就不免会对人的生活和行为

产生积极或消极的影响。人们建造房屋以避风雨、

寒暑，这就是一种用人工形成的小环境，它与人贴

得最近，关系也最密切，可以说是人的第一环境

圈，但是这个圈的范围实在太小了，人的感官触角

和生活行为不可能局限在如此有限的范围之内，于



曲的序曲

是就要向外延伸，希望在第一环境之外再建立一个

范围更大的第二环境圈，但是这个圈的形成绝非人

力所能胜任，惟一可行的就是对自然环境做出选

择。古代流行的风水学就是为了满足这种要求应运

而生的，所以看风水实际上就是一种“相地术”。

由于古代人们对于自然的认识还处于十分蒙

昧的状态，原始的自然崇拜及万物有灵论，给风水

披上了一些神秘的外衣。但是尽管立论很玄妙，可

是实际效果却不难理解。近些年来，通过研究，大

多数学者都不怀疑传统的风水理论中不乏科学的

真知灼见，按照风水学所选择的建筑基地，无论是

从物质环境方面看，还是从景观方面看，都与人们

所希冀的理想环境不谋而合。

成语中有“来龙去脉”一词，这“来龙去脉”，

便和“风水”有关。在俗语里，人们有时用“找靠

山”这个词来形容那种寻求强有力的人或势力作为

依靠的行为。其实这个词也出之于风水。相地四部

“觅龙”，说白了就是“找靠山”。而

“靠山”正是“龙脉”的重要组成部分。

那么，什么是“龙脉”呢？

土乃龙之肉，石乃龙者何？山之脉也



龙之骨，草乃龙之毛。①

龙神者，五行之生旺气也，流行于地中

神妙莫测，故以龙神名之，状其妙也。②

龙者，山之行度，起伏转折，变化多端

有似于龙，故以龙名之。③

“龙”在中国人的观念里是最有活力、最有生

气的一个图腾，所谓“生龙活虎”，就是这个意思。

风水形局以四面环山而藏风不露为吉。堪舆家

之所以把山脉称为“龙脉”，就是因为延绵的山脉

像舞动的龙，节节相生，忽隐忽现，高低起伏，变

化万端。所以，风水学家便用龙来象征山脉具有生

气，用龙来代表山脉走向的起伏、转折与变化。

然而，看风水为何要“觅龙”呢？

对此，堪舆家解释说：“葬乘生气”，“然气不

自成，必依脉而立，盖脉则有迹，而气本无形，所

以，乘气之法又以认脉为先。”稍作解释就是，风

水贵在“藏风”。而要达到“藏风”目的，周围必

须有山，只有群山环抱，才能“藏风聚气”。

唐宋时期，风水学家曾提出三大干龙说，将中

国山脉地理分布概括为三大系列，它以中国两条大

③孟浩：《雪心赋正解》

松：《青襄奥语》② 杨

①叶九升：《山法全书》



图 龙脉的流向（侧面图）

图 龙脉的流向（正面图

三大于龙的起点都是昆仑山。龙，黄河以北为北龙。

，长江、黄河之间为中河来划分：长江以南为南龙



太祖山之前、父母山之后的数

。具体如下：

指龙脉发源处的山岳。一般指

那些高大异常，跨州连郡，延绵数百里的大山或名

山，最小亦须冠一邑一方，高耸云霄，天阴时有云

雾生山巅。

少祖山

节大山。其作用在于收束气脉并将之输入穴场，因

父母山

此与龙穴吉凶直接相关，少祖山以高大秀挺为佳。

堪舆家对受穴山后边的一座山的

受穴山

喻称，谓此山直接孕育受穴山的龙穴，又称来龙山。

指龙脉落穴之山，又称，又名

“主山”、“主星”、“穴山”、“穴星”或“主龙”。

按照山脉形态不同，风水学家把龙脉分为进

龙、退龙、福龙和病龙等几类。进龙、退龙、福龙

都是好地方，而病龙则不好。明代刘基《堪舆漫

兴》说：“锄破崩残同一断，纵然成地亦孤寒。”从

地质学的角度看，凡是病龙所在的地方，可能是断

裂线、断层线所在地，或是两种地质区域接触带，

多漏水层，多火山、地震，总之，是地表不稳定的

区域，有隐患，所以称为病龙。

龙的祖山必是名山，地域大，跨州连郡，延绵

千百里。龙的背脊（山脊），多为疆域分界线。当

它暂停向前起伏延绵时，往往形成盆地。这些盆地

干龙之下分支龙，即山脉的分支，它的划分依

据是依照人伦关系来拟称地形的尊卑有序，大小有

伦（ 图

太祖山
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