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中国文化是中华民族精神财富的总和，是历代先民智慧的结晶，是现实

中国的精神母体，是中国历史积淀的灵魂，它孕育并影响着我们民族的未来。

鲁迅先生说过：只有民族的，才是世界的。著名科学史家贝尔纳曾说：中国

在许多世纪以来，一直是人类文化和科学的巨大中心之一。在日益全球化、国

际化、信息化的今天，作为中国人，应义不容辞地承担起传承中国文化的责

任，保持中华民族鲜明的文化特征，借鉴前人的智慧，提高人文素质。

为了使读者能够在短时间内全面、系统、快捷地了解中国文化的精髓，使

中华民族数千年的文化成为读者取之不尽、用之不竭的思想宝库和智慧殿堂，

让更多读者更深入地感悟到中华五千年的光辉历程和灿烂文明，我们组织编

写了这套中国文化速成读本系列丛书。这套图书系统、完整地展示了中国文

化的博大精深，多视角、全方位地开掘中国文化的丰富内涵，将传统文化与

现代理念有机地结合在一起，总体风格简明扼要、高雅美观。这本《中国建

筑》是其中的一本。

中国建筑作为中国古代文化的重要组成部分，具有独特的民族风格和审美

特征，被视为东方建筑的典范，与古埃及建筑、古巴比伦建筑、古印度建筑、

古爱琴海建筑、古美洲建筑并称为世界六支原生建筑体系，其影响具有世界

性。中国建筑的民族风格是以其悠久的历史、辽阔的疆域及时代的发展为基础

形成的，建筑形式反映了中国人当时的生存环境和生活状态，突出了中国人当

时的审美意趣和艺术风貌，表现了中国人的时代精神和气质风貌，从而构成为

中国文化重要的有机组成部分，同时也是中国历史文化盛衰的映照。

本书以中国古代建筑的进程为脉络，详尽叙述各个时期中国建筑的风格

与特点，充分顾及现代读者的读图口味，精心挑选包括历史遗址、现实照片、

示意图及考古现场在内的千余幅图片，配合简约的版式和凝炼的文字，使文

因图而生辉，图依文而益彩，图文并茂，构造

一部鲜活耐读的中国建筑文化史，力图使读

者多角度领略中国古建筑文化的深厚底蕴，

为读者提供更广泛的文化视野、审美感受和

想像空间。

由于编者水平有限，不足之处，请有关专

家学者和广大读者多多批评指正。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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公 / 元 / 前 /8000/ 年～公 / 元 / 前 /2070/ 年

瓮棺 新石器时代 龙山文化

红陶 陕西省商县紫荆遗址出土

原始时期的居住建筑

在旧石器时代，人类遮蔽风雨的地方

只能是自然存在的岩洞、岩下凹入的“厂”

或大树；有的是人工构筑的风篱、竖穴、原

始窝棚和“巢”。岩洞居比障壁居、树居出

现得都晚，居住条件自然是好一些。北京周

口店的岩洞是迄今为止发现的最古老的人

类岩洞居址。北京人在那时不但会使用火

还能保存火种，他们维持这种洞居生活状

态长达三十万年之久。

母系氏族公社的“大房子”主要是用来

祭祀和集会的，这种公共建筑就采用上述

方法。秦安大地湾就发掘出这种“大房子”，

其中大地湾 F901 保存最好，规模最大，建
筑艺术的水平也最高。

干栏是由巢居发展而来，最重要的遗

址在浙江余姚河姆渡，距今 7000年。该遗
址中部约三百平方米的范围内，光是干栏

建筑就多于三座，其中一座残长 23米，背

建筑艺术的萌生时期

旧石器时代先民普遍居住在岩洞中，此外，还有巢居、树居、穴居等。新

石器时代是我国古代建筑艺术的萌生时期，北方地区逐渐出现采用木骨泥墙的

地面建筑，南方地区流行以木料为主的地面建筑和干栏式建筑。西部仰韶文化

和中原地区的龙山文化都出现了村落聚集和家族住宅的遗址，建筑质量明显提

高。中国的坛庙建筑最早发现于红山文化和良渚文化，是原始宗教建筑的杰构。
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坡迎水，可见原始人有环山据坡的意图。

定居的村落，一般都向阳、凭山据水。

仰韶姜寨一期村落是迄今发现的穴居村落

中的典型，是保存最好的。村落是圆形的，

直径 150～160米，很不规则。有壕沟围绕
村子，沟虽不深，却在内沿有栅墙围绕。

祭礼神灵与祖先的坛庙建筑

1979年发现于辽宁喀喇沁左翼蒙古族
自治县的东山嘴红山文化建筑群是中国最

古老的祭坛遗址，已有约五千年的历史。东

山嘴遗址建于一条东西走向的山梁上，正

中有一个缓平的台地。

安护灵魂的墓葬建筑

新石器时代中期，出现了瓮棺葬和掘

坑土葬的方式。山东泰安大汶口遗址 10号
墓是一个老年妇女的墓，墓里有用圆木卧

垒构成的井字形木椁，椁里有棺，还有许多

随葬品，大多是石质、象牙质、玉质、骨质

的器物及装饰品，还有九十多件陶器。

最初的原始墓葬地上部分只有冢，大

多是用积石制成。另外还有石棚，石棚是地

上墓室。红山文化牛河梁女神庙附近的数

处冢群是最早的积石冢，都在小山包或山

顶上。石棚是用巨石建成的地面建筑，是新

石器晚期的产物，主要有石棚、列石、石坟

和环石等种类。中国的巨石建筑主要是石

棚，在吉林、辽宁、湖南、四川和山东都曾

发现，山东、辽宁最多。辽宁的石棚大多集

中在辽东半岛，现在发现有 54处。

大石棚 新石器时代 辽宁省盖县

东山嘴祭坛遗址 新石器时代 红山文化

辽宁省喀喇沁左翼蒙古族自治县出土

干栏式建筑 新石器时代

河姆渡文化 浙江省余姚市出土

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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草创时期的建筑

「完善中的城市建筑」

河南登封王城岗城址地层属于龙山文

化中晚期，也许是夏朝初期的都城。随后，

在山西夏县东下冯村也发现过夏城，据说

是夏都安邑。河南淮阳平粮台城址属前商

文化，但又是在夏朝，还是应该先于王城岗

城，所以应该算是龙山文化中期。

古文献说夏桀建造琼宫瑶台，耗尽百

姓的财物。新生奴隶主统治者住的是“世

室”，即“太室”，就是指“大房间”或“大

房子”。氏族“大房子”与“夏后氏世室”确

实有所联系。夏宫殿就是氏族“大房子”的

继承和发展，其发展途径应是过渡时期氏

族联盟首领成了大奴隶主，他住的“大房

子”也就变为宫殿。

河南偃师二里头、安阳殷墟、湖北黄陂

盘龙城中，郑州商城比夏代诸城都大，呈方

形，方圆7公里。城内东北部有大宫殿和奴
隶主居住的地方，铸铜、制骨和制陶作坊全

在城外。盘龙城比郑州商城晚一步发掘，它

北接山岗，三面临湖。地势东北高，西南低。

城墙呈方形，因地势而成曲线环，面积有

290米×260米，只是郑州城的1/25。宫殿
区在城的东北部，殿堂是坐北向南偏东，其

中轴线正对着南城门。可见当年殷人自称

“大邑商”实在不为过。

「装饰齐全的宫殿建筑」

偃师二里头早商城市有齐全的宫殿遗

兽面纹建筑构件 商 前 16～前 15世纪
青铜 河南省郑州市石佛小双桥村出土

建筑礼制的奠定

夏商周三代的建筑结构简明，奠定了中国建筑的基本特征。夏代城市建筑

一般采用中轴式对称，屋顶盛行重檐四坡式。商代建筑大多采用松散式布局，

外形是由夯土台、墙体和屋顶三部分组成，建筑布局更具匠心，装饰材料以铜

质和石质为主。周朝是一个礼制的社会，城市建筑也有严格的规定，建筑材料

和工具日益丰富，瓦当与砖开始普遍使用。



5

2 【夏·商·周】

址。庭院东西长 108米，南北长 100米。原
先地面北高南低，庭院里有夯土筑成的比

原地表高0.4至0.8米的平台，平台四面向
下。庭院南沿正中，有宽敞的八间大门。四

周是走廊，西廊是外墙内廊，其余三面中间

为墙，内外都有廊，庭院北、东、南三面还

有更多的庭院。东北部缺一角，东廊中间有

一处门址。庭院北部有一座大殿，正好在北

部庭院正中，大殿轴线便比宫门稍偏西。大

殿东西有 30.4米宽，8间；南北有 11.4米
长，3间，下面建有土台基。

「盛行殉葬的墓室建筑」

商代的殷墟，王为亚字墓，中字墓里的

四面或前后二面有墓道，里面有棺也有椁。

贵族要用中字墓或甲字墓，甲字墓仅向南

四号宫殿遗址 商 前 16～前 15世纪 河南省偃师市塔庄

排水管道 夏 前 21～前 20世纪
陶质 河南省淮阳县平粮台出土

一面有墓道，其中有殉葬的奴隶和牲畜。商

代大墓有的在墓顶建享堂，是祭墓的需要。

如殷墟小屯5号墓，上面就有夯土房基，面
宽有3间或3间以上，进深两间，周围有廊，
四阿重屋，这就是享堂。大司空村的两座墓

和侯家庄的一座墓也是如此。

「先进的建筑装饰」

殷商时代统治者陵墓的椁板上有雕刻

和彩画，安阳小屯考古发现殷代壁画残片，

可见“殷人宫墙文画”的确属实。

郑州殷商遗址出土的二里冈期宫殿青

铜门砧饰件，是现知最早的建筑金属装饰

构件。河南省郑州市石佛小双桥村出土的

青铜饰件是商代建筑饰件的代表作。
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依礼制规划的西周建筑

「周代都城」

周族起源于西北地区，迁徙多次。先周

曾以周原作为都城，武王灭殷前又建都于

丰、镐二京。这些地方都曾发现过建筑、墓

葬和文化遗存，但城墙和城市布局至今没

有发现详细记载。《考工记》在春秋末期成

书，它以缅怀经典旧制的文笔，较翔实地记

载服务于西周时期统治者的各工种的技艺

情况。其中关于周天子所驻都城规划的记

载，也应是可信的。记载说：匠人营国，方

九里，旁三门。国中九经、九纬，经涂九轨。

左祖右社，面朝后市，朝、市一夫。

「先周宫殿遗址」

陕西岐山凤雏村发掘出一座遗址，初

步推断可能是在武王灭商以前，即晚商的

先周宫殿遗址，西周早期仍在使用。整群建

筑坐落在一大夯土台座上，东西32.5米，南
北 45.2米，布局严格对称。中轴线上最南
为广场，古称“外朝”；广场北为照壁屏；

屏北第一列房屋正中是门道，左右为门房，

屏和门道之间的空地古称“宁”，是国君等

诸侯的地方。第二列房屋是“堂”，门朝前

开，三面有墙，门、堂之间的庭院古称“内

朝”。最后一列房屋由数间组成，古称“室”，

堂室间有南北朝向的中廊，后院分为左右

何尊 西周 成王时期 前11～前10世纪
青铜 陕西省宝鸡市贾村镇出土

何尊铭文 此尊底部有铭文，记载了周武

王灭商及建立东都洛阳和营建成周的史实。
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二部，称为“后廷”。三列房屋左右有南北

朝向的东、西庑。堂前后、东西庑和室向内

的一面都可以通过回廊走通。

「周人明堂」

《考工记》中有关“明堂”的记载是：

周人明堂，度九尺之筵。东西九筵，南北七

筵，堂崇一筵；五室，凡室二筵。

关于“周人明堂”，历来认为其总体平

面是呈“亚”字形，即围绕中心夯土台——

墉，四面建屋，均作前堂后室布置；另在中

央土台上建大室，总称“五室”。“亚”字形

的平面是垂直交叉的纵、横两个轴线，以南

北纵向的为主轴。以其“天圆地方”的体形

来说，它还具有一个垂直于纵、横轴交点的

垂直轴线。因此具体来说，明堂应具备三条

轴线。从平面上看，四面凸出的堂、室及中

央台上的建筑分别代表了大地的东、南、

西、北、中五个方向。按照秦汉以来的解释

是，东堂称“青阳”，代表天象中的“天市”，

又代表五行之中的“木”、时令中的“春”、

色彩中的“青”、四神中的“青龙”；南堂称

为“明堂”，代表天象中的“太微”，又代表

五行中的“火”、时令中的“夏”、色彩中的

“赤”、四神中的“朱雀”；西堂称“总章”，

代表天象中的“五潢”，又代表五行中的

“金”、时令中的“秋”、色彩中的“白”、四

神中的“白虎”；北堂称“玄堂”，代表天象

中的“营室”，又代表五行中的“水”、时令

中的“冬”、色彩中的“黑”、四神中的“玄

武”；中央太室，代表天象中的“紫宫”，又

代表五行中的“土”、色彩中的“黄”。

古史传说神农氏“月省时考，岁终献

功，以时尝谷，祀于明堂”。这是现已知记

载最早的明堂，其形制是“有盖而无四方”，

也就是一座大亭子，四边无壁。其当正向

阳、宽敞明亮，所以称作“明堂”。

凤雏宫殿遗址

西周 前 11～前 8世纪 陕西省扶风县

筒瓦 西周 前 11～前 8世纪
陶质 陕西省扶风县召陈宫殿遗址出土

建筑构件 西周 前 11～前 8世纪
石质 陕西省扶风县召陈宫殿遗址出土
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全面繁荣的城市建筑

春秋战国时期有两种形式的城市：其

一又方又正，王宫在城中央，有东周王城、

秦栎阳、鲁曲阜。其二是分为“城”、“郭”

两部分，有齐临淄、燕下都、赵邯郸等。

「齐临淄」

郭城南北相距四五公里，东西相距三

五公里。王城地势高，南北有2公里，东西
有 1.5公里。临淄东有临淄河，西有系水，

城墙与河岸转折一样，拐弯处有二十个。宫

殿区在王城内西北部，地势最高。王城西垣

外是郊外宫苑旧地。百姓、官吏住在郭城。

「燕下都」

燕下都城北靠着北易水，南接近中易

水。全城东西约 8公里，南北大概 4公里。
城中部有南北向城垣和垣西的古河道“运

粮河”，于是城被划分为东西二部，东城垣

外也有护城河，显示出东城比西城重要。在

东城北边又有东西向隔墙，把东城分为南

北二部。隔墙正中有“武阳宫”基址，它的

北边又有二台，“老姆台”在更北。在北垣

外，四台纵贯相通，形成中轴线。

「赵邯郸」

邯郸城由西、东、北三城相连组成，全

城东西约2.2公里，南北约3公里。西南高，
东北低。宫城就是地势最高的西城，中间有

排列在南北向中轴线上的四座高台。东城

为郭，郭内靠近宫城东门有南北相对立的

两座夯台，好比是宫城东门外的双阙遗址。

「“高台式”宫殿建筑」

春秋战国时期比较著名的有齐国的遄

台，楚国的匏居台、章华台、千溪台，赵国

的业台，韩国的鸿台，吴国的姑苏台等。

古辞书上诠释台榭之意，上面没屋子

的叫“台”，建屋的叫“榭”。

当时台榭的基本形式是在大土台上建

造殿堂及附属建筑；同时为了避免雨水冲

坏了台壁，就在土台四周架起了屋盖，致使

廊庑堂室环绕层叠而上。
燕下都城墙遗址

战国 前4～前3世纪 河北省易县东南

宴乐射猎图鉴 战国 前 4～前 3世纪
青铜 河南省辉县赵固村 1号墓出土
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镂空楼阙人像饰件 战国 前 4～前 3世纪 青铜 河北省易县燕下都出土
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