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本书运用家庭经济风险理论、家庭经济避险理论和家庭经济投资

理论，阐述了避险是家庭投资理财的基石，获利是家庭投资理财的根

本目的。书中深入分析了家庭投资理财成功的必备条件和应遵循的基

本原则，并选取员园园个富有代表性的中年家庭、青年家庭和老年家庭

作为研究对象，充分调动 员愿种投资理财工具的互补优势，为不同生

存背景的高收入家庭、中等收入家庭和低收入家庭提供了可供实际运

用的盈亏互补的多元投资理财组合模型。大多数的家庭都能在这 员园园

个投资理财组合中找到适合于自己的模型，并可参照运用。
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崇尚理财 注重投资（总序）

圆员世纪是以“知本垣资本”创造财富的时代。崇尚理财、

注重投资，已经成为风靡全球的家庭投资理财理念。在经济发

达的美国，其国民家庭收入的 缘园豫左右来源于工薪，而另外

缘园豫左右的收入则来自家庭资产的投资。所以，创造财富与实

现家庭资产的保值增值，是当代人和当代家庭不容回避的现实

问题。

家庭理财是一项系统工程，是一项科学地运用多种投资理

财工具组合、跨多边市场运作的综合性投资理财行为。家庭理

财要求各类家庭，既要善于利用各类风险投资工具追逐高额的

风险投资收益，又要善于运用各类避险工具规避家庭经济生活

风险，最终，通过多种投资理财工具科学、合理的组合，实现

家庭资产的经济效益最大化。

随着我国加入 宰栽韵之后，经济发展步伐的不断加快，各

种与国际接轨并富有中国特色的投资市场和投资理财工具应运

而生，然而，不同的投资市场和投资理财工具，都是一柄“双

刃剑”，既有优势，也有不足。人们面对眼花缭乱的各类投资

市场和投资理财工具，怎样才能快速步入投资理财的殿堂，而

不至于被“高深的理论”难倒；怎样才能既追逐到高额的投资

利润，又不至于被投资的风险击倒；怎样才能根据家庭自身的

背景，构筑持续健康发展的家庭经济体系。为了帮助我国各类

家庭打理好家庭财务，作者在理论和实践相结合的基础上，编

著了“指点财富丛书”。旨在以简洁明快的语言和典型精彩的

案例，为各类人群和各类家庭，提供操作性较强的投资理财

崇尚理财 注重投资（总序）
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方略。

该套丛书由投资理财经典系列、投资理财计划系列、芝麻

开门系列和艺术品投资系列共同组成。

彭振武

圆园园源年圆月员愿日 长沙

崇尚理财 注重投资（总序）
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前 言

为中国不同资产、收入以及消费背景的家庭构建与之相适

应的投资理财组合模型一直是我的一种期盼。圆园园员年秋天，

我在北京参加我所服务的一家金融机构与北京大学联合举办的

为期猿个月的金融业高级管理人员研修班，利用这段难得的时

光，我一边充电，一边坐下来思考和研究这个问题。

家庭投资理财，首先是一个理性的问题，它必须回答：在

中国的家庭经济中究竟存不存在风险？隐性的风险都是哪些？

打理家庭经济究竟应该遵循一些什么样的原则？各种避险工具

和风险投资工具有何利与弊？在家庭经济中，如何规避风险并

获利？我力求从理论与实践的结合上回答这些问题，初步构建

了家庭经济风险理论、家庭经济避险理论、家庭经济投资获利

理论以及家庭理财的原则理论等。

家庭的投资理财同时又是一个实践性很强的问题。它是一

项系统工程，涉及到诸多元素。一方面，它必然涉及到家庭所

处的历史阶段；家庭成员的健康状况；家庭现有资产状况和收

入来源的稳定性程度；家庭的支出预期等要素。另一方面，在

所有避险工具和风险投资工具中，没有最好，也没有更好，无

论是哪一种投资工具，都既有它的长处，也有它的不足。并

且，这些投资涉及到包括货币市场、保险市场、外汇市场、黄

金市场、证券市场、艺术品投资市场等在内的多边投资市场，

对于一般家庭而言，在具体的投资理财操作上，难度系数相当

大。基于此，我们选取员园园个富有典型意义的中年家庭、青年

家庭和老年家庭作为研究对象，充分调动 员愿种投资工具的互

前 言
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补优势，为不同生存背景的高收入家庭、中等收入家庭和低收

入家庭构建了盈亏互补的多元化投资理财组合模型。在中国，

无论是哪种类型的家庭，都能在这种已经“傻瓜化”了的投资

理财组合模型中找到自己的位置，并对号入座。

家庭的财务管理是一个动态的过程，其中，家庭的资产、

收入以及消费预期都是一个变量，各种不同的市场也总是处于

一个动态的过程。因此，在家庭的投资理财上，亦应时变、势

变，而不能一成不变。也正因为如此，在模型的构建上，我们

没有追求百分百的精确（计算上完全可以做到，但是实践中行

不通），而是通过备用金这个工具来润滑和平衡家庭经济这架

机器。

作 者

圆园园源年员月愿日

前 言
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第员章 家庭理财的两个级次：
避险与获利

家庭理财，或者说家庭投资，如果要用简洁的文字表达，

其目的就是两个字：获利。即通过家庭理财或家庭投资来增加

家庭可支配的实际收入，并以此维系家庭经济生活的安全、富

足、持续、稳定发展。

员郾员 家庭经济活动中的风险

在现代社会生活中，家庭作为社会的一个细胞，每时每刻

都在发生着一些经济行为，从事着一些经济活动，从宏观的层

面上看，这些经济行为和经济活动主要是两个方面：一是创造

价值；一是创造消费。创造价值是基础和前提，即使在超前消

费意识较强的欧美等发达国家，每个家庭的收入也必须与支出

大体匹配。在这个世界上，绝对没有哪个银行家愿意发慈悲，

为那些没有偿付能力和不守诚信的家庭提供贷款消费支持。

作为一个家庭，怎样才能用最小的投入创造尽可能大的价

值呢？笔者以为基本的途径有三条：（员）劳动创造价值，工作

获得收入；（圆）知本创造价值，知本创造赢得高额收入的各种

机遇；（猿）资本创造价值，通过资本的运作获得收益。从家庭

投资理财的角度出发，本书将重点研究和讨论如何运用知本和

第员章 家庭理财的两个级次：避险与获利
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资本来创造家庭财富的问题。

在社会经济生活中没有免费的午餐。一部分人通过正确的

家庭理财理念和方式获取了不菲的、稳定的收益，使家庭经济

生活更加舒适、幸福；也有一部分人在投资的过程中使家庭资

产缩水，甚至是血本无归；还有些人不但令家庭资产荡然无

存，还背上了沉重的债务负担；还有少数人因为家庭投资的失

败而妻离子散，背井离乡，有家不能归；更有个别少数心理脆

弱者，因此走上了“黄泉不归路”。

投资有风险，不投资就没有风险了吗？在这里，我们对影

响家庭经济生活的风险作一些研究和讨论。

通货膨胀的风险

我们经常听到这样的议论：

某某不听我的劝，把家里仅有的 圆万元存款取出来买股

票，结果怎么样？亏惨了，圆万元只剩了一半，夫妻闹着要离

婚。

搞家庭投资，我不反对，也不便于反对，但我自己坚决不

搞。

有钱存银行多稳当，不仅没有风险之忧，还有利息收入。

保险公司真烦人，三天两头来人劝我投保。我爱人、小孩

子和我的身体都很好，收入也稳得很，干嘛要保险。

这些议论和认识初听时似乎很有一些道理，但认真深入地

作些思考，就觉得有失偏颇。把钱存银行有没有风险？回答是

肯定的：有！把钱存在银行拿利息也有风险。在这里，我们不

妨拿一些与家庭生活密切相关的事情进行一个基本的比较。

圆园世纪苑园年代初，一位小青年读初中和高中，每学期的

学费是圆元钱，并且学校还发课本和作业本。现在，虽然还是

讲九年制义务教育，但高中每学期的学费没有 员园园园元是拿不

中国家庭的投资理财模型 工具、模型、案例

圆
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下来的。“文革”后高考刚刚恢复时，读大学是免费的。那时

上大学需要的是考学校的本领，而不是金钱。现在读大学，不

但需要考学校的本领，还需要每学年 员～圆万元左右的学费和

生活费，考分差那么一点，你还得多花上几万元。

圆园世纪苑园年代，大米每公斤园郾圆远元，现在每公斤必须花

上圆郾远元；那时家常蔬菜，如大白菜每公斤 园郾园源元左右，现

在每公斤需花上员～圆元左右；那时猪肉每公斤员郾缘圆元，现在

每公斤员圆元。

从收入情况看，圆园世纪苑园年代末期，新参加工作的学徒

工，每月工资员愿元，现在内陆地区城市居民的最低生活保障

线也在每月圆园园元左右。

我的一位朋友的父亲是 苑园年代末退休的副局长，在职时

月工资苑源元，母亲是家庭妇女，在我们生活的那个县城里，

哪怕他们一家五口全靠父亲的工资生活，还算得上是县城里的

“贵族”。愿园年代中期，他父亲逝世，留下圆园园园多元积蓄，全

家都以为母亲靠父亲留下的 圆园园园多元积蓄加上银行利息，足

可以安度她的后半生，不料员怨愿怨年，他的母亲患脑血栓住院，

全部积蓄远远不足以支付医药费。这种状况的出现，原因是什

么？通货膨胀！即货币供应量的增长速度快于或大于商品、劳

务、服务供应量的增长速度。这反映到市场就是物价上涨，货

币贬值，钱不值钱了。

失业的风险

在市场经济条件下，人才的流动与合理配置是十分正常的

事情。企业经营不善，财务支出过大，因此裁员很寻常；企业

倒闭，发不出工资，也都见怪不怪了。即使在经营比较好的企

业和单位，员工炒老板，老板炒员工，也不是稀罕的事情。我

有位朋友，以前在一家外企工作，收入稳定，福利待遇也不
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错，在人际交往上出手也蛮大方的。但有一天他哭丧着脸找到

我：“我被老板炒了‘鱿鱼’，帮帮我吧！你看看有什么路子帮

我找份工作。”

失业，最直接、最现实的结果是收入来源的骤然中断。在

当今市场经济条件下，失业是常常发生的事情。作为普通老百

姓或白领一族，谁能够百分之百的有把握使自己终生不会面对

失业的风险呢？在计划经济时代，粮食企业好不好？外贸公司

好不好？供销社好不好？百货公司好不好？五金家电化工公司

好不好？肉食公司好不好？蔬菜公司好不好？应该说，在计划

经济时代，这些单位无一例外，都好得很，稳定得很，收入高

得很，要进去也难得很。俗话说， “三十年河东，四十年河

西”。现在，在多数地方，这些单位的日子难过得很，裁员幅

度大得很，工资发放难得很，退休员工苦得很。

在市场经济条件下，失业风险是我们多数人必须正视的风

险。

疾病与意外伤害的风险

人吃五谷杂粮难免患病；生命在于运动之中，而人在运动

的过程中，难免发生意外的事故。对家庭而言，如果家庭成员

遇到意外伤害，该怎么办？依靠工薪生活的人倘若不幸患上重

大疾病，需员园万元救命钱做手术，该怎么办？某位女士的家

庭出现变故，她的子女上学的学费、生活费从哪里来？如此等

等，都是风险。

改革开放以来，我国有不少人敏锐地把握时机，抢占先

机，成为了“富翁”、“富婆”。在这些人中，有的经商办厂，

生意做得很大，资产规模也很大；有的在资本市场中冲冲杀

杀，一个时期腰缠万贯，牛气十足。但现在回过头来看，一些

曾名噪一时的民营企业家，一些资本市场的佼佼者，现在早已
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销声匿迹，又成了一介草民。这种情形的出现，其中缘由是什

么？归纳起来主要是没有正视创业投资中存在的风险，特别是

潜在的风险，并采取积极的防范和化解措施。这些风险包括市

场竞争的风险，国家产业政策调整的风险，现金流调控不当而

引发的债务偿还风险，贷款烂账风险，投资失误风险等等。

不可变风险与可变风险

家庭进行投资有风险，不投资也有风险。或许你会问，那

么我们究竟是要投资的风险，还是接受不投资的风险呢？二者

之间如何做出选择呢？

对这个问题，如果我们作一些深入地研究，选择就不会很

难了。其实，单一地把余钱存进银行拿利息，而不进行任何其

他投资活动，这种风险是不可变风险，或者说是固定风险。因

为适度的通货膨胀是推动经济快速发展的添加剂，或者说是动

力之一，这是已被历史证明了的可靠经验，也是世界各国和地

区政府经常加以运用的财政货币政策，这是不以人的意志为转

移的客观现实。

世界头号经济强国的美国，它的货币有没有贬值呢？回顾

一下历史，就不难发现———贬了。币值一向比较稳定的人民币

几十年来贬值了吗？拿与老百姓生活息息相关的生活资料比较

一下，也不难发现———贬了。圆园世纪 愿园年代，一双皮鞋最贵

也就是圆园多元，现在一双要多少钱呢？这叫不比不知道，一

比吓一跳。而将家庭的收入合理地进行安排，将家庭节余的钱

合理地进行投资活动，这种风险是可变风险，或者说是可以控

制的风险，是可以化险为夷的。问题的关键是你有没有正确的

综合运用避险工具和风险投资工具的能力，在家庭理财中出奇

制胜，永远立于不败之地。

将家庭理财中的可变风险控制为零风险，抑或使投资回报
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高于社会投资平均回报水平，将是本章着重研究和讨论的问

题。

员郾圆 避险是家庭理财的基石

目前，在家庭投资理财活动中普遍存在着一个很大的误

区，即要么将身家性命拿去赌风险，玩“赢了杨六郎，输了卖

麻糖”的赌博游戏，全然不顾一切后果；要么将银行作为“避

风港”，玩“坐收渔利”的把戏，最终“引狼入室”，让通货膨

胀将自己的资本慢慢地吃掉了。其实，在社会经济生活中，在

市场经济条件下，人们完全有可能运用投资工具控制风险，获

取高于银行利息的收益，甚至是高额的投资收益。

为了论述的便利，我们将投资工具分为狭义的两个概念：

避险工具和风险投资工具。关于各种避险工具与风险投资工具

的利弊分析。我已在《家庭理财工具宝典———轻松成为理财高

手》一书（机械工业出版社）中，对家庭常用的员愿种投资理财工

具逐一进行了研究与分析，本书不再作系统的论述。本文所指

的避险工具是指那些安全属性高、稳定性强、市场价格波动较

小的金融产品或金融衍生产品及其他相关产品。

亲情责任决定家庭理财必须构筑“防火墙”

家庭理财要研究的问题，与大众投资、职业投资所要研究

的问题既有相同的地方，又有不同之点。大众投资和职业投资

所要研究的是运用什么样的投资工具，采用什么样的投资组

合，运用什么样的投资技巧，实施什么样的投资战略，来实现

投入资本的利润最大化，即在最短的时间里，以最小的投入获

得最大的收益。但在社会经济生活中，倘若你想在某个市场获

得高额利润，那么，你就必须承担相应的高风险。
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家庭投资理财有其自身的特点，它研究的对象不是“一人

吃饱，全家不愁”的单个自然人，而是性别、年龄、职业、收

入、生活需求不同的几个自然人的组合体，并且这种组合体是

以血缘、姻缘、亲情为纽带构筑而成的，无论是在情感上，还

是在道义上，抑或是在法律上，家庭都是以责任为轴心的。比

如，一个现代城市的标准家庭，夫妻二人，一个小孩。如果是

一个人到中年的家庭，他还可能上有自己的父母、妻子的父

母。在中国传统道德理念中，人们对这种家庭之外的家庭负有

道义上的责任；中国的法律明文规定子女对父母负有赡养的义

务。

投资是一项要付出金钱的游戏。这种游戏的结果不外乎三

种情形：

员郾投资使你获得财富

投资使你获得的回报甚至是高于投入资本 缘园豫，抑或

员园园豫，甚至是几倍、十几倍的财富。而且随着投资人自由资

本的增加和杠杆经营能力的增强，投资收益有可能呈几何级数

增长。财富的不断增长，不但能使你过上丰衣足食的生活，还

可以使你成为企业集团的财富巨人，进而以你的经济能力和人

格魅力去影响社会的变化和发展。

圆郾投资使你的财富保持平衡

也就是说你的投资在剔除成本费用、税收和通货膨胀等因

素后，财产既未增加，也未缩水。虽然，这种平衡从长期来

看，名义收入肯定比你投资的静态资本额要大一些，比如员万

元成本可能变成了员郾圆万元，但实际上你的购买力并没因此而

增强，甚至还有所减弱。

猿郾投资使你的财富大幅度缩水，甚至使你背上沉重的债

务

在投资市场中，这三种情形是客观存在的，是不以人的意
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志为转移的。

当然，如果你是一位年轻的单身族，即使将自己的全部钱

财拿去投资股票或其他高风险市场，也未必不可。赚了，快

乐；亏了，即使血本无归也没什么了不起，大不了再艰苦奋斗

一阵子，在哪里跌倒，又在哪里爬起来就是了。这个道理很简

单，单身族的责任就是对自己负责，没有什么连带责任。没有

钱，即使到大街上给人擦皮鞋也能维持生活。吃两个馒头、一

碗稀饭也能算一餐。况且年轻就是本钱，健康就是本钱，以后

长长的岁月就意味着有多多的机遇，摔倒了也能有机会爬起来

从头再来。

作为家庭就不同了，它的经济活动始终代表的是一个集合

体，家庭经济活动的全部结果特别是风险，都将由这个集合体

的全体成员来承担。在中国大陆不时传来投资者因投资失败而

自杀的事。即使在资本市场比较成熟、投资者比较理智的中国

香港，因投资失败而自杀的投资者也不乏其人。投资失败就自

杀，自杀了就一了百了了吗？事情并不这样简单。一个人投资

失败了，自杀了，如果他的妻子是名下岗工人，女儿正在读

书。那么，他的妻子和女儿靠什么生活？以前人们常说，开门

七件事“油盐柴米酱醋茶”。现今，即使你在家不出门也得用

钱，水要钱、电要钱、粮食要钱、菜要钱、女儿读书也要钱。

钱不是万能的，但没有钱是万万不能的。倘若这位先生还做了

“借鸡生蛋”的事情，那么，他活着的家人还得将他的债务背

在身上，天天面对那脸上永远“阴云不散”的债权人。

正因为我们的研究对象是家庭，而家庭理财的目的是通过

资本运作来增加财富，并通过财富的增加来使家庭生活更加舒

适、快乐。如果在一定的机率下，这种理财将使家庭的全体成

员陷入悲惨的境地，那么，我们宁愿维持现有的快乐，也决不

会去追求那“可能”的更加快乐。基于这样一个前提，我们有
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