


再 版 前 言

《中国风俗丛书》是我社在二十世纪八十年代

末至九十年代初出版的一套丛书，这套丛书是由

西北大学韩养民、葛承雍、张懋镕，《西安晚报》

郭兴文等首倡并组织北京、上海、广州、成都等

全国三十余所高校的青年教师、博士生等编撰而

成。先后出书三十本，约五百万字。

这套丛书出版后，在海内外反响强烈。自一

九八七年以来，《人民日报》、新华社、《中国日

报》、《中国社会科学》、《历史研究》等国家重要

媒体发表书评百余篇，认为这套丛书是我国第一

套全面深入研究中国风俗文化的大型丛书，也是

二十世纪以来在全国范围首次对风俗文化作出科

学性、系统性论述的大型丛书，填补空白之功不

可没。

这套丛书出版后，也曾得到出版界的称誉。

一九八七年、一九九一年、一九九三年该书三次

被评为全国优秀图书。一九九六年获陕西省教委

人文优秀成果一等奖。台北文津出版社、博远出

版公司竞相出版海外中文繁体字版。香港《大公

报》、《文汇报》、《星岛日报》，台湾《联合报》及
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新加坡、马来西亚、日本等地媒体相继发表书评，

给丛书以极高的评价。联合国科教文组织也对这

套丛书表示关注。

近年来，我们不时收到海内外读者电话，他

们殷切希望出版社修订丛书，重新再版。为了满

足广大读者的需求，我社委托丛书原主编韩养民

教授，对丛书进行精选、修订、统一体例工作之

后再版，以飨读者。

陕西人民出版社

二〇〇二年六月二十六日
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编 者 献 辞

滋润着祖国辽阔土地的黄河、长江，像母亲

的乳汁，孕育了辉煌灿烂的中华文明。千百年来

华夏各民族人民，在我们这个光荣而又古老的国

度里繁衍、生息、劳动、创造。在发展生产和日

常生活中逐渐形成的各种风俗习惯，凝聚着历代

人民对美好事物的追求与向往，激励着人们对生

活的热爱，代表着中华民族文明教化的水平。那

十五的花灯、端阳的粽子，那轻歌曼舞的霓裳羽

衣、弹筝搏缶的下里巴人，那雕梁画栋的亭台楼

阁、曲径通幽的山水园林，那争奇斗妍的文人书

画、繁花似锦的民间艺术，更有那尊老爱幼的美

德、谦逊辞让的风范、舍身取义的习尚、精忠报

国的传统⋯⋯它们像锦上之花，使中国历史的画

卷显得那样丰富多彩，充满活力；又像色彩斑斓

的彩带，把我们民族的生活装点得绚丽多姿、格

外美好。它使我们骄傲自豪，鼓舞我们奋发向上，

不断前进。

但是，在我国传统风俗中也存在着另一面。

那尊卑有等的礼仪规定、男女有别的清规戒律，

那恭承曲顺的孝亲事夫、死做夫鬼的守节殉身，
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那崇神拜鬼的宗教迷信、铺张侈糜的婚冠丧

葬⋯⋯愚昧、落后的陈规陋习也是中国风俗的一

个重要组成部分。千百年来，它压抑着人性，磨

灭着民族的锐气，麻醉着人们的心灵，束缚着人

们的思想，成为中国保守、落后的根源之一，使

我们深恶痛绝，必须彻底摒除而后快。

历史是割不断的。许多古老的习俗仍然在现

实社会生活中产生着重要作用。当中国向现代化

的目标迈进时，怎样继承古代风俗中的精华，剔

除其封建糟粕，在传统文化的基础上，建立社会

主义新的文化格局，是一个摆在我们面前的与物

质生产同等重要的任务。

为此，我们编辑了这套《中国风俗丛书》丛

书，向国内外广大读者系统、全面地介绍古往今

来中华各民族风俗的形成、内容与特征。我们希

望这套丛书有助于帮助读者透过中国各民族纷繁

多样的风俗形式，把握我们民族的心理特征，从

而进一步研究“中国传统文化与现代化”这一重

大课题。

《中国风丛书》编委会
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第一章 原始社会饮食浅窥

中华民族是世界上历史最悠久的民族之一。

大约距今二百万年前后，在中国这块土地上，我

们的祖先就已经开始创造和运用简单的石、木工

具，同自然界作斗争，谋求自己的生存和发展，

一步一步地创造自己的文化，其中自然首先是饮

食文化。由于那时还没有文字记载，今天我们已

很难了解在那漫长的岁月里人们饮食方面的详细

情况。直到春秋战国时期的诸子百家，以及后世

的史书作者，才根据他们所掌握的实物或口传资

料，并按照他们各自的认识和分析，追写了许多

有关远古社会人们的生产、生活的故事。由于当

时人们认识上的局限性，这类故事，常常把一个

历史时代或者某一个先进氏族部落在生产、生活、

科学、文化等方面的重大发明，集中在一位所谓

圣人身上，构成了诸如三皇、五帝等英雄人物故

事。但是，令人叹服的是，这类记述又截然不同

于一般宗教书中关于上帝创造人的纯迷信传说。
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它在很大程度上，与历史唯物主义关于从猿到人，

从野蛮到文明，从低级到高级逐步发展的学说是

极其近似的。更重要的是，有些故事中所记述的

圣人生活的时代的重大发明，与越来越多的考古

发现往往十分吻合，因而具有一定的可信性。这

里我们将其中一些故事传说与当代考古发现相印

证来窥视我国原始社会人们的饮食文化简况。

茹毛饮血与有巢氏的传说

古籍中记载我国最早的一位圣人叫“有巢

氏”。《韩非子·五蠹》里说：“上古之世，人民少

而禽兽多，人民不胜禽兽虫蛇。有圣人作构木为

巢，以避群害，而民悦之，使王天下，号之曰

‘有巢氏’。”《三坟书》里也说：“有巢氏生，俾人

居巢穴，积鸟兽之肉，聚草木之实。天下九头咸

归有巢。”《路史》等书中也有类似的记载。于是

有巢氏便成为尽人皆知的一位古帝王。有巢氏的

最大贡献是初步解决了人们的居住问题，使人避

免毒蛇猛兽的侵害。这是人们拥护他当领袖的主

要原因。从饮食的角度看，他教人猎取禽兽的肉，

采集草木的果实作为食物，这也是一大贡献。

今天我们把有巢氏作为中华民族演进史上一

个时代来看，那是符合历史唯物主义观点的。按

照上述资料中描述的社会生活状况，有巢氏的时
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代应属于旧石器时代早期。那时，人们仅仅懂得

打制和利用粗糙的石器来狩猎禽兽，或采集野生

草木籽实、根茎来充饥。由于我国古籍中把有巢

氏列在燧人氏之前，而燧人氏又是发明人工取火

的一位圣人，那就是说在有巢氏时代，人们还不

懂得用火烧食，当时人们吃的是生肉、生果，喝

的是禽兽的血和溪涧里的生水。其饮食状况同一

般低等动物没有多大的区别。这就是人们所说的

“茹毛饮血”的生活。

燧人氏的故事与熟食的开始

燧人氏钻木取火的故事是人们熟知的，《韩非

子·五蠹》中说：“上古之世，民食果、蔬、蚌、

蛤，腥、臊、恶臭，而伤害腹胃，民多疾病。有

圣人作钻燧取火，以化腥、臊，而民悦之，使王

天下。号之曰‘燧人氏’。”《古史考》也说：“古

者茹毛饮血，燧人氏钻火，始裹肉而燔之，曰

炮。”燧人氏发明了人工取火，反映了原始时代从

利用自然火，进步到人工取火的历史。

人们对于发明人工取火的圣人推崇爱戴，拥

护或追认他为领袖，这是理所当然的。因为这项

发明的意义太伟大了。它使人们告别了茹毛饮血

的生活方式，使人同其他高等动物在饮食上有了

根本的区别。这可以说是人类饮食史上的一次革
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命，从而揭开了烹饪史的第一页。火的发明，不

仅使人们吃到熟食，减少了肠胃疾病，有利于人

体消化吸收，促进了人们体质、智力的发育，同

时还为后来的制陶、冶金等提供了必要的条件。

所以说，人工取火的创举，其意义不亚于今天的

任何一项划时代的发明。

当然，从人们懂得用火烧制食物，到发明人

工取火，这中间还有一段漫长的路程。原始人群

居住在森林里，常常遇到雷电引起的森林大火。

每每大火燃烧时，人们只得远远地逃避。大火烧

过后，人们回来在灰烬里发现已被烧熟的动物，

捡起来吃，觉得比生肉要好吃得多；经过千百次

的实践，证实了熟的食物比生的食物又好吃，又

能减少肠胃疾病。于是就把火种保留起来，用于

烧制食物和照明。这仅仅是懂得了用火。但是保

存火种谈何容易，一旦保存不当，或者由于大雨、

大水等原因，火种被熄灭了，就还得生食。所以

说，在这个时代，人们还不能最后摆脱茹毛饮血

的生活。只有学会了人工取火，才可以说进入了

熟食阶段。根据我国考古工作者迄今发现的属于

旧石器时代的周口店遗址、蓝田猿人遗址乃至距

今一百七十万年以前的云南元谋人遗址等，都有

原始人群保存火种和用火的遗迹。但还不能证明

这就是人工取火。因此，关于发明人工取火的燧

人氏究竟处于什么年代，今天还难于断定。但是，
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在两千多年以来的古籍中已处处可见关于燧人氏

发明人工取火的记载。可以证明，中华民族的人

工取火是我国自己的祖先发明的，而不是从外国

引进的。

伏羲、神农与民食

伏羲氏、神农氏是古代传说中继燧人氏之后

的两位古帝王。古籍中关于伏羲、神农的记述较

之以前的“有巢氏”、“燧人氏”要具体得多。传

说伏羲、神农两位圣人的发明贡献颇多。如伏羲

氏画八卦以治天下；始造书契以代结绳之政；制

嫁娶之法，改变了昔日的群婚习俗等等。神农氏

的贡献更多，传说他因尝百草，往往一天之内几

十次中毒，终于掌握了三百六十种植物的性质和

用途，可以分别调剂用来治疗疾病，后世人把这

些整理成我国第一部药书，就是《神农本草经》；

复演八卦为六十四卦，就是《归藏》；初设集市，

让人们于日中时到集市来进行交易等等。然而这

两位圣人对人类的最重大的贡献，莫过于解决饮

食问题。

伏羲氏对人们饮食方面的贡献一是织网捕鱼，

创立了渔业；二是驯养牲畜，创立了畜牧业。据

司马贞的《三皇本纪》记载：伏羲氏“结网罟

（��z�音古）以教佃渔，故曰‘宓（��y�音伏）牺氏’；
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养牺牲以充庖厨，故曰‘庖牺氏’”。

神农氏在饮食方面的贡献一是创立了农业，

二是发明了陶器炊具。《三皇本纪》说：“炎帝神

农氏⋯⋯斫木为耜（ �s� 音饲），揉（��u�"� 音柔）木
为耒。耒耨（��z�音辱）之用，以教万民，始教耕。
故号‘神农氏’。”《淮南子·修务训》也说：“古者

民茹草饮水，采树木之实。⋯⋯神农氏始教民播

种五谷⋯⋯”《通志·三皇纪》说：“炎帝神农氏起

于烈山⋯⋯民不粒食，未知耕稼，于是因天时，

相地宜，始作耒耜，教民艺五谷。故称之‘神

农’。”《周书》佚文中又有“神农耕而作陶”的记

述，认为陶器也是神农氏发明的。

上述这四项发明都是人类饮食发展史上的大

事。网罟的发明，开创了捕捉鱼类的新途径，使

人们的食源从陆地发展到水上，产生了渔业。畜

牧业的创立，把那些原来属于野兽，但性情比较

温顺的狗、猪、牛、羊等驯养起来，让它们繁殖

发展，人们的肉食来源更加有了保证。农业的产

生，不仅大大丰富了食料来源，而且使人们饮食

结构由原来的以肉类食物为主逐渐改变为以粮食、

蔬菜为主。

陶器的发明，是人类改造自然物的开端。因

为它是人们通过化学变化，将一种物质（土）经

过多道工序，改造成另一种新的物质（陶）的一

种创造性的活动。陶器的出现，不仅为人们储存
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谷物提供了条件，改变了以往“饥则求食，多则

弃余”的习惯，更重要的是促进了烹饪方法的改

进，大大地丰富了人们饮食的内容。在此以前，

人们虽进入熟食阶段，但烹制食物的方法十分原

始，非常笨拙，即所谓“火上燔肉”、“石上燔谷”

的“石烹时代”。那时烹肉的方法，或者把肉架在

火上直接熏烤，或者用泥巴包起来，投入火中烧

熟后，再剥去泥皮来吃，这种方法叫“炰”。还有

一种方法，即将肉块放在盛水的石臼里，另将许

多小石子用火烧热，陆续投入水中，直到把食物

烫熟为止。烹制草木籽实的方法主要是放在石片

上用火焙炒。有了陶质的釜、鼎、鬲（ ��s� 音利）、
甑等炊具之后，才有可能使用炖、煮、煎、熬等

烹饪技法，烹制出羹、臛、饭、粥等多种精美的

食品，同时为后来的酿酒、制醢（ ��j��� 音海）
（酱）、制醯（%�p�音希）（醋）、制菹（'�x�音租）（醃
菜）等提供了条件。所以说，陶器的发明，又揭

开了人类饮食史上新的一页。

上述古籍中有关伏羲氏、神农氏的记述，都

是后人追记的，当然不会那么确切，而且常常涂

上一层神话色彩，更难免把一个时代或者一个氏

族部落里的某些发明集中到一个人身上。但令人

信服的是，从我国考古工作者迄今为止发掘的新

石器时代的许多遗址中出土的大量实物与上述故

事传说相印证，在年代上和地域上往往相当接近，
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