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前 言

古建筑，不仅是物，也是事；不仅是事物，也还是事情和人情。同样，古建筑文

化必然要透射一定的文化现象和一定的人事状态。以古建筑文化为旅游对象的活

动恰恰是要将一定的文化和一定的人事，以历史的语言形态，讲述“虽过去，却实

在”的物、事与人情。

因此，古建筑文化不应当只是浅层次的展示存在的历史实物形态或朗读一段

历史剧情。即使对于经济层面的旅游文化来讲，古建筑也不仅仅是“眼球经济”和

“眼睛文化”，而是体现着某种感悟层面的“心灵经济”和“心性文化”。古建筑文化

不是仅仅让后来者在眼前景物中透视历史，它更需要我们在与眼前景物的心灵对

视或心灵对话中收获一种灵感。旅游意义上的古建筑文化教育，不是建筑技术的

掌握，而是建筑艺术文化的整体把握，从而使旅游从业人员在旅游工作中，为旅游

者解读古建筑历史提供比较有意味的“历史阅历”。

中国古建筑文化，是历史上“人的灵魂活动”的雕塑，是古往今来“人的意义化”

的风景。学习古建筑文化就必然要达到“灵魂风景”的感触和“风景灵魂”的感悟。

至少，应当向“那个境地”“趋步”。

基于这种思考，本教材的指导思想主要是以古建筑的文化体系为编写脉络，以

试图解释中国古建筑文化体系的精神基础和文化内涵为编写重心，以具体的建筑

物体为学习的参照对象而不仅仅是接受对象为考虑，以牵引受教育者在文化“传统

与现实”中所能产生的思索为手段，以建构中国古建筑文化初步认识为编写目的。

本书在以上指导思想基础上形成的编写思路是：宏观上，以古建筑遗存实物为

点、以建筑文化艺术为线，以一定时代的人文历史为面，完成中国古建筑文化应当

反映和传达的“历史信息”，并成为我们解读“历史中国”的一个视点。微观上，叙述

古建筑文化空间纬度的建筑艺术特色（如从建筑总体文化渊源→各派文化思想对
古建筑的影响→各具体艺术门类对古建筑的衬托→建筑群落→院、屋、房的介绍），
形成从广泛到精炼、从广博到精深的总结；叙述古建筑文化空间经度的建筑艺术特

点（如从史前社会→先秦→汉→唐→宋→元→明→清的阐述），归纳出中国古建筑
文化历史走向的特征。在具体建筑构件文化上，力图以小见大，以大鉴小，达到能

够睹物见性、思事出情，从而使中国古建筑与古建筑文化成为“有生命的历史”和

“有历史的生命”，使读者在了解学习中国古建筑时，既能从现代走近历史，又能从

历史走向未来。

为体现编写思路，本教材编写的分段意图是：层次格式上注意以古建筑文化渊此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



源、历史特征、建筑鉴赏为主要层次，构建符合中华民族文化思维的传统方法（如每

章基本都遵循文化渊源→历史特征→建筑鉴赏的思维线索）；注意古建筑的“词汇
意义”，在每一形制建筑中，都交代其基本建筑配置、构件，并成专项成文式（或大节

或小项），如殿、堂、亭、阁、斗拱、榫铆等。注意中国古建筑艺术的审美感染，贯穿在

古建筑文化的美学传达几乎在每一章节都有涉及。

本书共分九章，以中国古建筑概述、中国古代都城与建筑、中国古代宫殿与民

居建筑、中国宗教建筑、中国礼制性建筑、中国陵墓建筑、中国古代园林建筑、中国

古塔建筑和其他古建筑八大子建筑体系为编写模块。每一模块均以从大到小的思

路进行陈述。阅读思维也是立足于对每一章文化知识的掌握后，通过具体建筑艺

术的解读和欣赏，达到对古代建筑文化的充分理解，使历史的“见证”成为自己的

“见识”。

本书在编写中，特别注意了事与情、物与理的关系，避免了在写“凝固的文化”

时，缺少“鲜活的灵性”的缺点，使古建筑文化介绍走出了“冷酷的过去”，而置身于

“喧嚣的现在”；还特别注意了在以“文本模式”激活历史灵魂的过程中，运用近似

“散文式”的语调，使枯燥的学习弥漫“情理熏陶”。

本书可作为高等职业学校旅游专业教材，也可作为高等教育人文知识基础教

材，还可作为旅游从业人员的工作辅助读本。

在本书编写过程中，得到了江西旅游商贸职业学院旅游系吴玲教授、朱晟轩老

师的热情关注与无私支持。本书中的部分图片引自刘敦桢先生的《中国古代建筑

史》一书。在此以诚挚和感动的心情对他们表示由衷的谢意。

编 者
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第 员章

中国古代建筑概述

课堂导入
中国古代建筑，在世界建筑史上既表现出独特的文化个性，又表现出

独有的外观形式特征。本章对中国古建筑技术、建筑艺术及其体现的中

国传统文化做了初步传达，对我国古建筑基本“文化语言”、“技术语汇”和

“艺术特征”做了较详细的介绍。

教学目标
掌握中国古建筑基本结构类型、古碑石刻种类、石刻艺术及其特点

掌握建筑雕塑艺术及其特点、古建筑绘画艺术及其特点

熟悉中国古建筑的三个发展阶段和中国建筑雕塑主要成就类型

了解中国古建筑形制结构演变、衍化发展的轨迹

了解中国传统文化对中国古建筑的影响

第一节 中国古代建筑的起源与发展

一、中国古代建筑的起源

人类在最初的一个漫长的历史时期内并不知道建筑房屋，仍然是与鸟兽混杂

一起，或栖身在天然的洞穴中。《易·系辞》就有“上古穴居而野处”的记载。从对石

器时代人类穴居的遗址发掘来看，许多人类化石和石器都是在洞穴里发现的。如

北京市房山区周口店龙骨山，发现了距今四五十万年前北京猿人和距今 缘万年前
山顶洞人居住的洞穴等。在辽宁、贵州、广东、湖北、江西、江苏、浙江等地，也都有

类似的洞穴。

古文化遗址提供的充分证据表明，新石器时期出现的穴居、半穴居的“土穴”建

筑形式代替自然洞穴形式的居室建造，是中国古代建筑具有“土”意义的最早萌芽。

当时，黄河流域一带植被茂密，雨水丰沛，气候宜人，自然生态条件极为优越，黄河

流域及北方地区大量流行穴居、半穴居（图员原员）。



图 员原员 斜穴居式、直穴居式

与北方流行的穴居方式不同，南方湿热多雨的气候特点和多山密林的自然地

理条件，形成了南方民族“构木为巢”的居住模式，出现了木结构形式的树枝搭盖和

简单构架“屋舍”。恩格斯指出，在蒙昧时代低级阶段（旧石器时代初期），人类或许

是受到鸟类在树上营筑鸟巢的启示，“至少是部分地住在树上”（图 员原圆）。这应当
看成是中国古代建筑“木”意义的形成。从此，奠定了中国古代建筑土木文化的独

特个性和民族特点。

图员原圆 巢居

农耕文明的进步，使中国古代“建筑”的一部分不仅告别洞穴，出现构建木建

筑，而且慢慢向远离山林的田畴迁移。空旷的田野找不到现成的居所，于是人们不

得不动手营造简单的庇护所，房屋建筑的木构架技术便开始出现了。从我们的祖

先居住遗址中可以了解到，早期的建筑以窝棚、树巢、窑洞之类为主要形制，在此基

础上还发展了屋顶和土墙技术。如磁山、裴李岗和白家村文化遗址，都是些面积仅

几平方米的圆形坑状竖穴，上面可能支撑着一个很简陋的草木顶盖。以后，坑穴愈

挖愈浅，地面筑起矮墙，架起稍高的屋顶。为稳固起见，又发明了支柱架梁技术，修

建真正意义上的房屋便成为了现实。

河姆渡文化时期，南方干栏式建筑技术已经相当成熟，广泛使用榫卯建筑结构技

术和两坡屋顶形制（图员原猿）。河姆渡遗址中发现的木结构建筑遗址中的木构件已加
工成桩、柱、梁、板等，并采用了榫卯结构，形式复杂，反映了当时的营造技术水平。
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图 员原猿 河姆渡干栏式建筑

史前先民在进行建筑安置时，一般把建筑居址选择在背坡面水之处，一些

河谷高地、沼泽边缘或河流交汇处亦常有村落。现今挖掘的新石器文化遗址

中，就发现了仰韶、龙山时期的窑洞式居址。在距今 缘园园园多年前的仰韶文化遗
址中发现的木结构框架建筑遗址中，有些夯土墙已经过火烧硬化处理。当时的

居住区外围，还挖有类似后来城墙功能的保护性壕沟，这可以看成是中国城邦

建筑的源头。

红山文化时期，坛庙之类的原始宗教建筑开始出现，显示出当时社会已经不仅

仅体现建筑本身的居室功用文明，而且还隆重地展示着原始政治文明和原始宗教

文明，体现着个体居室建筑与公共文化建筑的共构意识。

龙山文化时期，已经有了以家庭为单位的建筑，出现了双室相连的套间式半穴

居，平面成“吕”字形。此时人类已经能烧制石灰等建筑材料，反映出这一时期建筑

质量的提高。在建筑技术方面，一是普遍使用白灰涂抹地面与墙裙，使建筑收到防

潮、清洁和明亮的效果；二是出现了夯土台基。这一切都成为以后高大的宫殿建筑

和城垣建筑的滥觞。

另外，从史前居址发掘看，建筑技术文化大体上还经历了以下几个进步过程：

房间，由小到大，由单间到套间和连间；墙体构造，由木骨泥墙、乱石砌作发展

到土坯墙和版筑墙；柱子，由无到有，由少到多，由深埋到应用础石；居住面，由不修

整到烧烤，再到涂抹石灰面和夯筑混合土等；建筑形式，由半地穴、架空转向地面，

再进而夯筑高基；居住形式，由散居到聚居。

二、中国古代建筑的发展

（一）中国古代建筑的三个发展阶段

从总体上看，我们可以将中国古代建筑文化划分为三个阶段。

第一阶段：新石器时期至原始社会晚期

母系氏族社会晚期的新石器时代至原始社会晚期，是中国古代建筑文化萌芽

阶段。这一时期，黄河流域广泛采用竖穴上覆盖草顶的穴居和在黄土沟壁上开挖
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横穴而成的窑洞。山西还发现了“低坑式”窑洞遗址，即先在地面上挖出下沉式天

井院，再在院壁上横向挖出窑洞。南方较潮湿地区，出现“巢居”建筑形式及演进为

干栏式建筑，如长江下游河姆渡遗址中就发现了许多干栏建筑构件，甚至有较为精

细的卯、启口等。在山西陶寺村龙山文化遗址中，已出现了白灰墙面上刻画的图

案，是我国已知的最古老的居室装饰。

从原始文化史资料看，我们祖先在夏季用树枝、树叶、树皮等植物编制成遮蔽

风雨的粗糙棚屋，在冬季用泥土或树枝、茅草封盖简单的地穴或利用天然洞窟崖穴

为自己的居住处所，形成了最早的冬“窟”夏“庐”建筑形式。《孟子·滕文公》载：“下

者为巢，上者为营窟。”“窟”，便是挖地穴，上面封盖，留出入口，留天窗的一种冬季

避风寒的住所。“庐”，多修建在田地旁，以编槿木为篱，做成圆庐形，扎草做门，用

芦苇抹泥成屋盖，是可避风雨的住所。新石器时代早期南方的江西万年仙人洞、广

西桂林甑皮岩等洞穴，就发现了这种建筑的遗迹。

这一时期的中国古代建筑，不仅以氏族为单位，按照氏族血缘关系形成一个

“聚落”（部落），而且还出现了原始社会公共建筑形态。如浙江余杭县土筑祭坛、内

蒙古大青山和辽宁喀左县东山嘴石砌方圆祭坛、辽西建平县境内的神庙等。

磁山与裴李岗文化建筑遗存

现今发现属于该木结构建筑遗存有两种：一种是栽桩架板的干栏式建筑，另一

种是栽桩式地面建筑。其中，干栏式建筑不仅是人们的栖息之所，而且是一种建筑

艺术杰作。这种建筑以桩木（包括圆木、方木、板桩）为基础，上铺架横板、竖板，然

后在其上再立柱、架梁、盖顶，最后成为高出地面的干栏式房屋。

仰韶文化建筑遗址

仰韶文化建筑遗址，因员怨圆员年首次发现于河南省渑池县仰韶村而得名，以西
安半坡类型最为著名。半坡遗址发掘出比较完整的房址源远座，向人们展示出仰韶
文化村落的面貌。村落占地约猿万平方米，中间有一座规模很大的方形房屋，是氏
族公共活动的场所。其他房屋分布在大房的北部，呈半月形分布，周围有 圆园余个
窖穴。另外，还发现了饲养牲畜的栏圈及苑园余个幼儿瓮棺葬。在居住区外，有宽缘
米、深远米的防卫性壕沟围绕。沟北有氏族公共墓地，有员苑园多座墓葬。在沟东发
现远个陶窑。临潼姜寨发现的村落遗址，占地 缘缘园园园平方米。居住区的中心是一
个较大的广场，广场周围有五组建筑群，其中北部有两群，东、西、南部各一群。每

一组建筑群中都以一幢大型房屋为主体，在其周围分布 员园余座或 圆园余座小型半
地穴式住屋，共计百余座。这些房屋均向广场开门，在建筑物附近分布窖穴群和幼

儿瓮棺葬。在居住区周围也围绕宽深各 圆米的壕沟，居住区的东部还有道路。在
壕沟外东北、东南有墓地三处，发现成人墓 员苑园余座。在村落附近还有窑址发现。
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上述两处遗址，明确地显示出原始社会村落布局的情况。可能是几个氏族聚居的

部落居址。中心房屋的设置，体现了以血缘关系为基础的氏族制度所具有的团结

精神。仰韶文化时期的房屋建筑最复杂的，当以甘肃秦安县大地湾遗址中发现的

编号为 云怨园员的大房屋为典型。该房屋有主室，东、西侧室，后室，在房前还有附属
建筑。在大地湾 云源员员号房址地面上还发现了地画（地面上作的画），这种现象说明
房屋建筑不仅是人类物质生活的实际需要，而且也是一种文化艺术了。

第二阶段：奴隶社会至封建社会初期

从公元前圆园世纪到公元前缘世纪的夏、商、周及春秋时期，是中国古代建筑
文化的发展和基本形成时期。从遗址发掘的情况可以断定，至少在商代就已经

出现以梁柱式木结构为骨架的高台基、封闭式廊院建筑组群和布局了，房屋面

积宽大，排列整齐，方位准确。从河南安阳小屯出土的夯具和立柱垫石看，已有

土方和木架结构法等先进建筑技术运用的痕迹。住室的屋顶，也出现了前后两

坡式。从殷墟甲骨文的家、宅、宫、室等字形看，屋顶建筑的“盖”形式已经非常

普遍。殷居室艺术显然比前商住室进步，已由穴居、半穴居的窟升上地面，出现

堂基。虽仍然是“茅茨土阶”，但大型建筑、帝王宫殿在这一时期开始出现。殷

周时代的居室，是这个阶段最典型的代表。从河南偃师二里头、安阳殷墟的考

古发掘中，我们发现湮没了 猿园园园多年的殷商宫殿建筑基址、商王陵墓、贵族或
平民墓葬等建筑，以及四合组织、奠中式庭基、日影定向法和测平法等已盛行的

建筑技艺。周出现大屋顶住室，有了瓦屋，如《春秋》隐公八年“盟于瓦屋”。此

时，房基升为高台竞相成风，《孟子·尽心》载：“堂高数仞，榱题数尺，我得志弗为

也”，足以证明房屋的发展已相当进步了。在陕西的考古发掘中发现，西周已有

形制完整的四合院型的居室。东周，斗拱技术发展，彩绘加华流行，筑台成沼、

筑城出池的奢靡建筑风格大兴。

这一时期改进创造了三种基本住宅形制：

一种是沿着“窟”式发展演变，像《诗·大雅·绵》所载：“古公父，陶复陶穴”，构
成了窑洞式建筑。现在北方许多地区仍然保留着窑洞式建筑。

一种是沿着“庐”式发展演变，构成了更为坚固的窝棚，有了粗大木构架，并发

展为四合院居室形式。在陕西的考古发掘中发现，西周已有形制完整的四合院型

的居室。

一种是将“庐”衍化成可以拆卸、迁移的帐篷建筑形制（即早期的毡房，是用兽

皮、兽毛、桦皮、粗织物或其他敷盖物等搭盖在树干架上可拆迁建筑的住所），如鄂

伦春族“歇人柱”帐篷及蒙古族毡帐的早期居室形式。

这一时期，已经出现了早期城市建筑。近年来，考古工作者在登封县告成镇的

王城岗，发现了早于商代的两座东西并列的小型城堡，其中西城作方形，每边的夯

第 员章 中国古代建筑概述５



土城墙长约员园园米，面积约员万平方米；东城已大部被河流冲毁。有人认为这也许
是传说中夏禹都城“阳城”的建筑遗存。至周代，中国城市建筑已形成礼约规制，城

市建筑基本模式按《周礼·冬宫·考工记》载，“匠人营国，方九里，旁三门，国中九经

九纬，经涂九轨。左祖右社，面朝后市，市朝一夫”处理，并一直成为整个中国封建

社会古代城市建筑布局、安置等的基本依据。

商代殷墟遗址

商朝是我国古代建筑、制陶、冶金、酿造等科学技术和文字、历法、医学、哲学、

法律及艺术繁荣时期。殷，位于河南省安阳县西北小屯村一带，横跨泣河两岸，范

围广阔，目前探明的面积大约有 圆源平方公里，员怨圆愿年才被中国学者发现，是公元
前员源世纪时商王盘庚选定的商代后期都城。商灭亡后，殷地变成废墟，故称为“殷
墟”。从殷墟发掘看，当时商人已经掌握了营建宫殿的建筑技术。宫殿建筑本身是

国家政权的象征。从殷墟的王宫遗迹可知，商王宫是木结构的建筑。这种建筑首

先是修筑夯土台基，然后在台基上夯筑土墙，设置石柱础和木质梁柱做房屋的骨

架，最后再安置门户及屋顶。当时房屋尚未用瓦，因此屋顶可能是覆盖茅草。发现

的夯土台基最大者长愿园米，宽员源援缘米，当年宫殿建筑可想而知。这些基址的方向
或正南北，或正东西，排列成行，遥相呼应。可见，商人在建筑中已经掌握了确定方

位的方法和相当成熟的建筑技术。

第三阶段：封建社会时期

经过夏、商、周三朝的发展，至秦汉时，已经出现了成熟的砖、瓦、夯土等技术，

建筑体系基本形成。这一时期，中国古代建筑文化进入成熟阶段，无论在城市建

设、木架建筑、砖石建筑、各式宗教建筑、建筑装饰、设计和施工技术方面，都有巨大

发展。

秦汉时期，建筑气势宏伟，如秦汉长城、秦汉陵墓和咸阳城等；宫室建筑豪华壮

丽、门阙巍峨，如秦阿房宫、汉未央宫、建章宫等。汉代统治者还完善了一整套祭祀

天、地、山川和祖先等的建筑类型。这一时期由于石建筑发达，明器、画像砖、画像

石、石阙和石室等建筑元素大量运用；以及魏晋南北朝大量塔庙和石窟等宗教建筑

的出现，丰富了中国古代建筑体系。

隋唐建筑，在形制艺术上更趋进步，施工技术和组织管理上愈加严密完善，建

筑思想也开始主动追求比较舒适的生活环境，而且使居室的坚固程度有了极大提

高。建筑文化突出表现是斗拱与木架构技术成熟，砖石建筑和拱券结构有了很大

发展，城市建筑规划理念亦基本形成定式。

宋代建筑风格，没有唐代的雄浑、阳刚，但创造出自己时代的阴柔之美，建筑造

型更加多样。北宋，我国第一部有关建筑设计及技术经验总结的完整巨著《营造法
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式》，反映出官式建筑系统的发展水平。

明清时期，单体建筑的技术和造型上没有新创，但突出了梁、柱、檩的直接结

合，减少了斗拱这个中间层次的作用。在建筑群体组合、空间氛围的创造上，也有

更显著的成就。尤其园林建筑，成为中国建筑的最辉煌的代表。

（二）中国古代建筑主要文化特点

综观中国古代建筑发展，创造了建筑艺术发展史上的一个又一个高峰时期，在

文化层面上主要表现出三大特点：

其一，注重审美性与政治伦理性的高度统一。如，无论是城市建筑、世俗民居

建筑、皇家宫殿建筑和宗教建筑等，其建筑外形观念、内在审美都基本保持着与社

会政治高度的一致性。中国几乎不存在与社会政治和社会审美发生强烈冲突的建

筑文化个性，总是以顺应时代的方式来完善自己的体系建构。因此，布局、规则，无

论是国家、都城、民居之规划，还是宫殿、寺庙、住宅之安排，都能找到统一的文化基

础。

其二，具有鲜明的人文主义品格，是中国传统文化精神的集中展现。如，中国

古代建筑在明确技术手段的同时，极力渲染建筑文化与人文思想的融合，以能被自

然人性所接受的技术尺度和品质深度，完成建筑文化中传达的安居乐业思想，不为

技术文化所左右。从另一层面上讲，中国的建筑不但有“安自身”的性质，还强化其

作为一种“荫后人”的人文遗产观念。

其三，在多样变化中注重综合性的整体空间意象。中国古代建筑，假如将其作

为一个个独立的单体建筑来看，似乎在外观和内置上没有其特别突出的个性，在对

中国建筑文化不了解的人看来，宫殿、寺庙、道观几乎没有什么区别。但将中国古

代建筑置身于一定的环境文化空间和群体配合体系中，便立即显现出它博大精深

的整体空间意象。故宫建筑，是这一文化特点的最高代表。

（三）中国古代建筑的基本构造方法

中国古代建筑基本构造方法一般有：梁柱、穿斗、井干三种结构体系和“斗拱”、

“榫卯”结构方式，使用梁柱、穿斗、干栏结构体系与使用“斗拱”、“榫卯”结构方式，

是我国古建筑的“真髓所在”。

员郾梁柱结构

梁柱式结构（图员原源），又叫抬梁式、叠梁式，是中国古建筑一种主要构架方
式，以木材为主，由立柱、横梁及顺檩等主要构件组成。做法是沿进深方向在石础

立柱，柱上架梁，梁上又立短柱，短柱上又架一短梁，层层叠叠，逐层收缩，最上一层

立一根顶脊柱，形成一组木架构，梁架上承受整个屋顶重量，下搁于小屋柱，通过小

屋柱将承重分散于大立柱。每两组平行的木架构之间，由横向的枋联结柱的上端，

在各层梁头和顶脊柱上安置若干与构架成直角的檩子，檩子上排列椽子，以承载屋

面和联结横向架构，屋瓦铺设在屋顶的椽板上。梁柱结构各构件之间的结点用榫
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卯相结合，构成了富有弹性的框架，体现出空间结构宽敞、使用面积广阔、房屋重量

巧妙均匀分布、承受力大而材料消耗小等优势特征。梁柱结构可以建造三角、五

角、六角、八角、正方、圆形、扇形、田字形及其他特殊平面的建筑，以及各种不同类

型形式的楼阁与塔。

图员原源 梁柱式结构

圆郾穿斗结构

穿斗式结构（图员原缘），又称为立帖式，是一种沿着房屋进深方向立柱、以落地
立柱直接承受屋顶重量、柱的间距较密、柱子之间不施梁而以穿枋连接、一挑枋承

重屋檐的一种更为简单的木架构建筑形式。穿斗式木构架的主要特点是用较小的

柱与“穿”做成相当大的构架。因承重能力相对弱化，故体现出结构简单、用材小、

柱径小、柱间密、选材方便、施工简单、门窗安置受到一定限制等特征。中国古代房

屋的穿斗式构架，至迟在汉朝已经相当成熟，并成为南方各地建筑主要构架。也有

在房屋两端山面用穿斗式，而中央诸间用抬梁式的混合结构法。我国南方民居和

较小的殿堂楼阁多采用这种形式。

猿郾斗拱结构

斗拱（图 员原远）梁柱结构，是我国古代建筑表达艺术特征的重要部分，位于柱
顶、额枋、梁枋与屋顶之间，是若干个方形“斗”与弓形“拱”等建筑构件的总称。斗

拱艺术一般用于大式建筑中，小式建筑因形制原因而不可运用，即只有宫殿、庙宇

等高级官式建筑才可以允许在柱子、檐枋上安装斗拱，而且以斗层拱数的多少来表
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