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前 言

前 言

在中国几千年的文明历史进程中， 我们的先民们创造了灿烂
辉煌的文化， 不仅对后世， 而且对世界历史的发展都产生了深远
的影响。
人类要生活得更好， 社会文明需要进一步地向前发展， 这都

需要对前人的生活进行研究和总结， 找出历史的经验教训作为借
鉴。 这就是史学的功能。 然而， 在传统的史学研究和观念中， 研
究者所重视的仍旧是政治、 经济、 军事等主流层面。 可喜的是，
近期以来， 众多的学者开始对社会史逐渐投入了更多的精力， 开
始关注这一以前被遗忘的领域。 关注社会， 不仅要关注社会的政
治、 经济， 更要关注社会的衣、 食、 住、 行， 关注普通百姓的
喜、 怒、 哀、 乐。 因为， 衣、 食、 住、 行是最能反映社会进步、
社会文明程度的一种标志。 其中， 衣又是最能体现社会政治、 经
济发展变化的载体之一。
令人遗憾的是， 多年以来， 研究者对服饰问题， 特别是中国

古代服饰的研究一直持较冷淡的态度。 笔者认为有两个原因： 第
一， 服饰问题的研究不是 “显学”。 既非 “显学”， 自然就受到研
究者的冷遇， 这是由中国学术传统所决定的。 中国史学研究有一
个传统， 即为统治者立言。 历史固然是为政治、 为现实服务的，
但历史研究的功能却不仅仅局限于此， 而是具有更广的内涵和范
畴， 众多的学者在研究历史的时候恰恰忽略了这一点。 由此导致
对服饰的研究显得很冷僻。 第二， 服饰研究显得很 “俗”。 中国
的文化自古以来就被分成 “俗” 和 “雅” 两部分， 对于俗文化，
知识分子历来都是敬而远之的， 因为与俗文化靠近会降低他们的
身份， 有损他们的声名。 所以， 知识分子大都往雅文化靠近， 而
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疏远俗文化。 其实， 这种观点还是传统的等级思想在作怪， 是由
中国传统的政治制度所决定的。
众所周知， 我们讲人们的社会生活， 就要提到衣、 食、 住、

行。 人类在改造自然、 改造社会的活动中与衣、 食、 住、 行也是
息息相关的。 在这个过程中， 人们为何偏偏把 “衣” 放在首位？
看来， 这个问题并不简单。 一个显而易见的史实是， “衣” 是与
人类社会文明的进程相始终的。 现在看来， 尽管对服饰的起源有
种种观点和看法， 但有一点是大家所公认的， 即服饰的产生是人
类进化到文明的标志。 在人类历史发展进化的过程中， 服饰的发
展演变与人类的审美观、 价值观， 乃至与社会政治经济文化的发
展也密切相关。 这一点， 在秦朝、 汉朝、 唐朝、 宋朝时期表现得
尤为突出。 此外， 服饰的变化演变， 还体现了中国古代民族融合
的事实， 如魏晋南北朝、 元朝、 清朝时期。 由此， 服饰就不仅仅
只具有一般意义上御寒的作用， 它还反映了政治观念 （如宋朝）
与社会的变迁 （如唐朝）。 仅从这一点来说， 服饰理应成为中国
传统文化中的重要部分。
本书是在多年开设专业选修和全校公共选修课的基础上编写

而成的。 在授课过程中， 我们一直苦于没有合适的教材。 尽管在
该领域已经出版了像沈从文撰写的 《中国古代服饰研究》、 周锡
保撰写的 《中国古代服饰史》 等著作， 但把这些著作作为教材都
是不合适的。 鉴于此， 我们在参考众多著作的基础上编著了这本
《中国古代服饰文化史》。
本书编写的分工情况是： 由于建胜拟定大纲和编写明清部

分； 材料的搜集、 分类和本书其他部分的编写则由纳春英负责。
由于本书是作为教材使用的， 所以在引用材料和图片时未能一一
注明， 特向这些著者表示歉意和感谢。
本书的出版得到了青岛大学和青岛大学师范学院各级领导的

重视和关怀， 得到了陕西人民教育出版社陈鼎中先生、 何倩女士
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的大力支持和帮助， 在此一并表示诚挚的谢意。 同时感谢所有支
持、 关心我们的师长、 朋友和同行们。
由于我们的能力和手中所掌握的材料有限， 在编写过程中难

免有错误和不当之处， 敬请同行专家不吝赐教。

编 者

2005年5月于青岛
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第 章 服饰起源的探索与研究1

第一章 服饰起源的探索与研究

“人生归有道， 衣食固其端。” 衣、 食、 住、 行， 乃人类生存
之本。 服装是民族文化的表征， 是人们思想意识和精神风貌的体
现。 素有 “衣冠王国” 称誉的中国， 服饰的发展与历史同步， 同
历代政治、 经济、 社会发展息息相关， 形象生动地烙下了历史的
印记， 为后代留下了宝贵的文化财富。 中国古代服饰是中华民族
文明史中灿烂夺目的篇章。

第一节 服饰起源的三种假说

关于服饰的起源， 不同地域的学者， 由于信仰、 政见、 审美
观的不同而得出大相径庭的结论。 在众说纷纭的起源论中， 防
护说、 遮羞说、 炫耀说成为颇具代表性的三种观点。

一、 防护说

该种学说认为， 服饰的起源是人类为了适应寒冷， 保护身体
要害部位不受伤害， 而由裸体进化至用兽皮与树叶， 进而使用人
工织物来遮盖和包裹身体。
在人从森林古猿向新人进化的过程中， 随着体力劳动的减少

和脑力劳动的增加， 体毛逐渐退化， 从而减弱了身体对大自然的
各种威胁性环境的抵抗能力， 人类便创造发明了衣服来代替业已
退化的体毛。 不过具体说法不同， 一种观点认为， 一般的气候条
件并不能威胁原始人的生存， 是突然出现的极度寒冷促使人类穿
上服装， 诸如10~5万年前， 为抵御第四纪冰河期的寒冷迫使尼安
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德特人开始使用皮毛衣物护体。 另一种观点认为， 原始人穿衣服
是为了免受日晒和虫咬。 但无论这两种观点中的哪一种， 均无法
真正科学地解释人类始着穿戴的奥秘。 因为人类学家发现在零至
零下摄氏度的寒冷之中， 澳洲的土著人也不是用穿戴衣物御寒，
而是采用更直接的仿生方法： 缠裹袋鼠皮来御寒。 另一些人类学
家经过考察和研究发现， 许多原始人更喜欢用涂抹黏土、 油脂或
植物汁液的办法抵御昆虫的叮咬和烈日的暴晒。 可见防护说不能
涵盖服饰起源的所有动机。

二、 遮羞说

遮羞说是流传于基督教世界最广泛的一种关于服饰起源的说

法， 这种说法源自于 《圣经》。 偷吃了智慧果的亚当和夏娃， 忽
然觉悟到自己赤身裸体， 因此， 他们用无花果树的叶子编成裙子
来遮盖身体。 这种起源论与今天的大众文化相吻合， 所以这种说
法即使在非基督教世界中也能被大多数人所接受。
但社会心理学的研究表明， 对裸体的羞耻感并不是与生俱来

的， 幼童从裸体运动中获得的快感比羞耻感更原始。 且对于人类
应该遮盖哪个部位、 以何种方式遮盖， 在不同的种族和文化背景
下有不同的认可。 诸如穆斯林的妇女， 按传统要求必须遮盖全身
仅露双眼， 但土耳其的妇女可以露腹但必须遮面。 另外， 在巴布
亚新几内亚人的礼仪盛典上， 一名有身份的女人可以裸露上身，
但必须用红色颜料抹涂面部， 不然， 则为羞耻的事情。 由此可
见， 羞耻感不是服饰产生的原因， 而是服饰产生后的一种结果。

三、 炫耀说

德国人类学家施赖贝尔博士的 《羞耻心的文化史》 一书中认
为， 人类羞耻心的诞生， 最初源于一种炫耀的表现。 妓女用装饰
来掩盖身体的敏感部位， 随后众人群起仿效， 故而 “服装最初只

2
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第 章 服饰起源的探索与研究1

是一个象征性的东西， 穿着者试图通过它引起人们的赞誉”（英国
社会学家赫伯特·斯宾塞语）。 满足显示自己的愿望， 不仅导致了
羞耻心的诞生， 也包括服饰的出现。
截止目前， 人类对于自己祖先的服饰起源， 除以上归纳的防

护说、 遮羞说和炫耀说之外， 还有巫术说、 气候适应说、 象征
说、 仿生说等。 综上所述， 服饰的起源成因决非一个， 但它的主
旨只有一个， 即为了生存与繁衍， 这种生存本能外化的结果便产
生了服饰。

第二节 服饰起源的科学推测

要全面考察服饰功能的起源,我们必须追溯到人类开始穿衣
服的那个时刻。 但是人类究竟什么时候开始穿衣服， 这几乎无从
考证。 因为这个问题和人类的起源问题是交织在一起的。
从进化论出发， 人类直立行走与火的使用， 都与服饰的起源

息息相关。 中国的直立猿人最早有巫山人和元谋人， 1965年在云
南元谋县上那蚌村发现的元谋人， 距今170万年。 1986年在四川
巫山发现的巫山人， 距今180万年。 元谋人已经懂得使用石英制
造刮削器之类的工具， 知道用火， 因为发现了很多数量集中的炭
屑， 而且这些炭屑往往又与动物化石并存， 与山西芮城匼 （kē音
科） 河遗址、 陕西蓝田公主岭遗址及北京周口店遗址所发现的灰
烬情形相似， 不像是自然界的野火。 元谋人用火的时代比北京人
用火要早100万年。
在人类不会直立行走和用火以前， 人身上的毛皮和兽类身上

的毛皮一样起着护体作用， 而当人类学会手脚分工， 直立行走，
并能用火烧烤食物、 用火取暖以后， 便促使智力加快发展、 体毛
退化， 最终导致衣物护体御寒的革命性现象产生， 并美化生活。
有鉴于此， 现代服饰文化专家华梅研究的结果显示， 服饰起
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源于生存本能。 这主要是基于以下三方面的考虑： （一） 生存与
繁衍是原始人追求的终极目标， 在这个过程中， 劳动创造了工具
也创造了服饰。 因为在远古， 服饰在生活中所起的生产资料的意
义， 远比它今天在我们日常生活中所处的生活资料的意义要大。
（二） 人类的服饰， 最初的精神意义， 仍抽象于对生命的保护，
并由此起步逐渐成形。 （三） 衣、 食、 住、 行在社会生活史中的
地位相等。 学术界向来把饮食当作人类的本能之一， 因此服饰要
求也应属生命本能之一。

第三节 服饰起源的过程

服饰的穿着， 绝不是某一天早上醒来发生在某个原始人身上
的突然事件， 服饰的源起同样是经历了一个漫长的发展过程。 从
史前史和上古史的研究中， 可以将人类服饰的源起过程大致分为
三个阶段：

一、 裸态生活阶段

地球史上的早更新世和中更新世两个时期， 哺乳类中高度进
化的灵长类逐渐分化出了最早的人类———猿人， 按时间先后又分
为早期猿人和晚期猿人 （亦称直立人）。 这一时期距今约300~400
万年左右。 猿人不仅在生理特征上出
现了许多重大变化， 而且能够制造和
运用简单粗制的石器， 并且开始学会
使用火。 在这期间， 地球上经过了三
次冰河期， 猿人与其他哺乳类动物一
起， 依靠自身的皮毛和热血渡过了生
存危机， 裸态生活了200多万年。 这个
阶段皮毛所起的作用是如此显著， 使 图 1-1 神农像
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得我们不能不把皮毛的裸态视作服饰发展史中不可分割的一段。

二、 原始衣物阶段

原始衣物阶段又可分为草裙阶段和兽皮阶段两个时期。
1．草裙阶段
草裙阶段在人类历史上所处的年限，

大约在旧石器时代中晚期。 草裙是采集经
济的产物。 在人类的童年， 由于工具落后，
依靠狩猎获得食物的机会非常小， 人类的
生存完全依靠对植物的采集、 储藏和加工
使用。 在采撷植物的过程中， 直立并解放
前肢为双手， 无论雌雄从而暴露出身体上
比较脆弱敏感的部位， 于是用草叶和树枝
捆扎在腰间以为裙子是件非常自然的事情。
这一时期保留于文字资料的记载很多，

但实物由于不易保存而鲜为后人所见。
2.兽皮阶段
随着人类自身的成长， 狩猎较之人类早期变得容易起来， 渐

渐狩猎成了日常工作的重心。 猎获的兽皮， 出于仿生的好奇被披
在了人类的身上。 随着大动物的猎获， 大型动物的骨头被磨成了
骨针， 锋利而薄的骨片被用来剥割另一些动物的皮与肉。 随着大
量动物蛋白的进食， 人类有了容量更大的大脑。 人类最初的缝纫
诞生了， 兽皮装也就诞生了。
远古时代的实证资料虽然极其有限， 但可以推断大约在40~

50万年前的旧石器时代， 人类开始装扮自身， 距今4~1.5万年前
的旧石器时代晚期， 原始衣物已经相当发达。

图 1-2
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三、 纤维织物阶段

当地球经过最后一次严寒的冰期———大理冰期之后， 迎来了
全新世冰后期温暖的气候环境， 中华祖先继承了漫长的旧石器时
代积累的经验， 开始了农耕畜牧， 改变被动向大自然觅取食物为
主动生产繁殖生活资源。 他们营造房屋， 改变穴居野处的居住方
式。 男子出外狩猎、 打制石器、 琢玉； 女子从事采集、 制陶， 发
明纺麻、 养蚕缫丝， 纺织毛、 麻、 丝布， 缝制衣服。 改变了原始
的裸态生活， 进步为戴冠穿衣、 佩戴首饰的文明生活。 在我国已
公布的全国7000余处较大规模的新石器遗址中均有石纺轮出土，
如山西芮城县西王村仰韶文化遗址晚期地层中原始工具石纺轮、
陶纺轮的发现， 湖北天门石家河发现的大量陶纺轮， 形式不下10
种， 多数还绘有花纹。 在河姆渡文化遗址及龙山文化遗址都发现
过织布的工具———骨梭、 木机刀及机具卷布轴等。
从世界各地的文明发展看， 新石器时代已出现了纤维的制造

与使用， 从此揭开了人类纤维衣料的历史， 也开始了真正意义上
的服饰发展的历程。
织物装时代的年代确定， 在各地由于生产力水平的发展差异

而不同。 1854年， 在瑞士湖底发现了距今约1万年的亚麻残片，
这是世界上最古老的亚麻织物。 在南土耳其发现了距今8000年前
的毛织物残片， 它的经纬度密度同今天的粗纺毛织物密度相同，
说明当时纺织技术已很发达。 在我国五六千年前的仰韶文化时期
的遗址， 出土了许多与服饰相关的纺轮、 骨针、 骨笄、 纺坠等实
物， 还有不少纺织物残留痕迹。 动物纤维中蚕丝的利用是以我国
为首位， 至少在4700年前就有了质量上乘的丝织物。 棉花的原产
地在印度， 在古印度文明遗迹出土过公元前3000~2500年前的棉
织物残片。
总体上来看， 虽然世界各地进入新石器时代的时间不同， 但
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早在距今１００００年前， 最先进入新石器时代农耕生活的人们， 已
开始使用纤维———葛、 麻、 毛、 丝、 棉， 直至今日。
距今25000年前的北京山顶洞人时期， 正是中国服装史的发

祥期， 这时人们已用骨针缝制兽皮为衣， 并用兽牙、 骨管、 石珠
等做成串饰进行装扮。 这里曾发现穿孔的兽牙125枚， 以獾的犬
齿为多， 狐狸的犬齿次之， 并有鹿、 狸、 艾鼬的牙齿和一枚虎
牙， 均在牙根一端用尖状器刮挖成孔， 出土时， 发现有五枚穿孔
的兽牙是排列成半圆形的， 显然是原来穿在一起的串饰。 另有骨
管、 带孔蚌壳、 青鱼上眼耳、 砾石、 石珠10余枚， 其中一件火成
岩砾石小孔是从两面对钻的， 这是钻孔技术发展到一定水平的标
志。 山顶洞出土了一枚磨得很细长， 一端尖锐， 另一端有直径1
毫米 （已残） 的针孔的骨针， 针长82毫米， 针粗直径3.1毫米至
3.3毫米。 这是缝制兽皮衣服的工具， 缝线可能是用动物韧带劈
开的丝筋， 我国鄂伦春族人还保留着这种古老的方法。 山顶洞人
佩戴的装饰品的穿孔， 几乎都带有红色， 似乎他们的穿戴是用赤
铁矿研磨的红色粉末染过的。 山顶洞人不仅关心生活的美， 而且
也表现了对死者的关怀， 他们把死去的亲人加以埋葬并举行仪
式， 还在死者身边撒下红色赤铁矿粉末。 红色在原始人意识中是
血液的象征， 失去血液便失去生命， 使用红色有祈求再生之意，
说明原始人的色彩观念是和原始宗教观念交织在一起的。
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第二章 服饰起源的神话与传说

中国乃衣冠文明之古国， 服饰文化源远流长， 关于服饰的神
话传说内容也非常的丰富。

第一节 关于服饰起源的传说

在中国的神话体系中， 人类起源于女娲
捏土造人。 她先是用土加水捏成一个个人，
后来累了， 便以草绳蘸泥甩人。 在这个故事
中， 人类起始时， 是未着装的。 关于女娲的
服饰形象， 汉代人通常将她描绘成人头蛇
身， 头上戴冠， 身上着袍， 冠为方胜， 袍为
豹尾袍。 也可理解为兽牙、 兽皮装束。
根据文献记载， 在黄帝时出现了纺织、

服装。 黄帝有臣子名叫伯余， 是最初发明纺
织的人。 据 《淮南子· 论训》 中记载： “ 麻索缕， 手经指挂，
其成犹网罗。” 也有传说认为是伏羲看到蜘蛛结网， 受到启发从
而发明出纺织来。 因为有了纺织， 所以在 《易经·系辞下》 中就
有了： “黄帝、 尧、 舜垂衣裳而天下治， 盖取之乾坤。” 这里所
说的乾坤指天地， 天与地在自然中截然分开， 天在未明时为玄
色， 大地为黄色， 故衣与裳分开成两截式， 且上衣用玄色， 下裳
用黄色， 服制服色就这么确定了。 在确定服色之后， 《易经·系
辞下》 还说： “古者， 包牺氏之王天下， 仰观象于天， 俯则观法

图 2-1

8

需要全本请访问 www.ertongbook.com


