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内容提要

茶文化不老，具有厚重的内涵：茶是平凡的物质存在，又

是高尚的精神享受；茶是百姓的寻常必需，又是国家的“经国

大事”本书为茶事人员提供全面系统的茶知识。
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员援普洱茶与黑茶的区别

黑茶是以小叶种茶树粗老鲜叶为原料，制成的初制毛茶；

普洱茶是以大叶种晒青毛茶为原料，经自然发酵陈化，或人工

渥堆后发酵而制成的再加工茶类。

黑茶与普洱茶的外形，内质有着本质的不同。

黑茶主要做成紧压茶供边销，属于边销茶；普洱茶有各种

规格的散茶和各种形状的紧压茶，可供边销、内销和外销。

以下材料足以说明，普洱茶不是黑茶。

普洱茶六奇

产地奇：经历了由地名命名而发展为专门茶类的一种茶

叶。普洱茶原是产于云南普洱府所在地，并在普洱集散的茶

叶。

品种奇：茶树鲜叶为普洱茶变种，即云南大叶种茶树的鲜

叶。

原料奇：是以云南大叶种晒青毛茶为原料，经过后发酵而

成。后发酵的途径有两种：一种是自然存放，长时间的缓慢自

然发酵，这样变成的普洱茶，叫传统普洱茶；一种是用晒青毛

茶经过人工促成后发酵办法生产的普洱茶及其压制成型的各

种紧压普洱茶，叫现代普洱茶或熟普。

形状奇：普洱茶除散茶外，紧压成型的普洱茶有各种形

状，有如小药丸、圆球、象棋、沱茶、圆饼；大如南瓜、巨型饼、树

筒、屏风、大匾等等。

品质奇：普洱茶有越陈越香的特点，与茶贵新、酒贵陈的
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特点背道而驰。如储存保管得当，可储存一百年左右。

饮用奇：如在茶馆用盖碗或紫砂壶冲泡陈年普洱，可泡

圆园泡。
云南普洱茶的上述特点，也使普洱茶成为可具收藏鉴赏

的古董，这是任何茶类都不具备的特性。因此，普洱茶完全有

资格，也完全应当成为一种独立的茶类，即普洱茶类。

根据《中国茶叶大词典》对基本茶类和再加工茶类的定

义，基本茶类是茶鲜叶经过不同制造过程形成的不同品质成

品茶的类别。再加工茶类是以基本茶类的茶叶原料经再加工

而形成的茶叶产品。普洱茶是以基本茶类中的晒青绿茶为原

料，经过渥堆后发酵而形成的再加工产品，因此，不能归于黑

茶类。根据陈椽教授编著《茶叶通史》中对茶叶分类的理论：

“茶叶分类应该以制茶方法为基础。从这种茶类演变到那种

茶类，制法逐渐革新、变化，茶叶品质也不断变化，因而产生了

许多品质不同，但却相近的茶类。由量变到质变，到了一定时

候，就成为一种新茶类。”

从茶类发展的先后看，普洱茶最早见于文献记载的是唐

朝樊绰撰的《蛮书》，距今一千多年，起始年代更早。而黑茶

起源于员员世纪前后的宋代，普洱茶在前，黑茶在后，按照茶类
发展的先后来看，普洱茶也不能列入黑茶类。

普洱茶是所有茶类中，唯一由基本茶类的晒青绿茶，经渥

堆后发酵再加工，变为与晒青绿茶品质完全不同的另一种茶

类。普洱茶比六大茶类中的黄茶、白茶的数量要大的多，黄茶

的年产量不过员园吨，白茶的年产量不过员园园园吨，普洱茶的年
产量在缘万吨左右，按照陈椽教授的解释，由量变到质变，普
洱茶完全可以成为一种与其他茶类不同的一种新茶类。台湾
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茶学研究所所长蔡荣章先生最近也同意将普洱茶独立归为一

类，与绿茶、乌龙茶、红茶合并为四大茶类。

圆援观色闻香喝好茶

茶叶在百姓生活中占有不可或缺的重要位置。春季，各

种新茶纷纷被采摘，加工后上市。了解一些茶叶的相关知识，

对消费者的选购、鉴别至关重要。

从来佳茗似良药

中国人最早与茶叶结缘，缘于茶的保健功能。茶与医学、

茶与健康的关系，古今中外的相关论述数不胜数。茶叶中各

种有效成分对人体的医疗保健功能也正不断地被挖掘和拓

展。目前已被探明的有机成分主要有茶多酚、咖啡碱、蛋白

质、氨基酸、维生素、碳水化合物、类脂等缘园园多种，还有钾、
钠、钙、铜、铁、硒、磷、锰、锌等圆愿种矿物质。这些成分不但使
茶叶具有芳香诱人的气味，还有特殊的滋味和颜色，这也是茶

深受人们喜爱的一大原因。

茶多酚是茶叶中酸类及其衍生物的总称，约占 员园豫 ～
圆园豫，主要包括儿茶酚类、黄酮类、花青类、酚酸类等。茶多酚
是茶叶功能的主要活性组成成分，具有抗癌、抗突变、抗氧化、

抗衰老、防止血管硬化、降血脂、消炎抑菌以及防辐射等功效。

最新研究成果还证实，茶多酚能预防中风和艾滋病，抑制过氧

化脂质的形成，提高抗氧化的作用。

国内外大量研究表明，饮茶对肺癌、胃癌、直肠癌、肝癌、

食道癌、乳腺癌等都有一定的抑制作用。多年前在上海虹口
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区和南汇县开展的饮绿茶与预防胃癌的病例对照结果显示，

饮绿茶者比不饮绿茶者发生胃癌的危险性降低圆怨豫。日本
一项调查也表明，每天饮员园杯绿茶的癌症患者，要比每天只
饮猿杯者多存活源援缘年（男性）和远援缘年（女性）。不久前美
国有学者发表观点认为，我国特种茶之一的白茶，比绿茶更具

抗癌效果，这一发现引起了有关方面的极大关注。

察“颜”观“色”来喝茶

茶叶分为红茶、绿茶、黄茶、白茶、乌龙茶和黑茶远大类，
各类茶经过进一步加工可以制成花茶、紧压茶、速溶茶、袋装

茶、果味茶、罐装茶等。其中绿茶所占比例最高。

茶叶种类繁多，其品质特征也各不相同。我国高级评茶

师、著名的茶叶专家骆少君女士曾作过较为详尽的阐述。简

要地说，就是从色、香、味、形四个方面加以鉴别。色，包括外

观的色泽和汤色。新茶外观紧结、重实、干度足、色泽新鲜，高

档绿茶如西湖龙井、洞庭碧螺春、黄山毛峰、信阳毛尖、六安瓜

片等，外观呈嫩绿色，陈茶则松散暗软。选购茶叶时，外观颜

色以纯而润泽为好，杂而暗为次。茶叶的汤色以明亮清澈为

优，暗而混浊为劣。香，质量好的茶叶一般都香味纯正，沁人

心脾。若茶叶香味淡薄或无香味，甚至有异味，肯定不是好

茶。茉莉花茶为众多消费者所喜爱，其最大特点就是有浓郁

的茉莉花香，如果没有这种香气，其质量多半有问题。味，指

茶水的滋味。

拿绿茶来说，质量好的绿茶入口略带苦味，饮后又觉鲜

甜，且回味久长。若苦涩味重，鲜甜味少，或压根没有鲜甜味，

即为次茶。功夫茶口感甜爽为好，平淡为次；红碎茶以入口稍

苦涩，回味鲜爽、略有甜味为好。形，指茶叶的外形。不同的

４



茶叶自有其各自的形状，特立独行，千姿百态。如洞庭碧螺春

茶，当地茶农形容它为“满身毛，铜丝条，蜜蜂腿”。就是说碧

螺春茶由白毫遮掩，行家审评时称之为茸毛密布，碧螺春茶以

茸毛多者为优，少者为次；铜丝条是指茶叶条索紧密重实，紧

者为好，松者为次；蜜蜂腿是指这种茶的形态像蜜蜂的腿细而

长。这三者都是区分真假碧螺春和加工技术好坏的重要特

征。

饮茶的注意事项

绿茶属于凉性的，而且茶叶味道较苦涩，特别是大叶种绿

茶富含茶多酚和咖啡碱，对胃有一定的刺激，因而肠胃较弱的

人就应少喝或冲泡时避免茶汤过浓。在炎热的夏季，选择绿

茶较为适宜，泡上一杯清亮亮的绿茶，给人一种仿佛置身草地

的清凉之感。

红茶被认为是热性的，对于肠胃较弱者，不妨选用红茶，

特别是小叶种红茶，滋味甜醇，无刺激性。如饮用大叶种红

茶，茶叶较浓，可加入牛奶和红糖，有暖胃和增加能量的作用。

在寒冷的冬季，一杯红茶在手，会有融融暖意。

花茶较适宜女士饮用，它有疏肝解郁、理气调经的功效。

妇女在经前期和更年期，不免性情烦躁，饮用花茶可减缓症

状。

黑茶茶性温润，去油腻、分解脂肪、降血脂功效较显著，平

常饮食结构以肉制品为主的消费者可选择黑茶，如湖南的伏

砖茶、湖北的青砖茶、四川的康砖和金尖、云南的紧压茶、普洱

茶等等。

市场上的茶叶主要分为散装和包装两种，有专家认为，鉴

于茶叶不易保存的特性，散装茶的卫生质量和感官品质相对
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难以得到保证。此外，散装茶的价格随意性较大，同样品质的

茶叶在不同的市场，其价格往往相差很多，消费者的利益较难

得到保护。与散装茶相比，包装茶的优点不言而喻：一是不易

受到污染，不易变质；二是规范的包装上有明确的等级、生产

日期、厂名、厂址、生产标准等内容，一旦发现问题便于投诉，

可以避免消费者的利益受到损害。

猿援鉴别紧压茶的质量

压茶的花色品种很多，品质要求各异。松紧度方面，黑

砖、青砖、米砖是蒸压越紧越好，而茯砖就不宜蒸压过紧。色

泽方面，金尖需猪肝红，康砖则要棕褐色，汤色方面，沱茶以橙

黄明亮为正常，叶底方面，康砖以深褐色为正常，紧茶、饼茶则

以嫩黄色为佳，香味方面，米砖、青砖有烟味是缺点。含梗量

方面，米砖不含梗子，而茯砖、青砖允许含有一定比例的当年

嫩梗，不得含有隔年老梗。囊压茶的品质检验，应对照茶叶标

准进行实物评比。

（员）个体产品：分里茶、面茶的个体产品，如青砖茶、紧
茶，圆茶、饼茶等，先评整个外形的匀整（形态端正、棱角整

齐），松紧（厚薄或大小一致）、洒面（是否包心外露，起层落

面）等三项。再将个体分开，检视梗子嫩度，里茶、面茶有无

霉烂、夹杂物等情况。

（圆）成包产品：不分里茶、面茶的成包产品，如湘茶、六堡
茶、茯砖等，就其包内取出的样品充分混合后，分取试样约

员园园克，倒人审茶盘中。一般看其嫩度（梗叶老嫩及色泽两
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项），六堡茶看其嫩度，净度和条索三项。茯砖除看外形的梗

叶老嫩和色泽程度外，还要看“发花”是否茂盛普遍。内质审

评，一般看汤色的红、明度及叶底色泽和嫩度，并检查香气、滋

味是否青、涩、馊、霉等气味，以及是否符合各种紧压茶的品质

要粤求。

源援茶道

昆明的菜馆，有些用一种有二尺长嘴的茶壶，斟茶敬客，

的确有古典味道的雅致。斟茶的服务生，穿上唐装衫裤，很像

是前朝古代的光辉。这种敬茶生站定后，把已放了茶叶的茶

盅盖揭开，然后左手屈在背后，平衡了身子，右手才开始斟水。

敬茶生把长嘴壶提高，在离茶盅十寸八寸的“空中”斟下

来，只见热泉冲出，白烟腾腾，刚滚开的水冲进茶盅里，一滴不

溅，把盖轻轻盖上。献茶礼式完毕，使客人心里叫好。

但也有一些初见此道的，提心吊胆，生怕开水会溅到自己

身上来。这种献茶礼给人留下深刻的印象，就是那长嘴壶的

功夫带来一点优美的惊险。

在一些场合里，茶道生（这名词是我给起的，是不是有点

东洋化？）表演左右手同时提著长嘴壶，向两边几十个客人的

茶盅里斟，他的技巧，马上会引起一阵骚动。凡是把持这道

的，必须受过更深的训练。

我把几张长嘴壶斟茶艺的照片寄回美国，给几个外孙儿

见识见识，同时附了一张字条，嘱他们千万不可自行尝试，以

免有人烫伤。
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中国人泡茶，是文化的特色，英语有句话说；“陨憎蚤造造灶燥贼藻曾鄄
糟澡葬灶早藻蚤贼憎蚤贼澡葬造造贼澡藻贼藻葬蚤灶悦澡蚤灶葬援援”（“就是你把全中国的茶叶送
给我，我也不肯交换。”）可知道泡茶技术在国际间的重要性。

世界上的茶源于中国，中国茶源于云南，云南茶源于思

茅；那里是一片翠绿色的茶园，茶叶中的精品普洱，是思茅的

骄傲，也是我最喜爱的茶叶。普洱茶味浓芳香，提神醒脑，去

滞暖胃。有些医学家认为茶有治癌的作用。

广东人爱喝茶，菜馆酒家可以叫茶楼，由清晨七，八点，到

下午二，三点，喝茶，吃点心，或吃粥，粉，面。这一段时间，都

叫“饮茶”，以茶为中心。茶道生叫茶博士，或提壶人。这种

茶的文化，真是色味香皆佳。

香港人后来在茶中加炼奶和糖，称为港式奶茶，也许受了

殖民地文化的影响。可不可以说是“一茶两制”？

缘援苏州茶文化之碧螺春

苏州茶文化之碧螺春

您爱喝茶么？即使您不爱喝茶，您也一定听说过碧螺春

这种著名的绿茶。对于这产于苏州、代表着我国茶文化至高

经典的小小一片茶叶，请您还有什么想说的！

苏州茶文化发端于西汉，发展于东晋南朝，极盛于唐宋，

明清独领风骚。茶文化涵盖了选茶、蓄水、煮茶、茶具、环境、

情趣等饮茶的全过程。茶道则是体现在茶事实践中情趣、意

境和精神。苏州历代茶书专著非常丰富，今存圆愿种。有唐陆
羽《茶经》、宋叶涛臣《述煮茶泉品》、南宋审安老人《茶具图
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赞》、明顾元庆《茶谱》、张谦德《茶经》、清陈鉴《虎丘茶经刻

注》等。

苏州名茶：

苏州虎丘产于江苏苏州；

虎丘茶又名白云茶，产于江苏苏州虎丘山；

洞庭山茶产于江苏苏州；

洞庭碧螺春产于江苏苏州太湖洞庭山，属炒青细嫩绿茶。

远援茶叶感官审评的误差控制

茶叶感官审评是在一定的环境，设备条件下，依靠评茶人

员自身的专业技能来完成的。在整个审评过程中，从审评环

境、审评设备，到评茶员自身，有许多因素会对最终的审评结

果产生影响，导至致审评结论出现偏差。充分了解产生审评

误差的原因，有效控制审评误差，是一个合格的茶叶审评人员

必须掌握的技能。

一、审评环境

审评环境是茶叶审评工作场所的基本构成要素之一。选

择和规范审评的各种主要环境因素，建立满足审评需要的适

宜工作环境，是进行审评工作的先决条件。

员、温度
审评环境温度一般以圆园～圆苑益为宜。过高的温度，不仅

会造成审评人员的不适感，影响审评人员的正常心态，也会给

审评操作带来不便，甚至造成失误。例如手上出汗，审评员在

称样和沥茶汤时就必须予以注意。而过低的温度，在造成审
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评人员感觉灵敏性下降的同时，也会因审评杯热量散失过快，

影响茶叶的冲泡效果。实验还发现在低室温时，缘皂蚤灶后冷的
审评杯的茶汤温度会比经过烫杯的多下降约圆园益。此外，某
些茶叶的浸出成分会因温度过低而发生络合，改变茶汤的特

征表现，如出现“冷后浑”。同时低温也限制了高沸点气体分

子的扩散活动，使香气的表现产生变化。

如果审评室的温度不能达到审评要求，有条件的地方可

以利用空调进行调节。但需要注意空调排放出的气流方向不

能直屠朝向温评台，否则在进行多只茶样审评时，可能会导致

冲泡时彼此间温度的不均衡，并干扰香气的审评。在夏季利

用风扇降温，也同样需要注意气流对室内局部温度及香气审

评的干扰。

圆、光照
审评室要求光照充足、均匀，但不得有直射的阳光。强烈

的阳光将导致光化学反应的发生，会改变茶叶的香气和滋味，

造成茶叶风味的下降。不均匀的光线会影响审评人员对茶叶

色泽的辨识，对外形、汤色和叶底审评也会产生影响。此外，

不充足的光线，还容易使审评人员产生压抑感。

在自然光照不足时，可视需要用人工光源进行部分补充

或全部以人工光源替代，此时必须注意光照的均匀性，而且不

能使用白炽灯泡或类似的发光源，因为此类光源会导致茶叶

颜色失真，与茶叶在自然光下的颜色表现出入极大，影响审评

的结果。同样道理，审评室的窗户也不可使用有色玻璃。

猿、噪音
审评环境必须保持安静。持续的噪音，对审评人员的生

理和心理都会造成压力，且噪音程度越高，持续时间越长，审
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评人员的压力也会越大。相关的研究表明，强度超过 愿园凿月
的持续噪音，就能使人情绪失控。在有意无意之中，噪音会导

致审评人员出现情绪波动，这必然不利于准确地进行茶叶感

官审评。因此必须注意审评室的隔音密封性，并将外源声音

音量控制在远园凿月以下，这一点往往被忽视。
源、异味
审评环境受异味污染的原因有很多，除了异味随空气飘

移污染，在审评室内使用有气味的清洁剂，也是一个主要因

素。并不是只有令人不快的刺激性臭味会造成污染，化妆品、

清洁用品及各种外来的香气，都会干扰审评工作。

在建立审评室时，必须考虑到附近的环境不能存在强烈

的气味，更不能在审评室内放置、使用有气味的物品。同时，

还应注意保持审评室内空气的流通，审评室的门窗长时间关

闭会造成空气质量下降，不利于审评工作。

二、审评设备

即使是对同一批茶，甚至同一只茶，审评器具、用水及其

他设备在材质、规格和使用方法上的差异，都可能使审评结果

出现很大差异。

员、正确选择器具
在通常应用的审评方法中，对各种审评器具均有相应的

规定。使用规范的器具，才能正常表现出茶叶的感官品质，才

能确保审评结果的重现，也才能使所有的审评术语和评分较

为客观和合理。在同时审评多只茶样时，除了注意审评杯、碗

的配套外，还需要考虑到瓷质材料在色度上的一致性。

圆、重视器具的清洁和维护
审评完毕后审评器具简单地用水冲洗，并不能彻底清除
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审评杯、碗中的茶汁，虽然当时肉眼不能发现，但杯、碗干透后

出现深色痕迹，这必将会影响到以后的审评工作。

茶汤需要入口审评滋味，在多位审评人员同时审评时，有

时限于时间、器具数量和效率等，不进行单独审评，此时更要

注意自己使用器具的清洁卫生，如可以先将茶汤倒入小杯中

再入口等，以免影响他人的审评。

一些评茶人员在审评时会选择纸杯供吐茶用，表面看来

既清洁，又便于审评后处理，但目前市售的一次性纸杯因材料

的关系，多有化学物质的气味，反而会影响到审评的结果。

猿、了解冲泡用水的水质状况
审评时的冲泡用水除了要求透明洁净、无嗅无味外，还应

注意水的酸碱度、硬度，及水中所含各种矿物质、离子的数量

对审评的影响。这种影响不仅表现在茶汤的颜色方面，对香

气和滋味的影响更甚。

一般来说，由于茶树在偏酸的环境中生长良好，因此用稍

偏酸性的水冲泡，有利于茶叶品质的良好表现。而偏碱性的

水，会使茶叶内含的黄酮类物质产生自动氧化，造成茶汤颜色

加深变暗，滋味也失去鲜爽感。

水的硬度不仅影响其 责匀值，对茶叶内含物质的浸出率
也有显著影响。硬水中高含量的钙会与多酚类物质结合，抑

制茶多酚的溶解和浸出，影响茶汤滋味。

许多矿物质及溶解的金属离子，如果含量稍高（﹥ 园援
员皂早辕造），常会使茶汤产生苦涩味，影响茶味的正常表现。如
果用含铁量较高的水冲泡茶叶，或茶叶中混有含铁的杂质，还

会使茶汤颜色变暗发黑。

三、审评操作
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茶叶感官品质受时间、温度等的影响很大，开始审评后，

必须依次尽快完成操作步骤。审评步骤是考虑了各种影响因

素，并结合评茶人员的感官适宜性而建立的。规范有序的操

作，是评茶人员专业技能水平的体现，也是获得正确审评结果

的前提之一。

员、培养编号和记录的良好习惯
对专业评茶人员而言，一只茶样的感官审评在数分钟内

即可完成。但审评的结果可能不是当时就需要，没有审评记

录仅凭记忆难以长期保持对细节的掌握。此外，对一只茶叶

的最终评价，是综合所有审评因子的表现后得出的，缺乏记

录，有时会忽视某些审评因子的表现。同时审评多只茶样时，

尤其是多位评茶人员共同参与审评时，常有移动样盘和审评

杯、碗进行相互比较的情况出现，如果没有预先编号，容易引

起位置顺序的混淆，进而影响审评的正常进程和结果。

圆、保持规范操作的一致性
审评多只茶样时，保持操作的一致性，不仅是对操作动作

的要求，还包括对时间等因素的控制。在称取茶样时，样品的

代表性是通过操作动作的规范一致来实现的。茶叶审评强调

由同一个人完成冲泡和倒茶程序，就是为了确保每只茶样的

冲泡时间一致。冲泡后也必须按冲泡的顺序倒茶。审评香气

时，需要依次进行热嗅、温嗅和冷嗅，并以此综合评价茶叶香

气，这同样要求保持操作的一致性，不可对不同的茶样分别处

理，一嗅即过。

猿、充分考虑干扰因素，谨慎结论
感官审评的准确完成，建立在了解审评环境和把握各种

影响因素的基础上。例如审评室内如果光线存在差异，在进
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