
第 1 页

第一章　　茶文化
概论

茶文化是个既古老又年

轻的华夏独有的文化，是华

夏文化的重要组成部分。所

谓古 多年的老，她已有

历史，茶文化的提法刚刚形

年北京茶叶文化展示周， 年中国成不久。特别是

国际茶文化研究会正式成立，茶文化的提法才定型。从这一

点上讲，茶文化是年轻的。

改革开放以后，市场经济活跃。商品宣传与文化结合成了

一种时尚。中国国际茶文化节，每两年召开一次，目前已召开

六届。同时上海市、四川省、江苏省、重庆市、名山县、信阳

市等地也多次召开茶文化节。每次大型茶文化节都有茶叶及与

茶叶相关的商品展销（即茶博会）、名茶评比、论文研讨、茶

艺表演，有的还有茶文化旅游及“茶王”拍卖，内容十分丰

富，吸引了国内外的商家、文人云集。 年这一年茶文化

活动就有 月初上海的茶文化节、 月底江苏的南京茶文化

节、 月初重庆和四川名山的国际茶文化节、 月中旬北京的

中国国际茶文化节、 月下旬广州第六届中国国际茶文化节。

如此等等，茶文化这个词在中国已是家喻户晓，人人皆知。茶

道馆、茶艺馆、茗茶坊、品茶屋已遍布全国城乡，品茶成了时

尚。
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第一节　　茶文化的内涵

茶文化有广义和狭义两种说法。从广义上讲，茶文化应包

括茶的自然科学和茶的人文科学两个方面。一方面是指在人类

社会历史实践过程中所创造的与茶有关的一切物质财富。如茶

叶的产量、生产、加工过程、食用过程，以及与茶有关的生

产、加工机械设备、厂房仓储运输设备、茶叶的销售网络、设

施、茶馆、茶店，以及饮茶工具等等，这都是属于茶物质范畴

的东西。另一方面是指人类在社会历史实践过程中由于创造茶

物质而在这一物质的基础上所产生的上层建筑精神财富。如茶

礼、茶道、茶艺、茶俗、茶政等。笔者认为研究茶文化就必须

全面的研究茶物质和精神两个方面，特别是要从茶物质研究开

始。只有全面研究才能促进我国茶叶事业的全面健康的发展。

茶文化从狭义上讲，主要是讲茶的人文科学的内容。因

此，在讨论茶文化的时候，就必须从茶的生产入手，研究茶在

被利用的过程中所产生的社会文化现象。中国茶文化是跨时代

长、涉及面广、内容丰富的大课题。在茶叶战线上的自然科学

工作者和人文社会科学工作者，以及爱好茶文化的仁人志士，

应团结一致，深入扎实全面的研究中国茶文化，以期推动我国

的物质文明和精神文明建设。

第二节　　茶文化的基本特征

一、茶文化的物质性

在 多年以前如果没有茶树，神农就不可能发现茶叶
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能解毒，就没有以后的茶叶生产的全过程，就没有今天丰富多

彩 多个个省市 县产茶，的茶物质。目前茶叶在我国已有

年产茶 万万共有 公顷茶园， 吨，六大茶类几千个

品种。农业产值 亿人民币 多亿人民币，出，工业产值

口和国内销 多亿人民币。

世界有 多个国家和地区产茶 多万公顷，，茶园面积

个国家和地区进口茶叶，茶叶产茶 国多万吨，有 际贸

易 万吨， 亿美元。这些数字就是茶叶物质的记贸易额

录。这些构成了今天的茶叶物质文明，也是茶文化的物质基

础。

二、茶文化的继承性

茶叶有 多年的历史，由发现到利用，由简单的鲜

叶咀嚼解毒、作羹食用，再到药用治病以及普通饮料。由晒

干到制成团茶饼茶、散茶到后来的六大茶类。在饮茶由“烹

茶法”、“点茶法”到今天的“泡茶法”以及现代的茶水饮

料。这些都是逐步发展、总结、继承的结果。茶叶这个吸天

地之灵气，纳宇宙之精华的“芳魁”、“仙茗”也是在几千年

的历史长河中不断去伪存真，不断发展和淘汰，不断继承的

结果。

三、茶文化的时代性

不同的时代有不同的社会生产力，因而就有不同水平的物

质生产，从而就具有不同的文化。所以茶文化在不同的时期就

有不同的形式和内容。她深深打上时代的烙印。茶叶在原始社

会时期只能是简单的利用鲜叶，以后随着社会生产力发展，到

了春秋两汉时期，茶叶广泛作为膳食和祭祀品，祭祀显然是寄

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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托人的精神。到了两汉以后，茶叶的利用范围扩大，开始生产

茶饼，并把茶叶主要作为药用。出现了茶叶能治百病的传说。

因而成了道家、佛家修身养生的“仙草”，以及统治阶级的长

生不老药。随着生产力的发展和茶叶利用的实践，隋朝以后，

特别是唐宋时期，茶叶有了很大的发展。茶叶已成了普通的饮

料。茶叶物质上产量增多，品种茶类扩大，不但有饼茶、团

茶、腊面茶和“草茶（”散茶）。在饮用上由“烹茶法”向“点

茶法”演变。在精神上有了茶道、茶德。茶已溶于儒学、禅

学、道学，广泛地进入意识形态领域。在上层建筑方面出现了

茶税、榷茶、以茶易马、以茶治边等茶政。茶叶进入现代社会

茶叶物质发生了变化，出现了袋泡茶、速溶茶和方便的各种茶

水饮料。而茶叶的应用已渗透到医学、保健、工业、食品等多

种领域。在精神领域茶叶已代表清廉俭德，修身养性。连佛教

都提出“智者悟禅，清茶一杯，愚者悟禅，佛经万卷”的悟

性，可见饮茶的精神作用。

上述这些变化，都说明茶叶的时代性，有什么样的社会，

就有什么样的茶文化。

四、茶文化的全球性

茶文化一经在中国母体诞生就随着社会的进步越过疆域国

界，在社会实践中交流传播，为全人类所共有、共享、共发

展。

据记载中国的种茶和制茶于公元 年传到日本，

年传到朝鲜， 年传到俄国， 年传到印度， 年

传到印尼， 年传到斯里兰卡（当时叫锡兰）， 年传

到马来西亚。作为商品向外传播就更早了。约在 世纪末茶

叶作商品输入了阿拉伯国家， 年输入欧洲各国，
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年输入美国纽约。所以在世界上茶叶的名字叫“中国”

。

中国的“茶宴”、“斗茶”传到日本形成了日本的茶道，

传到了韩国形成了韩国的“茶礼”。在我国的台湾和香港近

几年又形成了“茶艺”。中国红茶传到国外，由条茶变成了

碎茶，由手工加工变成了机械加工，很快演变成了主宰世

界茶叶市场的红碎茶。以后发展了袋泡茶、速溶茶、冰茶

等。

唐宋以后中国出版了很多茶文化的书籍，最有代表性的是

唐代陆羽的《茶经》。这些茶文化的经典著作，也很快传到世

界各地，促进了茶文化的繁荣。日本荣西禅师著了《吃茶养生

记》，美国威廉 乌克斯编著了《茶叶全书》。医学家彭德科

年在 茶欧洲出版了《咖啡 可可》，曾一度风行欧洲，

同年又在海牙出版了《茶叶美谈》。 年英国牧师勃莱迪发

表了《茶卓诗》，诗云：“惟神奇万能之药，消青年急躁之狂

热，激暮年冷凝之血气。” 年法国文学家出版了《茶颂》，

书中云：“天地之悦乐，惟此芳茶兮，亦自然自真至实财利。

盖快适疗治兮，而康宁之信质⋯⋯茶必继酒兮，犹战之终以和

平，群饮彼茶兮，实神之甘露。”都对中国茶文化的传播起了

推波 世纪的今天，全球有助澜的作用。到 多个国家和地

区产茶，几乎所有的国家都饮茶。今天茶的物质与精神，茶文

化的内容与形式都已经成为全世界的共同财富。这就是茶文化

的全球性。

五、茶文化的多样性

茶叶传到各地，由于自然地理的环境不同，国家不同，民

族不同，政治经济不同，社会领域繁多，层次结构复杂，科
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学、技术、宗教、民俗、栽培、加工、医药保健，诗词歌赋、

书法绘画、茶食茶饮、茶艺茶道，方方面面，茶叶与之广泛的

渗透、结合、派生、衍生，产生了茶文化的多样性。由于她的

多样性构成了茶文化的大观园。如茶文化兴起后，很快与儒、

禅、道中国的三大文化体系相融合。

儒家推崇仁、义、礼、智、信，讲究自我修养，慎独自

重，胸怀大志，标高树远。可以为不寂寞而耐得寂寞，潜心进

取。因此，儒家要求凉台静室，松风竹月，小桥画舫，幽人雅

士，寒青兀生，长夜清谈，寻觅灵感。可谓是“志甘恬澹，性

合幽栖”。为人处事之中，以礼相待“，礼之用，和为贵”。中

庸、通和、知节。知节无奢欲，无欲则刚直。儒家的这些思

想，都与茶的特性极为吻合“。君子之交淡如水”“，清茶一杯

无过无不及”。因此，茶，历代翰卿墨客，缁流羽士大所推寄。

茶与琴棋书画，诗词歌赋形影不离。茶溶于儒家的各个方面。

道教老子，李耳，提倡以虚无之道为世界本源，认为事情

发展到极端即走向反面。故主张，虚静无为，顺其自然，以适

应天道，则能成仙“。茶能轻身骨”，所以道教中流传着饮茶可

成仙的传说，这些主张和传说都与茶道相容，所以皎然在《饮

茶歌诮崔石使君》的诗中云：“熟知茶道全尔真，唯有丹丘得

如此。”意思是说：茶道真谛道家是很有研究的。也确实如此，

晋代陶弘景精通茶道，饮茶成嗜，后弃官不做隐居山林著书立

说。不但著了《本草经集注》七卷，还在《桐君录》中，详述

了西阳（今湖北黄冈）、武昌、晋陵（今江苏常州）等地所产

好茶，以及巴东所产真香。由于陶弘景的学识渊博，曾官拜左

卫殿中将军，但后辞官进山隐居，自称华阳居士。梁武帝曾再

三请他出山，他都不出，故梁帝有难决之事便请人进山求教，

所以人称“山中宰相”。
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明代茶学家朱权，也是道学思想家，他认为饮茶主要是为

了“探虚玄而造化，清心神而尘表。”道家修炼，清心寡欲，

恰合茶道相融。

佛教是从天竺国乔迁来的外来文化，它在中国传播，必须

对土生土长的儒学、道学相渗透融合，在诸多方面进行了“汉

化”。其中最典型的莫过于“五戒”。佛教谓“：一不杀生，二

不偷盗，三不邪淫，四不妄语，五不饮酒。”这恰与儒家的

“仁、义、礼、智、信”宗旨相吻合。儒学讲：本于仁者则不

杀，奉于义者则不盗，执于礼者则不淫，守于信者则不妄，师

于智者则不饮（酒）。这些佛、儒之道，不论是官、是民，皆

愿纳之。它的“道具”精神基础是什么？经过历史比较、筛

选、磨合，最佳的还是茶。茶性清纯，茶性太和淡然。茶中寓

于“静”，茶中蕴于“和”。与各派的信仰、民间习俗有先天的

机缘。佛家认为使人不眠不发，修身养性，可以大彻大悟。诵

经参禅，惟茶是求，饮茶成为佛家的风尚和礼制。唐代赵州柏

林寺名僧从念，说话时就有“吃茶去”的机锋语脱口而出，从

而在佛教中成了名典。

从中国几千年的历史看，影响人们思想伦理、道德风范、

言行举止最大的就是儒、道、佛三家，而三家不论其外功，内

涵无不与茶中之“静”、“和”融洽一体。茶的“静”与“和”

包含着丰富的文化内涵，这也恰是茶道之精髓。

茶文化不但融中国文化各派，而且也很容易融于西方文

化。最有代表性的是英国。中国茶传到英后，先由皇室倡导，

贵族群起仿效，以为时髦。 世纪中期传遍城乡，风靡社会。

英国人一天要定时饮四次茶。早上饮称“床茶”，上午饮称

“晨茶”，午后饮称“午后茶”，晚餐后饮称“晚茶”。每天四次

茶必不可缺少，连机关企业都有定时的饮茶时间，上下午各一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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次称“茶休”。但英国人的社交风俗，以午后茶为最隆重。喝

茶时亲朋相聚，由女士操作，泡好浓香兼美的红茶，供大家品

饮，聊叙家常，谈论新闻趣事，并常辅以精美的茶点，以此为

年生活享受。形成了西方特有的英国茶文化。所以在 英

国皇后出嫁一周年诞日时英国著 为祝贺名诗人

皇后写了一首赞美的诗。诗曰：“花神宠秋月，嫦娥矜月桂，

桂花与秋色，难与茶比美。”

第三节　　茶叶生产是茶文化的基础

一、栽培技术与育种

茶树由野生到训化栽培，再到育种，这种科学上的进步，

促进了茶叶产量的巨大提高。野生茶树和种子繁殖的茶园，由

于茶树异花受粉，因此，性状繁杂，产量不高，良莠混杂。人

工栽培后，可以进行良种化，特别是无性繁殖，茶树性状一

致，个性突出，繁殖系数大，从而大大推动了茶叶育种工作的

进程和茶园现代化，也为茶叶生产机械化提供了适宜条件。据

测定，茶叶良种这一项就可增产 ，再加上现代化茶园管

理，科学的施肥，使茶叶的产量成倍增加。目前茶叶已出现了

很多优良品种，如中国的铁观音、水仙、福鼎大白、英红一

号、风庆大叶茶、早白尖、蜀水一号、湄潭台茶、鸠坑种、龙

井 紫阳种等。日本的有薮北种、印度的阿萨姆种、斯里

兰卡的高山种等。

二、合理施肥，保证茶树的营养

茶园由不施肥到施肥是一种科学进步，提高了产量，扩大
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了生产。但由于长期施用单元素肥，造成茶园营养失调，特别

是一些微量元素缺少，造成茶叶产量开始下降，品质也变差。

世如茶树缺少镁和锌就会限制茶叶产量的提高。 纪 年代

在印度、斯里兰卡、苏联等产茶国，发现茶叶产量不能提高的

原因就是缺镁和锌，从而他们采取了一系列的科技补充施肥。

使茶叶产量得到了恢复提高。由于种茶的目的是为了获取大量

的芽叶，所以氮肥是茶园优先考虑的茶树营养，特别是春茶采

摘前普遍要施一次氮肥，叫“催芽肥”。对茶园施肥一般根据

三个原则：一是根据田间试验结果平均产量的反应；二是根据

前一个周期中的产量所消耗的营养数量；三是茶园年龄推移而

产量下降确定补给量。三个原则都是以氮为主。有的每公顷年

施肥量高达 ／年。如日本。这种施肥开始几年是得到

了高产。但也使人们在施肥的实践中认识到过多的施用氮肥最

终会导致茶园土壤酸化，茶叶品质显著下降，特别是红茶尤为

突出。也影响茶树对磷、钾、镁的吸收。使茶园土壤盐交换能

力下降。使茶树根系受到伤害，造成茶树的提前死亡。因此，

到了 年代以后，各国的科学工作者提出了均衡施肥四原则：

一是降低肥的使用量；二是氮、磷、钾配比使用；三是注意

镁、锌等微量元素的补充；四是强调施用有机肥。这条均衡施

肥技术的提出和应用，对降低成本，提高效益，改善环境，生

产绿色食品起了很重要的作用。

三、茶叶机械的发展

机械化对生产力的提高是显而易见的。茶叶机械的发展推

动了茶叶生产加工的发展。我国唐宋时就使用水车将茶碾碎制

成团茶。国外 世纪开始推广机械制茶。 年英国人金德

门发明了世界上第一台盘式茶叶揉捻机； 年印度人麦克
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米肯发明了箱 年和 年先后出现了式抽斗式烘干机；

密封循环式压力烘干机与双倾斜百叶板式 年杰烘干机；

年日本人高克勒首先发明了六角箱式萎凋机， 林谦三发

明了三种绿 年印度人杜尔斯第一次把勒克茶加工机械；

烟草切丝机用于切制茶叶；麦科邱受杜尔斯启发于 年研

红茶揉切 年印度托克来茶叶实验站制成功 机；

年以后世界上一些研制出洛托凡红碎茶机械； 主要红碎茶

生产国相继 ）和劳瑞制茶机出现了拜波拉揉切机（

以及沸腾烘干机等，使红碎茶加工进入机械化连续

的系列蒸青绿茶机械、光电生产。日本先后生产了

拣 型至梗 型揉捻机等先进制茶机械。我国生产了

机 型至； 型烘干机 至； 型转子揉捻

机，等等。在整个茶叶生产国基本实现了茶叶加工机械化。降

低加工成本，提高了产品质量。

在茶叶生产成本中 是劳动力，而在这 中 是

采茶用工，到了采茶季节，成千上万人上山采茶，劳动力管理

难，采摘质量也难以保证。自从 年苏联人首先研制了采

茶机，到日本生产各种类型的采茶机畅销世界，使采茶效率提

倍以上，成高了 本降低了 以上，从而推动了大面积的

茶园生产，使过去那种“早采一天是个宝，晚采一天是把草”

的遗憾再也不会出现了。

四、茶叶产品多样化

茶叶这个传统的饮料，随着社会的进步，科技的发展，已

突破了原有的商品形式和饮用方法，先后出现了袋泡茶、速溶

茶、各种果味速溶茶、冰茶、罐装茶水等，这不但是茶叶传统

商品改变了模样，而且饮用方法也极为不同。从而使茶叶的经



第 11 页

，销 亿美元，台湾省售总额达

年茶水饮料亿新台币。我国大陆 达到 多万吨，

亿人民币。

五、茶叶与健康

年茶叶 代与人体健康的研究进展很快，特别是 世纪

以后， 年代后陆续取得了日、美、中都进行了大量研究，

不少成果，如茶叶对癌细胞繁殖的抑制，防龋齿、抗氧化、抗

溃疡、抑制艾滋病、抗过敏、抗血小板凝聚、抗癌活性、降血

糖、抗流行性病毒、保护肝脏等。虽然迄今为止，茶叶抗癌和

抗心血管病的功效尚没有最后确定，但它对人体的调节作用已

被许多研究所证实，它的活性成分 儿茶素类化合物也基本

明确。并在防癌抗癌和治疗心血管病中开始应用，如辅助治癌

的增白剂，治疗心血管病的天宝宁胶囊等。

年日本茶饮济效益也大幅度提高。如 料就占了各种饮料

年的 销售额达到
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第二章　　茶文化的

萌 芽

茶文化的形成与发展是随着我

国茶叶的产生、科学社会的进步而

逐步发展起来的。在我国的三国以

前以及晋代、南北朝时期属于启蒙

和萌芽阶段。

第一节　　发现和开始利用茶叶

中国是发现、利用、栽培、加工茶叶最早的国家，有

“茶叶祖国”之称。在浩瀚的古籍中，有关茶叶的记载就有

上千种。据《神农本草经》记载：“神农尝百草日遇七十二

六之毒，得荼而解之。”荼者茶也。茶圣陆羽《茶经 饮》

写道：“茶之为饮，发乎神农，闻于鲁周公。齐有晏婴、汉

有扬雄、司马相如，吴有韦曜。”这是说神农首先发现利用

茶叶，由鲁周公作了文字记载，而为大家知道，春秋时代的

齐国晏婴、汉代的司马相如、扬雄，三国时代的吴国韦曜都

是喜欢饮茶的。

神农发现茶叶，在没有文字记载前有两种传说，一种

是：有一天神农在山中尝百草时吃了金绿色的滚山珠中毒，

昏倒在山坡上不能行走，过了一会儿，神农苏醒后看到山坡

上有一棵树枝叶茂盛，闪闪发光，神农挣扎着爬到树下，由
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于饥渴和中毒又昏过去了。这时突然雷电交加，狂风暴雨大

作。树上的叶子被雷击落，掉到神农的脸上嘴上，雨水流进

了他的嘴里，当神农苏醒时嘴里含着树叶和雨水，他咀嚼起

来，感到苦中带甘而微寒，就咽了下去，顿觉神智清醒，于

是神农就拣了地上的叶子吃了起来，不多时恢复了正常。还

有一种传说是：神农给人治病时，在一棵大树下煮水，当水

煮开后水中有几片叶子，水也变成黄褐色，神农本想弃之另

煮开水，但这时病人急需用水，于是神农尝了一下有色的开

水，无其他异味，倒有一股清香味道，不会有大碍，就给病

人喝了。病人喝后顿觉浑身清爽，不久病就好了。后来神农

研究，这就是茶树，从此，茶叶成了治病的良药。神农发现

茶叶解毒治病，这是神农的一大功绩，有人说如果没有茶

叶，神农就不可续尝百草，就不可能有中华民族的医药和农

业，茶叶功之大也。

茶既然能解毒，使神农不死，继续尝百草而开创了华夏农

业和中医药，是多大的功劳，理所当然的受人们的尊重，如是

把茶叶视为“灵物”“、神物”“、珍品”。不但用她解毒，而且

用她作为祭品。她能保命，也能充饥，不但活人需要，死人也

需要。《周礼 地官》中记载：“掌茶”和“聚茶”就是以供丧

事之用。

我国历代史学家，特别是农业考古学家，经过多年的研究

考证，认为《神农本草经》成书于西汉（公元前 前

年），并 年为东汉（公元前 年）人进行过多次增补。

茶叶的发现，开始应用，应看做是整个神农部落时代的历史活

动，古代先民的发现和开始利用茶叶。如果这一研究成果是可

靠的，茶叶的发现史应在母系氏族社会的末期和父系氏族社会

的初期，至今已有六七千年历史，甚至上万年了。就可能推翻
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年现在一般认为在公元前 至前 年之间发现的茶叶，

多年的历史这距今 一结论。

茶叶的利用起初是古代先民采摘野生茶树上的新鲜枝

叶，咀嚼食用，或煮粥而食。今天云南哈尼族仍然保留着一

种“土锅茶”，就是原始的饮茶法。这种茶就是用“土锅”

把水煮沸，再把茶树上的叶子放进锅里，不断加水，至少煮

二至三道。这种茶初喝微苦，再喝回甘。随着人类的繁衍，

需要量增多，采摘茶叶的面积不断扩大。由于鲜叶运输不

便，又不能储藏，鲜叶的利用受到了一定限制。于是，人们

就把鲜叶晒干，像中药一样储备利用，就解决了非茶季和非

茶区茶叶利用问题，这种晒干的茶叶虽说可以随时需要，但

味不易出，解毒效果也差。因为晒干的鲜叶，内含物质起了

很大变化。大约到了魏朝，人们开始把茶叶制饼烘干，就更

便于运输和储藏了，饮用时碾碎煮饮，这样不仅味道好于晒

干的鲜叶，解毒、食用的效果也好。这就是中国茶叶加工的

开始。如果把鲜叶晒干也算简单加工，那么，中国茶叶加工

多年的历就有 史。

鲜叶作羹和制成饼茶在古书上都有记载：郭璞注《尔雅》

说：“冬生叶可煮作羹饮。”张揖的《广雅》中讲：“荆巴间，

采茶作饼。”

由于制茶的开始，并不断发展，使茶叶很快从解毒、食

用，发展成饮料。饮茶起于何时？一般认为起于周朝，从周

武王以茶代酒开始。这里也有两个传说故事。一是相传公元

前 年前后，周武王和商纣王发生战争。商纣王的队伍

所到之处，烧杀抢掠，无所不为，而纣王整天沉溺于酒色之

中，腥秽上冲，天天发怒，屡打败仗。这一年周武王伐纣来

到了南方，庸、蜀、羌、苗、徽、沪、彭、濮八个部落。大
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约在中国的云南、四川等地。这八个部落都率兵来会，拜见

武王，表示愿意在周武王的统帅下共同伐纣。武王表示秉天

意，伐暴君，为民除害。八部落首领就把当地的特产茶叶献

给武王。茶叶当时主要是作为药用的，用于消炎、解毒、下

痢、昏睡等病。

周武王率兵在南方连日与商纣王的军队作战，人困马乏，

加之南方气候炎热，不少士兵发烧拉痢。周武王知道后，叫伙

夫大锅煮茶，每个士兵饭前饭后都要喝一大碗，几天后全军上

下病已痊愈。兵强马壮，把商纣王打败。周武王感激茶叶之功

德，自曰“：吾伐纣得以成功，乃茶助我也。”于是周武王下令

全军以后不得饮酒，欲思饮酒，以茶代之。周武王以身作则，

每天以茶代酒，勤俭节约，深受万民爱戴，而得天下。而商纣

王终日酗酒，暴虐昏庸，万民讨伐而失天下，南方各部落都以

茶叶作为贡品献给周王。从这个故事中可以看出我国饮茶始于

周“；贡茶”也始于周。

还有一种传说，大约在我国东周时期，平王（姬宜臼）二

十四年，在宫廷中发生一个故事。有一天，周王打猎归来，口

干舌燥，要侍从为他煮水解渴。老侍从，在庭院中一棵大树下

为平王煮水，水即将烧好时，突然从树上掉下了几片叶子，煮

好的水顿时变黄，遂又变成黄褐。老侍从吓了一跳，不敢再把

这水给平王饮用了，就另烧了清水给平王端去。老侍从忙完

后，再看那黄色的树叶水，那水发出扑鼻的清香，这时老侍从

正是口渴，就拿起碗来喝了起来，喝后顿觉精神振奋，疲劳消

除。自此以后他每天私自偷偷地采下这棵树上的叶子煮水喝。

天长日久，这位老侍从身体强壮起来，满面红光，返老还童。

有一天又去给平王送水，平王突然发现，老侍从体魄健壮，鹤

发童颜，惊讶地问道：“你每天饮食粗淡，为何如此健康？我
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每天山珍海味，为何没有你健康？定有养身妙法。”老侍从跪

倒，把当初落叶染水的事说了一遍，接着又说：“我从此以后，

每当我疲劳困倦时，就采摘这棵树上的叶子煮水喝，谁知其妙

如神，身体健壮起来了，这也是托大王的福。”平王大喜，当

即把这棵树封为“仙树”视之如神，每天叫老侍从采其叶为

他煮水解渴，喝了一段时间，果然身体强壮，精神倍增。后

来才知道这棵树就是茶树。这个传说故事也说明饮茶从周朝

开始。

由于茶叶应用范围的扩大（解毒、食用、饮用、祭祀）和

茶叶加工的开始，使茶叶用量增加，茶区扩大，不但利用了云

贵高原的野生茶树，而且在四川（巴蜀）也发现野生茶树。巴

族和蜀族以及其他少数部族，也在普遍利用野生茶叶。由于四

川山高路险，每个部落都在山中一隅，野生茶树有限，又不能

翻越远道而取，于是就把野生茶树开始了驯化栽培。据考证巴

蜀的先民是最早栽培茶树的。他们从野生茶树上采摘茶籽种在

部落居住的地方，开始是茶树混作，采芽食用。最早记录茶叶

巴志》（成书于公栽培的是东晋常璩的《华阳国志 元 年

或稍后）。书中说：“武王既克殷，以其宗姬封于巴，爵之以

子，⋯⋯桑、蚕、麻、纻、鱼、盐、铜、铁、丹、漆、茶、

蜜⋯⋯皆纳贡之。⋯⋯园有芳蒻、香茗。”后来《四川通志》

上也有记载：“蒙山，在县（名山县）西十五里。有五峰，最

高者曰上清峰其巅一石，大如数间屋，有茶七株，生石上，无

缝隙，云是甘露大师手植。”对于蒙山茶在《名山县志》中也

有记载：说在西汉末年，有位甘露普慧禅师，俗名吴理真，在

蒙顶山上清峰栽了七棵茶树，直至清朝雍正年间茶树尚存。据

说树不盈七尺，不生（长）不灭，产量虽不多，但能治百病，

谓之仙茶。提起蒙顶茶能治病的事，还有一个传说故事：相传
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在汉代有个老和尚，得了重病，请了不少大夫医治，都没有治

好。有一天，来了一老翁告诉他，春分前后，春雷起时，采蒙

山顶上茶，用当地水煮饮，能治好老和尚的病。老和尚听后便

在蒙山上清峰，筑起石屋，请人住在那里，按老翁所授方法，

在春分初雷惊芽之时采茶用当地水泡制，服后果然病好。以后

每年春雷惊芽之时都在石屋炮制服饮，不但病无，而且返老还

年到童。笔者 蒙顶上考察时还看到了石屋的遗址。蒙顶

茶从此而得名，岁岁入贡，作为贡茶长达 多年，是我国

茶叶史上最早的名茶，也是最早入贡，时间最长的贡茶。所以

蒙顶茶被不少文人墨客所赞美。如唐代诗人白居易在《琴茶》

中云“：琴里知闻唯《渌水》，茶中故旧是蒙山。穷通行止常相

伴，谁道吾今无往还。（”《渌水》是古琴曲的名，是历史上的

名曲）。孟郊《凭周况先辈于朝贤乞茶》诗云：“蒙茗玉花尽，

越瓯荷叶空。锦水有鲜色，蜀山绕芳丛。”刘锡禹的《西山兰

若试茶歌》中云“：何况蒙山顾渚春，白泥赤印走风尘。”黎阳

王的《蒙山白云岩茶》中云：“若教陆羽持公论，应是人间第

一家。”宋代诗人文同也有“蜀土茶称圣，蒙山味独珍，灵根

托高顶，胜地发先春。”的诗句。如此赞美蒙顶茶的诗词歌赋

从古到今写了不少，有人统计说是几十首，又是茶叶史上的一

最。

周武王伐纣大约在公元前 年前后，巴蜀已有人工栽培

的茶园，并以香茗朝贡武王。茶树的栽培三国时诸葛亮插杖为

茶，开始了栽培茶树。传说诸葛亮在率兵南征时来到了云南的

西双版纳的原始森林，由于这里气候炎热多雨，北方士兵不适

合这里的炎热气候，染上了疾病，孔明也病了。但军情紧急，

诸葛亮不得不手拄拐杖出营巡视。有一天孔明走出大帐，冒雨

仰观天象，由于下雨太久，拐杖插进泥泞中拔不出来。孔明弃
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