


笋》、户
七上严六一’补r;一卜

承断，盖鱼

    经M' J术，术无u则不立，立fJiciJ

正气，道着正J坦荡汤 浩涪然 II F月当

,r如赤日中夭其i; i-}-   rr}j-}:i f"! E.Pll而众星
共之。然正厦沧桑 11韭从商以城 以信 Ilk

礼以义，功至德达，力为if!场;IIJ之冥啼。

    经商有巨，道无，冲!1]不个J行rli绿于

普沿J术}I }I，贾经纬，!'sl I}i}一卜氏，夕则只工

开物 夕llsr} I彭r l ii'，具r! } }"1 7I风弄，别沙而江

，母赵尤，然两术趋1}11

无川 无足

忌。

1刹} f1l*长异

!尚求术无i 无序

则为两贾漂水之大

    ,rr商言IJ独瓢/、。

尚信用。信即是金，盆即

i-Jl t达地。

断，人'lCl} }r

是(I. 'q-术.gl

，‘{止

，弓去
  二 一二 且

— .;;,l财 !r/r-s-pr S .际学" i-̀̀} i J7ia_} in



责任编辑:李智善

封面设计:文 硕

书名题字:范 健

图书在版编目(UP)数据

  中国茶情/林治编著;一北京:中华工商联合出版社，

2001.9

  ISBN 7一80100一812一X

  I.中⋯ 1.林，二 11.茶一文化一中国

W.TS971

  中国版本图书馆CIP数据核字(2001)第066848号

中 国 茶 情

中华工商联合止版社出版、发行
    北京东城区东直门外新中街n号

邮编:100027 电话:64153909

河北赵县文教印刷厂印刷

    新华书店，总经梢

850 x 1168毫米 1/32印张:12.375彩插4面 270千字

    2001年9月第1版 2001年9月第1次印矛q

                  印数:1一10000册

              ISBN 7一80100一812一X/Z.191

                    定价:25.00元

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



林治 福州人，相信阅历是宝。工农

商学兵教都曾干过。平生最喜爱的

是’‘读万卷书 行万里路;’‘最钟情

的是茶;最开心的是以茶会友;最自

豪的是通过自学主编了全国粮食中

专统编教材《粮油商品知识》和《粮

油营销》 并被选为全国粮食市场学

会会长。为了追求心灵的自由和事

业的自主 1994年辞政下海 创办了

武夷山市六如茶文化研究所和茶艺

培训中心。出版了《武夷茶话》、《中

国茶道》、《中国茶艺》、《中国茶情》

目前正在编著 《神州问茶》，并组织

茶艺交流和培训。

          联系电话
  (H)0599-5251811 (0)5255474

            Fax 5251811

            地址
福建省武夷山市三姑度假区红袍茗居

            邮编
                354302



茶道即人道、商道

陈学荣

    茶道是一种文化，一门艺术，一份美学。

    茶的可考的历史可以追溯到中国上古神农氏时代，中

国茶文化自此绵延而下，沿着历史的河床，流淌了数千年，

最终形成东方文化中积淀沉重、天下独绝的中国茶道。中

国茶道就是中国万年横亘、千秋奔涌的黄河，属于源远流长

的黄河文化的重要部分，极大地影响着华夏民族和华夏文

明。因了厚重悠久的历史，因了整个的民族意志对茶的坚

定呵爱和认同，茶道，自此深深地凝铸于中国文化、中国人

性。

    中国茶道不仅是深沉的，而且是隽永的、艺术的、美学

的。如果说起自于中国的日本茶道是一种严格尊崇、极其

讲究的终极宗教的话，那么，中国茶道应是一种包罗万象、

顺乎自然的美丽哲学。因为中国茶道是和一脉相承的中国

历史一起走来的，因此，从哲学美学上，中国茶道不同于世

界上任何其他茶道。自炎黄联盟至春秋战国，自百家争鸣

至秦皇汉武，自魏晋南北至宋元明清，一以贯之的民族历

史，极其重要的儒、释、道等教派思想，深深地融会在茶文化



当中，成为中国茶文化最基本的思想文化精粹和美学哲学

基础。儒、佛、道教的长期影响，中国茶道美学已不可能只

是生活美学，而是淡泊优稚的山水墨画，是激越典丽的唐诗

宋词，是天人合一的道家修行，是参禅顿悟的佛门要义，已

是宏阔深切的艺术美学和哲学美学了。甚至可以说，在形

而上，中国茶道就是时我们生存的世界和大自然的心灵感

悟和美学概括。

    茶道的核心是“品”，茶道的终极追求是“真”。人的不

同的人格修养，必然产生不同的茶道、茶德。有人品茶，笑

里藏刀，品出匀心斗角、尔虞我作;有人品茶，风声鹤咬，品

出刀光剑影、金戈铁马;有人品茶，虚怀若谷，品出才思泉

涌、神接宇宙;有人品茶，神定气清，品出怡然自乐，天地大

同，与世无争⋯⋯人的生命认识和人生目标不同，对茶道的

真正高峰境界自然有不同领悟。有人求名，却名不符实;有

人趋利，却惟利是图;有人一派真我，而名利双收;有人淡泊

风骨，而知足常乐⋯⋯中国茶道，体现了中国人的普遍人

性，中国茶道，就是人道。一个首先是真实诚实的人，才是

一个为人正直善良、为民所喜所爱之人，也才是一个可以接

纳、可以交心、可成知己、可为事业共谋发展之人。这是人

之为人的基本，是人道的精髓，是人性的原则。一个虚伪透

顶、无耻调言之人，是违反人之为人的人道原则的，在人格

上，其人生是失败的，生命是暗淡的，灵魂是阴蔽的，思想是

郁结的— 纵然他在某些领域能取得一定程度的事业成



功，这也正如品茶，他能喝得肚子饱胀，红光满面，但无法体

悟“我即茶、茶即我”的真我忘我情怀和“心即佛、茶即佛”的

深幽旷远的意境。茶里，沉积着生命况味，凝集着芸芸众

生，品茶，就是品味人生、感念苍生。

    人，无论为官，为文，从商，治学，都应首先立足于人，一

个真实坦诚的人，一个有着起码的人格道德和人性品质的

人，才是一个具有人道精神的人。茶道如斯，人道亦应如

斯。人道即茶道，茶道亦即人道。

    无独有偶，正如茶道有“道”、“艺”之分，经商也有“道”、

“术”之别。但“君子爱财，取之有道”，道者，正道，真道，诚

实守信、承诺是金之道。茶道求和求真，“和”是中国茶道的

灵魂，以和求阴阳相调，水火相克相生，以和助天地宇宙合

一，天人相处共存;以真我的灵魂与茗共品，以真实的心境

寄情山水，以真挚的情怀融入自然造化之中，在茶香茶色茶

味中陶醉、品味、顿悟、修行，升华人格，锤炼意志。茶艺求

法求技，水、壶各有讲究，方法各异，冲闷品赏，都有严格程

序，不可无视技法，任意妄为。茶道主理，因茶艺而得道，茶

艺主技，载茶道而成艺。二者相辅相成、相得益彰。

    而所谓“在商言道”，道即真信友和之道。商道以诚信

为本，人格至尊，信即为金，金即是信，首先做人，而后为商，

否则势必道毁商衰，一厥不振。“经商有术，术无道则不

立”，从商以诚信礼义之道，维护游戏规则，纵然工心计、巧

钻营、求投机，也必定会获得别人的真诚合作，最终利益共

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



享，和气生财，皆大欢喜，“道术合璧，通天达地”，必有经商

成功之日。由这里完全可以推知，茶道也就是商道，二者有

着本质上的共同的必然联系。

    可见，茶道思想虽纷纭复杂，但从根本而言，茶道的潜

在意志，就是人道和商道的基本内涵，也是人道和商道的艺

术和美学。

    一个偶然的机会朋友相邀拜渴武夷名山，有幸结识中

国茶道的研究学者林治先生，言谈之下，过往之间，甚为投

机和感动。一方面为林先生的严谨治学精神惊佩不已，他

是坐破寒毡、磨穿铁砚，数年一日致力于中国茶道的研究，

并执著为中国茶道的复兴奔忙，弹精竭虑;一方面感慨商品

经济大潮的冲击，人们不仅淡忘了国粹，而且阉割着舶来

品，学习着人家的经商技法，却损害着起码的人格、商德。

真正成功的商人，人如其心，人如其商，其人格与商德应是

一致的，就是茶道的品质。鉴于此，作为一名茶人，作为中

国茶道的感悟者和热爱者，作为林先生的一位志趣相投的

朋友，也作为一名商人，我们很愿意尽一份心意，以为中国

茶文化的发扬尽绵薄之力。

    是为序。
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《农业考古》杂志主编 陈文华

    自从20甘纪70年代台湾的茶人们提出“茶艺”这个概

念以后，20多年来已被海峡两岸的广大茶文化界人士所接

受，在大陆各地的街头巷尾到处都可看到“茶艺馆”的招牌，

在各种大小茶文化盛会及茶艺馆中，“茶艺表演”也往往成

为重要节目。在各种视听媒体中，“茶艺”也是一个出现率

较高的名词，并已逐渐成为人们的日常用语。

    应该说，“茶艺”一词的创造和“茶艺馆”业的形成，是台

湾茶艺界对祖国茶文化事业的重要贡献之一，从中华茶文

化发展史的角度来考察，“茶艺”一词的出现，还具有更高的

学术价值。

    众所周知，早在唐代，我国就出现“茶道”一词，但其内

涵并无明确的界定，往拄是指煮茶之道和饮茶之道，有时也

泛指饮茶过程中所领悟之道。如《封氏闻见记》记载:“楚人

陆鸿渐为茶论，说茶之功效，并煎茶炙茶之法、造茶具二十

四事，以都统笼贮之，远近倾慕，好事者家藏一副。有常伯

熊者，又因鸿渐之论广润色之，于是茶道大行。王公朝士无

不饮者。”这里的“茶道”显然是指煎茶之道，以技术层面为

主。宋人重视斗茶，但斗的是点茶的技术，并无道德方面的



要求，因此，宋代的茶书不谈茶道。直到明朝的张源《茶录》

中才重提茶道:“茶道:造时精，藏时燥，泡时洁。精、燥、洁，

茶道尽也。”但是这“茶道”仅仅是造、藏、泡等纯技术层面的

要求，也无品茗悟道等精神的东西。中国历代茶人不太谈

“茶道”，不将老百姓日常的饮茶之道硬抬到“非常之道”的

高度，中国古代也没有专论茶道的论著，这是不争的事实，

毋庸讳言。现在有许多文章和著作大谈茶道，论证茶道在

中国自古有之，不让日本专美于世。然而更多的是从古籍

中发掘出一些处于萌芽状态的零星章句，然后以自己的现

代意识加以深化，加以升华。但这些最多只能说是现代茶

人对中国茶道的理解和阐述，并不等于古代就有如此丰富、

如此完备、如此理想的理论体系。至于这些理解和阐述是

否就是准确无误，能否为大家所接受，形成共识，更需经过

时间和实践的考验，并不以个人意志或地位而转移的。

    茶道传到日本，被发挥到极致。自从唐代中国茶道传

入日本之后，经过几世纪的发展，到相当于中国的明代中期

(1G世纪)，“在绍鸥、利休等一大批伟大的茶人们的卓越的

努力之下，日本茶道终于发展成为具备有深远的哲理和丰

富的艺术表现力的一大综合文化体系。从那时起，‘茶道’

一词逐渐被使用起来。至18世纪，‘茶道’已成为人人皆知

的词汇和事物。”〔’〕但是即使在日本，“茶道”的概念也不

仓泽行洋;《论“茶道”》，《农业考古》1997年第4期。



是那么确定的。有时它指“具有深远的哲理”的精神层面，

如归纳为“和、敬、清、寂”四规。有时又指具体的操作方法，

如“煎茶道”、“末茶道”和“茶道表演”等，这里的茶道就是仅

指泡茶方法等技术层面。当台湾的茶文化界创造“茶艺”一

词时，最初的用意是“‘茶道’虽然建创于中国，但已为日本

专美于前，如果现在提出‘茶道’恐怕引起误会，以为是把日

本茶道搬到台湾来;另一个顾虑，是怕提出‘茶道’过于严肃

性。中国人对于‘道’字特别庄重的、比较高高在上的、要人

民很快接受可能不容易，于是提出‘茶艺’这个词。”〔’〕显

然，这里的“茶艺”也只是“茶道”的代名词，其内涵并无明显

的区别。因此，台湾茶文化界在解释“茶艺”一词时与“茶

道”没什么区别，有时是指泡茶的技艺，有时又指“茶艺精

神”，所谓“茶艺精神”也就是“茶道精神”。换句话说，在中

华茶文化复兴事业的起步阶段，“茶艺”并没有真正从“茶

道”中独立出来。

    只有经过一段时间的实践，当茶艺馆如雨后春笋般涌

现，各种茶文化活动蓬勃开展起来以后，人们就要求明确

“茶艺”的内涵，要求解释它和“茶道”到底有无区别，区别何

在?特别是一些学者在研究中国茶文化的历史以及当前茶

    〔1〕范增平 《茶文化的传播对于现代台湾社会的影响》，《茶

文化的传播及其社会影响(第二届国际茶文化研讨会论文选集)》，台

湾碧山岩出版社，1991年。
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文化蓬勃发展的趋势时，更加觉得有必要对“茶艺”和“茶

道”给以科学界定，以有利于茶文化事业健康地向前发展。

所以台湾茶文化专家范增平先生在1987年就提出:“广义

的茶艺是，研究茶叶的生产、制造、经营、饮用的方法和探讨

茶业原理、原则，以达到物质和精神全面满足的学问。狭义

的界说，是研究如何泡好一壶茶的技艺和如何享受一杯茶

的艺术。”〔‘〕台湾的茶艺专家蔡荣章先生在1992年也说:

“我们认为‘茶道’、‘茶艺’都可以表示茶在文化上的内涵，

无需因使用的名称强加解释其差异。但可以因为使用的场

合分开使用不同的名称:如要强调有形的动作部分，则使用

‘茶艺’，强调茶引发的思想与美感境界，则使用‘茶

道’。”〔“〕同在1992年，北京的茶文化学者王玲教授在她

的《中国茶文化》一书中也对“茶道”和“茶艺”进行明确的解

释:“茶艺与茶道精神，是中国茶文化的核心。我们这里所

说的‘艺’，是指制茶、烹茶、品茶等艺茶之术;我们这里所说

的‘道’，是指艺茶过程中所贯彻的精神。有道而无艺，那是

空洞的理论;有艺而无道，艺则无精、无神。”“茶艺，有名，有

形，是茶文化的外在表现形式;茶道，就是精神、道理、规律、

本源与本质，它经常是看不见、摸不着的，但你却完全可以

(1〕范增平·《台湾茶文化论》88页，台湾碧山岩出版社，1992

(2)蔡荣章:(现代茶思想集》410页，台湾玉川出版社，1995



通过心灵去体会。茶艺与茶道结合，艺中有道，道中有艺，

是物质与精神高度统一的结果。”〔’〕

    我赞成茶艺就是“艺茶之术”的说法，茶艺就是泡茶的

技艺和品茶的艺术。而茶道则是茶艺实践过程中所追求和

体现的道德理想。茶艺是茶道的载体，是茶事活动中物质

和精神的中介，只有通过茶艺活动，没有生命的茶叶才能与

茶道联系起来，升华为充满诗情画意和富有哲理色彩的茶

文化。所以茶艺具有独立存在的价值，是茶文化活动的重

心，也是茶文化研究中的重要课题。让茶艺的内涵明确、具

体起来，不再和茶道混同在一起，它不必去承担“茶道”的哲

学重负，更不必扩大到茶学的范围，去负担产茶、制茶的重

任，而是专心一意将品茶技艺发展为一门艺术。这既有利

于茶文化事业的发展，也是适应时代发展的要求。

    中国的茶文化事业的复兴已经将近30年，特别是近十

几年来的大陆茶文化事业迅猛发展，带动了各地民间茶艺

馆产业的勃兴，一大批文化界人士介入到茶文化活动中来，

还有许多专家学者投身于茶文化理论研究，出版了众多的

学术论著，既极大地丰富了中国茶文化的内容，也极大地推

动了中国茶文化事业向前发展。这一大好形势，正处于方

兴未艾之际，其影响并非只局限于中华大地，而是开始波及

国外。中华茶文化正以茶艺为先导，不但已在东南亚各国

王玲 (中国茶文化》103页，中国书店，1992年。



生根开花，还开始远渡重洋飞向欧美了。这是当年的陆羽

所料想不到的事情，也是无法比拟的事情。因此千年以前

的老概念已无法涵盖日新月异的现实生活，我们不能只在

老祖宗的旧帽子下打圈圈，需要新的创造，新的概念，新的

理论，新的方法。台湾茶人创造了“无我茶会”，创造了“闻

香杯”，更创造了“茶艺”一词，都是适应了时代的要求。今

天我们有许多茶艺工作者在潜心研究、整理、加工茶艺表

演，不停地在各地进行演出，得到广大群众的认同和欢迎，

对推动茶文化事业的发展起了积极作用。还有一些学者专

家对茶艺予以更多的关注，进行理论探讨，也是适应时代的

要求。这些都是非常可喜的现象。当前需要做的事是加强

交流，开展讨论，及时加以总结和提高，以使之更加成熟，日

趋完善。

    据我所知，目前海峡两岸茶文化界的一些有识之士都

对茶艺问题相当重视，并且都有人在动笔撰写有关茶艺的

理论著作，这是非常可喜的现象。武夷山的林治先生就是

其中的一位。今年4月，他刚刚出版了《中国茶道》一书，其

中最后两章就是专门论述茶艺的。现在不到半年时间，又

为读者奉献了这本《中国茶艺》，这是我国第一部将茶艺作

为独立研究对象进行理论探讨的学术著作，它对于中国茶

文化理论建设无疑是具有重大学术价值的。

    拜读之后，深获教益，尤其是下列诸点给我留下深刻印

象:



    一、揭示茶艺的四大特点:文质并重，尤重意境;百花齐

放，不构一格;道法自然，崇静尚简;注重内省，追求怡真。

    二、将茶艺上升到美学高度，并指出中国茶艺美学的四

大理论:天人合一，物我玄会;智者乐水，仁者乐山;涤除玄

鉴，澄怀味象;道法自然，保合太和。

    三、阐明中国茶艺的九大表现法则:神定气朗;对称与

不均齐相结合;照应;反复;节奏;简素;调和对比;清稚玄

幽;多样统一。

    四、归纳茶艺审美的四个要领:美由心生;应目会心;迁

想妙得;六根共识。

    这些都是林治先生多年来潜心钻研茶艺美学理论和茶

艺实践的心血结晶，发前人之所未发，将对中国茶艺的理论

建设作出积极的贡献，也会讨中国茶艺的表演实践发挥指

导作用。当然，作为探索者，对真理的探求未必就一步到

位，上述的几项阐述也许还有诸多值得商讨的余地，而且将

来肯定还会出现后来居上的著作，但对于第一个敢于吃蜂

蟹的勇士，人们总是不会忘记的。我想即使是将来，人们也

还是会记得林治先生的这部著作的。

    谨将上述的粗浅认识权当本书的序言，以表达我对林

治先生的敬意。

2000年8月15日于南昌青山湖畔
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一、一生为墨客，几世作茶仙

口茶是一种神秘的气息，是一份幽冥的灵感，是一位得道的

  高僧，是一支文明的演绎。正如可口可乐是欧美文化的

  象征，茶是东方文明的深沉积淀。如果说中国的历史衍

  化是舒缓的怡情乐章，那么中国人亘古以来的休闲嗜好

  就是“喝茶”。

口茶就是陆羽，因为茶是佛，是道，是诗，因为陆羽是禅，是

  仙，是儒。陆羽和茶一样的神秘、幽寂、空灵，茶里4A氯着

  陆羽的超然、含蓄、执著。茶使陆羽流芳千古，陆羽让茶

  源远流长，史不绝书。陆羽是茶。

口自古才子多风流。陆羽是才子，他自然也风流，但他的风

  流是茶，而不是风花雪月，楼香袍玉。“食色，性也”。陆

  羽是肉体凡身，他自然也喜食好色。但陆羽所喜之食是

  茶，所好之色是李季兰，他把自己的一生都付给了这两个

  尤物。陆羽色欲的根源是茶和诗，是真和善，是美与雅，

是趣和悟⋯⋯

口《茶经》是茶学的经典，是茶文化的渊源，它是陆羽的千古



  风流，是华夏文明的优雅心情。《茶经》写出了中国人的

  生存状态，折射着一份古国文明的智慧，凝聚着农耕文化

  的万千思考。《茶经》里的每个字都是香馥扑鼻的，字里

  行间弥漫着茶的芬芳和风景。《茶经》是陆羽字写的精

  魂。

二、寂寂燃灯夜，相思一磐声

口茶是中国人的普遍良心，它崇尚善良、自尊、独立和宽容，

  它内蕴神秘、自然、灵动和智慧。茶里凝结着中国人的基

  本人性，它是一种来自中国幽深历史的中庸、含蓄、温绵

  和柔韧，它把决侠天国的文明和智慧集于一叶，溶于一

  杯，润泽了世世代代龙的传人。

口《茶经》是陆羽用心血燃亮的一盏明灯，它不仅指导照亮

  着茶人们，而且为后人研习东方茶文化指明了方向。《茶

  经》有如深山古寺中的芬声，一下，又一下，响彻山林，扣

  人心弦，余音不绝⋯⋯

口茶文化是崇尚自然造化，追求自得之乐的文化。茶人应

  具备一份旷达洒脱的胸襟，一种发自自然的性情。山野

  是茶的天堂，旷远是茶人的意境，构苟蝇营、患得患失、机

  关算尽的人生，不是茶人的生存状态和生命演绎方式。

  真正的茶人，苦甜同味，人茶共体，表里如一。

三、流华净肌骨，疏渝涤心源

门“自从陆羽生人间，人间相学事新茶”。《茶经》之后，饮茶
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