
    谨以此书献给引导我走上自学成

才之路的恩师，南京经济学院的卞学镇

教授、无锡轻工业学院的朱宝镀教授，

以及鼓励、支持和指点我为复兴中国茶

道而绵尽微薄的湘财证券总裁陈学荣

博士!

— 林 治



茶道即人道、商道

陈学荣

    ’茶道是一种文化，一门艺术，一份美学。

    茶的可考的历史可以追溯到中国上古神农氏时代，中

国茶文化自此绵延而下，沿着历史的河床，流淌了数千年，

最终形成东方文化中积淀沉重、天下独绝的中国茶道。中

国茶道就是中国万年横亘、千秋奔涌的黄河，属于源远流长

的黄河文化的重要部分，极大地影响着华夏民族和华夏文

明。因了厚重悠久的历史，因了整个的民族意志对茶的坚

定呵爱和认同，茶道，自此深深地凝铸于中国文化、中国人

性。

    中国茶道不仅是深沉的，而且是隽永的、艺术的、美学

的。如果说起自于中国的日本茶道是一种严格季崇、极其

讲究的终极宗教的话，那么，中国茶道应是一种包罗万象、

顺乎自然的美丽哲学。因为中国茶道是和一脉相承的中国

历史一起走来的，因此，从哲学美学上，中国茶道不同于世

界上任何其他茶道。自炎黄联盟至春秋战国，自百家争鸣

至秦皇汉武，自魏晋南北至宋元明清，一以贯之的民族历

史，极其重要的儒、释、道等教派思想，深深地融会在茶文化



当中，成为中国茶文化最基本的思想文化精粹和美学哲学

基础。儒、佛、道教的长期影响，中国茶道美学已不可能只

是生活美学，而是淡泊优雅的山水墨画，是激越典丽的唐诗

宋词，是天人合一的道家修行，是参禅顿悟的佛门要义，已

是宏阔深切的艺术美学和哲学美学了。甚至可以说，在形

而上，中国茶道就是对我们生存的世界和大自然的心灵感

悟和美学概括。
    茶道的核心是“品”，茶道的终极追求是“真”。人的不

同的人格修养，必然产生不同的茶道、茶德。有人品茶，笑

里藏刀，品出匀心斗角、尔虞我作;有人品茶，风声鹤咬，品

出刀光剑影、金戈铁马;有人品茶，虚怀若谷，品出才思泉

涌、神接宇宙;有人品茶，神定气清，品出怡然自乐，天地大

同，与世无争⋯⋯人的生命认识和人生目标不同，对茶道的

真正高峰境界自然有不同领悟。有人求名，却名不符实;有

人趋利，却帷利是图;有人一派真我，而名利双收;有人淡泊

风骨，而知足常乐⋯⋯中国茶道，体现了中国人的普遍人

性，中国茶道，就是人道。一个首先是真实诚实的人，才是

一个为人正直善良、为民所喜所爱之人，也才是一个可以接

纳、可以交心、可成知己、可为事业共谋发展之人。这是人

之为人的基本，是人道的精髓，是人性的原则。一个虚伪透

顶、无耻谰言之人，是违反人之为人的人道原则的，在人格

上，其人生是失败的，生命是暗淡的，灵魂是阴蔽的，思想是

郁结的— 纵然他在某些领域能取得一定程度的事业成
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功，这也正如品茶，他能喝得肚子饱胀，红光满面，但无法体

悟“我即茶、茶即我”的真我忘我情怀和“心即佛、茶即佛”的

深幽旷远的意境。茶里，沉积着生命况味，凝集着芸芸众

生，品茶，就是品味人生、感念苍生。

    人，无论为官，为文，从商，治学，都应首先立足于人，一

个真实坦诚的人，一个有着起码的人格道德和人性品质的

人，才是一个具有人道精神的人。茶道如斯，人道亦应如

斯。人道即茶道，茶道亦即人道。

    无独有偶，正如茶道有“道”、“艺”之分，经商也有“道”、

“术”之别。但“君子爱财，取之有道”，道者，正道，真道，诚

实守信、承诺是金之道。茶道求和求真，“和”是中国茶道的

灵魂，以和求阴阳相调，水火相克相生，以和助天地宇宙合

一，天人相处共存;以真我的灵魂与茗共品，以真实的心境

寄情山水，以真挚的情怀融入自然造化之中，在茶香茶色茶

味中陶醉、品味、顿悟、修行，升华人格，锤炼意志。茶艺求

法求技，水、壶各有讲究，方法各异，冲闷品赏，都有严格程

序，不可无视技法，任意妄为。茶道主理，因茶艺而得道，茶

艺主技，载茶道而成艺。二者相辅相成、相得益彰。

    而所谓“在商言道”，道即真信友和之道。商道以诚信

为本，人格至尊，信即为金，金即是信，首先做人，而后为商，

否则势必道毁商衰，一厥不振。“经商有术，术无道则不

立”，从商以诚信礼义之道，维护游戏规则，纵然工心计、巧

钻营、求投机，也必定会获得别人的真诚合作，最终利益共



享，和气生财，皆大欢喜，“道术合璧，通天达地”，必有经商

成功之日。由这里完全可以推知，茶道也就是商道，二者有

着本质上的共同的必然联系。

    可见，茶道思想虽纷纭复杂，但从根本而言，茶道的潜

在意志，就是人道和商道的基本内涵，也是人道和商道的艺

术和美学。

    一个偶然的机会朋友相邀拜渴武夷名山，有幸结识中

国茶道的研究学者林治先生，言谈之下，过往之间，甚为投

机和感动。一方面为林先生的严谨治学精神惊佩不已，他

是坐破寒毡、磨穿铁砚，数年一日致力于中国茶道的研究，

并执著为中国茶道的复兴奔忙，弹精竭虑;一方面感慨商品

经济大潮的冲击，人们不仅淡忘了国粹，而且阉割着舶来

品，学习着人家的经商技法，却损害着起码的人格、商德。

真正成功的商人，人如其心，人如其商，其人格与商德应是

一致的，就是茶道的品质。鉴于此，作为一名茶人，作为中

国茶道的感悟者和热爱者，作为林先生的一位志趣相投的

朋友，也作为一名商人，我们很愿意尽一份心意，以为中国

茶文化的发扬尽绵薄之力。

    是为序。



探求中国茶道的真谛

余 悦

    中国茶文化的弘扬成为世纪之交一道亮丽的风景，一

股汹涌的潮流，这已经是不争的事实。每年各种国际性、全

国性以及区域性的茶文化活动，全国各地大大小小档次各

异的数以万计的茶艺馆红红火火，电视、电台、报纸、刊物、

国际互联网等各种媒体有关茶文化的信息、报道、文章不断

出现，都为这道风景增光添彩，都为这股潮流推波助澜。

    近十多年来，中国茶书的编撰出版同样引人注目。不

仅其数量超越茶书从唐代问世至20世纪80年代的1200

年间的数倍，而且其理论高度、思想深度和领域广度也是过

去的岁月不可同日而语。不过，其中也不乏拾人牙慧，或是

拼凑而成的著作，泛不起丝毫的涟漪。收到林治先生寄来

的《中国茶道》一书，说实在话，当初也只是准备随手翻翻，

就束之高阁而已。但是，书中的目录及其提要就吸引了我，

以至几个月来一直将书带在身边，有空就读上几段，深感获

益非浅。

    林治先生编著的《中国茶道》，并非同题书名的第一本，

却是最具思考、最见功力者之一。黄墩岩先生编著的《中国



茶道》(台湾畅文出版社1983年版)，虽然图文并茂、印刷精

美，却大体以介绍茶的有关事项为主。丁文先生所著的《中

国茶道》(陕西旅游出版社1994年版)，虽然以飘逸的文字

展现出中国茶道的风尚，却多是以作家的心灵去把玩和作

普及性介绍。梁子先生所著的《中国唐宋茶道》(陕西人民

出版社1994年版)，虽然着力匀勒出历史上正统的主流茶

道形式，却仅仅是断代的截面。这三部著作各有千秋，一是

重在茶事，一是凸现才气，一是突出史实，而林治先生的《中

国茶道》则站在世纪之交的制高点上，在前人和当代茶文化

研究的基拙上，别具慧眼，独辟蹊径，以历史的、文化的眼

光，以直观的、理性的检省，以峭拔的、生动的文笔，以激越

的、浩瀚的情感，从纵向与横向方面对中国茶道作了较完整

的叙说，从广度与深度方面对中国茶道作了较厚重的论述。

    探寻中国茶道的真谛，一直是茶文化界未能释怀的话

题与情结。从“当代茶圣”吴觉农，到茶学大师庄晚芳;从著

名作家周作人，到历史学家王玲，都有自己的见解。“茶道”

一词首见于中国唐代的典籍，中国茶道对日本茶道以重大

影响。(详见拙著《日本茶道的源头与当代茶人的学风》，

《农业考古·中国茶文化专号》总第巧期)所以，我也曾对茶

道提出个人的看法:“作为以吃茶为契机的综合文化体系，

茶道是以一定的环境氛围为基础，以品茶、置茶、烹茶、点茶

为核心，以语言、动作、器具、装饰为体现，以饮茶过程中的

思想和精神追求为内涵的，是品茶约会的整套礼仪和个人
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修养的全面体现，是有关修身养性、学习礼仪和进行交际的

综合文化活动与特有风俗。茶道具有一定的时代性和民族

性，涉及艺术、道德、哲学、宗教以及文化的各个方面。”(见

拙著《中国茶文化史上的第一座高峰— 唐代茶道的特征

及其历史地位》，《法门寺文化研究通讯》总第13期)林治先

生却不囿于各家成说，鲜明地作出了自己的判断:“在茶事

活动中融入哲理、伦理、道德，通过品茗来修身养性、陶冶情

操、品味人生、参禅悟道，达到精神上的享受和人格上的澡

雪，这才是中国饮茶的最高境界— 茶道。”《中国茶道》从

这一基本思考出发，作者对中国茶道的运行轨迹进行了藐

远追溯，对中国茶道的基本精神进行了深入论述，对中国茶

道与相关文化进行了详细辫析，对中国茶道的美学法则进

行了认真审视。从学理的层面来看，《中国茶道》展现了作

者春智的眼光和鲜活的思想:

    — 把相互关联的中国茶道和中国茶艺加以区别。作

者认为:品茶时讲究环境、气氛、音乐、冲泡技巧及人际关系

等可称为“茶艺”。而“茶道”不同于“茶艺”，它不仅讲究表

现形式，而且更注重其精神内涵。茶道如月，人心如江，在

各个茶人的心中对茶道自有不同的美妙感受。但是，作者

并非将两者完全割裂开来，而又充分观照到两者的相辅相

成:茶艺主技，载茶道而成艺;茶道主理，因茶艺而得道。所

以，作者在编著《中国茶道》时，又有专著《中国茶艺》。虽然

两本书一谈“茶道”，一谈“茶艺”，各有侧重，但并置等观，不



难看出:“茶道”是“茶艺”的精髓，“茶艺”是“茶道”的表征。

不谈“茶道”的“茶艺”，不免见木不见林，缺少厚重;没有“茶

艺”的“茶道”，则不免流于抽象，神韵不足。我想，也许这正

是作者的用心。
    — 对中国茶道基本精神作出了新的概括。为了发掘

中国茶道的精妙深意，涵盖中国茶道的基本内涵，作者以

“吾爱吾师，更爱真理”的品格，对权威性的论断提出异议，

将中国茶道基本精神归纳为“和、静、怡、真”“四谛”。其中

“和”是中国茶道的哲学思想核心，是茶道的灵魂。“静”是

中国茶道修习的不二法门。“怡”是中国茶道修习实践中的

心灵感受。“真”是中国茶道的终极追求。运用“四字真言”

概括茶道精神，是一种海内外的模式。林治先生也不能脱

离已有的规范。不过，他的解说渗透了中国传统文化的血

脉，也是个人内省的“心灵感受”。

    — 对中国茶道的美学思想作出了理论阐述。‘中国茶

道是美的哲学，这一点已形成共识。但是，中国茶道的美学

理念、表现形式、审美本质，虽然散见于一些书刊，集中论述

却见于这本《中国茶道》。诸如中国茶道美学的四大理念:

天人合一、物我玄会是哲学基础，智者乐水、仁者乐山是人

文思考，涤除玄鉴、澄怀味象是审美诉求，道法自然、保合太

和是基本法则;又如茶道美学表现形式的气质神韵美，整体

美，节奏美;再如茶道审美的本质是对“道”的体验，这些都

闪烁着沉淀文化感受的思想亮点。



    虽然《中国茶道》所论不止上述各点，虽然林治先生的

见解也并非是“最终结论”，却常令人会心一笑或忏然心动，

引起心息相通的默契;却能体悟到情趣理趣与知性感性，获

得茅塞顿开的启迪。这部著作洋溢着作者厚积薄发的学

养、敏锐的洞察、灵动的感悟，充盈着对生活美、精神美和艺

术美的执著追求。《中国茶道》是对中国茶文化学科建设的

有益贡献。

    我与许多朋友的交往，都是由于“书缘”。— 首先拜

读他们的著作，而后得以结交，以至成为挚友。与林治先生

我虽然至今无缘相见，却从他寄赠我的著作和来信中感受

到至情至性，从他多次打来的情意殷切的长途电话中显现

出人格风范。林治先生虽然历经坎坷，却又矢志不移;虽然

曾经仕途，却又辞政下海。多年来，他满含着诚挚与丰赡的

感情醉心于茶文化事业，既是实践者，又是研究者;既是传

播者，又是思想者。看来，研究和推广中国茶文化绝不能终

日躲在书斋里讨生活，而是在提高理论素质的同时，去参

与、了解和揣摩茶事，对诸多的茶文化事项关注与思考，铭

刻于自己的心中，升华于自己的笔下，那么中国茶文化研究

就会更洋洋大观。也许《中国茶道》的问世，还能给我们多

方面的启示。

    林治先生在风光秀丽的武夷山市创办有红袍茗居。武

夷山在我的记忆里，一直难以忘怀。— 虽然我仅仅在四

分之一世纪前的1975年曾游武夷山水。不过，我却常常有



机会品赏武夷佳茗，似乎吸吮着那儿天地自然的灵气，使人

心旷神怡。最近，武夷山以其自然景观和人文内涵的完善

结合载入《世界遗产名录》。其实，武夷佳茗也会以独特的

芬芳永远地造福人类，而《中国茶道》之类有新意的茶书也

必将在中国茶文化的书籍长廊中占有一席之地。

    我素来很少为人写序，但由于林治先生一再相邀，又有

感于《中国茶道》一书内蕴的丰盈和深厚，所以乐于趁此书

重印的机会说一点儿粗浅的看法，作为读者朋友阅读的一

种参考。在当今这个追求器物的时代，我们绝不能忽略了

文化的价值。用古典的美感去温暖人生的光亮，去安抚人

性的良知，去关怀现实的社会，中国茶文化呈现出古典与现

代的和谐统一。站在旧世纪的终点和新世纪的起点，时代

呼唤着中国茶文化出现更多“黄钟大吕”式的著作!

2000年9月于洪都旷达斋
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目 录

序 陈学荣

第一章 中国茶道溯源 Ill

口茶是一种深沉而隽永的文化。毋庸置疑，中国茶已是华

  夏文明的一个组成部分，已成为流淌在这个古老民族躯

  体里的悠久而青春的血液。中国茶道，就是中国人的良

  心和普遍人性。

口一份人类文化的形成，取决于生命意志的积淀和历史时

  空的传承。一部中国茶的历史，就是一部中国茶文化史，

  就是一部中国人观感世界与佛道儒一起顿悟的历史。从

  神农氏开始的咀嚼，到陆羽的形神发展，我国就一直生活

  在茶香氮氯、茶道悠扬之中⋯⋯

口《茶经》是一条漂满色、香、味和气的河，“茶圣”陆羽所用

  的惟一原料就是茶，他让《茶经》“千古流芳”，突破民族特

  色和人文精神的茶道境界，陆羽用他的生命写成，中国茶

  文化从此更加鲜活起来。

口《茶经》是一部茶学百科全书，因为它囊括了有关茶的基



  本思想和知识;《茶经》是中国茶道美学的开始，因为它莫

  定了有关茶的科学和艺术的基础。三卷《茶经》，三裸长

  盛不衰的中国茶树，三杯溢满中国思想和文化的清灵香

  茶，三轴透视中国人性和民族意志的宏伟画卷。

口中国茶的历史，也是中国诗的历史，词的历史。茶叶里浸

  润着唐诗的典丽浪漫，茶香就是宋词的灵润缠绵。如果

  说读《诗经》是品茶，那么欣赏《茶经》就是读诗了。“琴棋

  书画诗酒茶”，茶是自古以来文人学者的生命属性。

口一个时代的茶风体现着该时期的社会风骨。唐宋的富丽

  鼎盛，衍生着茶风的奢华繁琐;元代的粗犷奔放，诉说着

  茶道的简约明快;明朝的朴质素稚，凸现着中国茶的清丽

  典约;清初的丰实雍容，表现着中国茶文化的婉转流畅;
  清末的衰败姜靡，导致茶道的一厥不振。复兴茶道茶艺，

  势为今日!

第二章 中国茶道的基本精神 [81]

口何谓茶道?茶道是艺术、礼仪、修行还是技术手段?不同

  的国家、学者，不同的传统文化群体，对茶道定义众说纷

  纭，莫衷一是。由中国茶道的基本精神可以窥见什么?

口茶是一份神秘的领悟，是一种奇妙的想象。实际上，正如

  茶艺的丰富繁盛，茶道也是茶人多样的心灵感受。茶道

  是心。



口日本茶道严格谨慎，是军事，是宗教。中国茶道自然谦

  和，是山水，是晚霞。有人能喝出刀光剑影、金戈铁马，有

  人却喝得行云流水、风调雨顺;有人对茶而当歌，有人饮

  茗如苦药⋯⋯不同的思想人格，将是不同的茶道。

口中国茶道有“四谛”:和、静、怡、真。“和”是中国茶道的灵

  魂，是中国茶道的哲学思想核心。和而阴阳相调，和而五

  行共生，和是中庸之道，和乃“天人合一”。茶道的“和”其

  实就是中国大佛大道大儒三家思想杂揉的具体体现。

口“静”是中国茶道灵魂能以莫立和实现的凭藉，“和”是因

  “静”而“和”的，没有“静”的氛围和境界，“和”是一份残缺

  的心灵。“怡”是“静”的怡，“和”的怡，因为“怡”是灵魂的

  跳动，是脉搏，是瞬间的人生顿悟和心境感受，是淡稚生

  命中的一丝丝感动和一次次颤抖。

口“真”是中国茶道的终极追求，是品茶人的心灵宗教，是白

  开水中的人生况味，是无字书里的千言万语，是情侣眼眸

  的默Ilk对视。“真”是“和”的真，“静”的真，“怡”的真。

  “真”不全是真假的真，而是人生真善美的真。“真”是参

  悟，是透彻，是从容，是圆寂，是宇宙，是八卦⋯⋯

第三章 中国茶道与佛教 [101]

口心即佛，而茶是心，则茶即佛。青灯古寺，佛法无边，茶清

  如露，心洁如佛，佛者，茶也。禅茶一味，共参禅机、茶理。



  静为佛之首，空为佛之本，苦为佛之身，隐为佛之理，欲守

  佛道，必参苦禅，欲破苦念，必习苦茶，茶者，真佛也!

口佛僧自古习文诵经品茗，佛文化中凝铸着深沉的茶文化。

  佛教为茶道提供了“梵我一如”的哲学思想，深化了茶道

  的思想内涵，使茶道更具神韵。佛为众生，茶蕴万象;佛

  度俗人，茶净苍生，一佛一茶，如水光山影，自然相生。

口茶味是诗词的神韵，而诗词无佛，则诗词无灵、无境、无

  气、无味，茶道与为文之道为佛之理密切相关。“菩提本

  无树，明镜亦非台;本来无一物，何处惹尘埃”，佛、茶、文，

  至此极境，功名、利禄、色欲、俗念，何以再求?

口佛是茶的升华，茶是佛的禅心。佛与茶的共同诉求和凭

  藉是心，是感悟，是顿想，是自我修行，是生命协调。佛要

  清除人类心灵的杂尘，茶则是洗净上面的污垢，不留一丝

  细痕。茶是人、神、佛共同的饮品，是天堂、人间、地狱一

  致的灵魂净化精、身体洗礼水。

第四章 中国茶道与道家 [[1211

口道家“天人合一”思想是中国茶道的灵魂。品茶无我，我

  是清茗，清茗即我。高境界的茶事活动，是物我两忘的，

  如庄周是蝶，蝶是庄周。气为万物之源，万事之首，茶为

  心灵之声，自然之羽。自然化人，人化自然，都是茶与道

  家的人类自我超越，突破物我的界限，走向理想中的自然



  境界。

口茶就是一个活生生的人，茶具也是，他们与人共座，同论

  人生。曹松品茶时一句“靠月坐苍山”，郑板桥的“一片青

  山入座”，均写尽茶的人格化风情。在茶人眼中，山水风

  云，野鹤杜鹃，尽皆有情，人性化的世界纷然呈现。

口中国茶道与道学对人的尊重异曲同工、殊途同归。道家

  尊人为“万物之灵”，茶道尊人为培育之母，功劳最大。所

  以茶人之为人，宜自尊其尊，自贵其贵，自重其重，自大其

  大，自爱自信，与茶同饮。

口茶有健体养生、怡情养性之功，而道家贵生、养生、乐生思

  想更是渊远流长，二者惊人相似。道法自然，返璞归真，

  也是茶道与道家的共同要义。

第五章 中国茶道与儒学 [135]

口儒学是中国的主体文化，品味人生、忧患生命是茶道与儒

  家的共同主题。有人品茶“茶可雅志，茶可行道”;有人品

  茶“茶烟一榻拥书眠”，道心文趣兼备，其心可鉴。

口封建儒家文化的专制统治，必然产生无数郁郁不得志的

  文人学士，从而感时伤世，忧患人生。在品茶中怀有忧国

  忧民情怀的代表人物有陆游、文天祥、袁高、蔡襄等人，他

  们著有《茶山诗》、《试茶》、《茶录》等，以茶为喻，大声疾

  呼。



口儒士不能一日无茶，其文也不能不以茶为喻。闲适人生

  也是儒士茶人的品茗追求。“平生茶炉为故人，一日不见

  心生尘”，“买得青山只种茶，峰前峰后摘春芽”，无数美文

  佳句，写尽茶情风骨。

口传统儒士有两种最高境界的生命价值观:学而优则仕，不

  仕而后隐。但无论为仕还是隐逸山林，茶却是他们的忠

  实伴侣。“借酒浇愁愁更愁，抽刀断水水更流”，惟有淡淡

  茶香，可以使自己心平气静，偷闲一时。

口儒学独创茶道以“清”为美意识，升华了中国茶道的美学

  意境。清于俗尘，清于高洁，清于香馨，清于明哲，两袖清

  风，清心寡欲，方可脱逸超然，感悟自然，寄情山水。

第六章 中国茶道与养生 [161]

口茶，一可解毒，二可健体，三可养生，四能清心，五能修身。

  “神龙尝百草，日遇七十二毒，得茶而解之。”此为解毒也!

  《神农本草》、《本草纲目》中对茶都有“药用”的记载。茶

  何以被尊为“万病之药”呢?

口茶可使人健康长寿。“茶圣”陆羽活了72岁，“茶僧”皎然

  活了81岁，“五十斤茶”和尚活了130多岁，“不可一日无

  茶”的乾隆皇帝活了88岁。“尝尽天下之茶”的袁枚活了

  82岁，女茶人冰心活了99岁⋯⋯不能说这些“寿星”就

  是因为喝茶，但确实他们都是著名的茶人。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


