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书书书

前!言

本书是在本人的博士研究生导师!农产品品质学专家郑金贵教授的精心指导下完成的"
为了本书的出版"导师倾注了大量的心血!提供了许多极其宝贵的意见和建议#可以说没有
导师的指导!鼓励!支持"就没有本书的出版#
本书包含了本人的博士学位论文的部分内容"并收集了国内外有关白茶的研究成果#

全书共十章"分别介绍了白茶的历史!栽培!采摘与鲜叶!初制加工技术!精制与深加工!品质
化学!品质检验与调控!保健品质!有机白茶生产技术以及白茶的文学艺术等"并附白茶图谱
等彩图!!张以及福建省地方标准$$$白茶标准综合体#本书应该是目前国内外有关传统
白茶的较为系统的论著#
在有关白茶的调查研究和著作出版过程中得到了许多单位和个人的热情帮助和支持#

福鼎市市委!市政府!政和县政府!福建茶叶进出口公司!福建品品香茶业有限公司!政和稻
香茶叶有限公司!福鼎白琳茶厂!福鼎天湖茶业有限公司!政和白牡丹茶叶有限公司!福鼎东
南白茶有限公司!松溪九龙茶叶有限公司!松溪龙源茶庄等提供了支持#福建农林大学茶叶
研究所!福建农林大学农产品品质研究所!福建医科大学营养与保健医学系!中国茶叶研究
所茶叶化学工程农业部部级重点开放实验室!湖南省天然产物工程技术研究中心!武夷星茶
叶有限公司检测室等帮助样品成分测定#陈泉宾!苏永昌!岳文杰!叶秋萍!李玲琴!陈忠龙!
黄芳!汪家梨!叶军民!林挺好!林强!许惠梅!陈珊!杨燕!郭春沂!宋丹丹!郭杰明!林小丹!魏
巧玲!蔡雅婷!郑钦妹!曾经德等参加了有关试验或文稿校对#在此表示衷心感谢%
中科院院士谢联辉教授为本书的修改提供了具体的宝贵意见#福建农林大学园艺学院

茶学学科全体同仁!福鼎市林浩云副书记!蔡梅生副市长!福鼎市茶叶局蔡良绥副局长!福建
医科大学副校长吴小南教授!福建茶叶协会秘书长陈金水高工!福建省农业厅种植业管理局
林景元研究员!刘宜渠研究员等为本书的编写提供了具体意见#在此表示衷心感谢%
本书中引用许多前人的研究成果"在此表示衷心感谢%
由于作者的理论水平!实践经验还不全面"有关白茶的科学研究才刚刚开始"错误在所

难免"恳请读者!同仁批评指正#
本书得到福建省优秀著作出版专项基金资助#

作者

"##$年!月于福州
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白茶概述

白茶是传统六大茶类之一#因制法独特"不炒不揉"成茶外表满披白毫呈白色故称)白

茶*#白茶产于福建的福鼎!政和!建阳!松溪等地"是福建特有的茶类之一#

长期以来"白茶主要作为外销茶叶销往香港!德国!日本!荷兰!法国!澳门!印度尼西亚!

新加坡!马来西亚!瑞士等国家和地区"而内销极少"以致许多人不知道中国还有白茶#

独特的加工工艺"独特的产地环境"独特的大白茶品种造就了白茶外表天然素雅!内质

清甜爽口的独特品质#

依采摘标准不同"白茶分为白毫银针!白牡丹!贡眉和寿眉"其中白毫银针因其优异的品

质而进中国十大名茶之列#

由于白茶制作过程没有经过高温杀青!剧烈揉捻"只经适度的自然氧化"因此形成了独

特的保健品质#福建许多地方就有用白茶治病的传统"现代科学研究初步揭示了白茶的保

健机理+!白茶自由基含量最低#多余的自由基是人体衰老!病变的重要原因"其他茶类的

自由基含量是白毫银针的%+$"%(&倍##白茶黄酮含量最高#黄酮具有极强的抗氧化效

果"白茶加工过程的黄酮类含量升高%$+"倍"是其他茶类工艺的%(+"""%+(倍#$白茶杀

菌效果比绿茶好"白茶提取物能对导致葡萄球菌感染!链球菌感染!肺炎等细菌生长具良好

的抑制作用#%白茶具有良好的抗氧化!抗衰老!抑制皮肤癌的作用#&白茶能显著降低四

氯化碳肝损伤小鼠的转氨酶和丙二醛含量"降低幅度分别为"%+’,和&’+*,#’白茶能显

著提高试验小鼠血清-./水平"提高幅度是*,西洋参的%+("%+’倍#而血清-./具有

存活因子!分化原和分裂原三重生物学活性"对红细胞生成起关键作用#(白茶能促进试验

小鼠脾淋巴产生0123"延长细胞寿命!增加456和蛋白质合成#

诸多保健功效的发现促进了白茶的消费#有关白茶的深加工产品陆续出现"白茶饮料!

白茶美容用品等已陆续在国内外上市#可以预见"随着对白茶认识的日益深入"白茶的前景

十分广阔#
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第一章!白茶的历史

第一节!概述

茶是现代世界三大无酒精植物性饮料之一#我国是茶的故乡"是最早发现和利用茶的
国家#相传从公元(世纪饮茶的习惯就已开始逐渐普及了#几千年的中国茶业发展史"经
过历代茶人的努力创造和改进已产生数以千计不同名称的茶叶"千姿百态"各放异彩"形成
了独具特色的中国茶文化#从古至今"我国茶类的演变"大体经历了咀嚼鲜叶!生煮羹饮!晒
干收藏!蒸青做饼!炒青散茶"乃至绿茶!白茶!黄茶!黑茶!青茶&俗称乌龙茶’!红茶!再加工
茶等多种茶类的发展过程#茶业贯穿农业!工业!商业乃至精神文化领域"在国民经济发展
与人文建设方面有着不可忽视的作用#
近代茶类分基本茶和再加工茶两大部分#基本茶类中有绿茶!白茶!黄茶!黑茶!乌龙茶

&即青茶’!红茶六大类"再加工茶类是上述六大类茶叶经过再加工而成"包括花茶!紧压茶!
萃取茶!香味果味茶!保健茶和含茶饮料六类#
白茶是我国特种茶叶之一"主产于福建的福鼎!政和!建阳!松溪等县#因制法独特"不

炒不揉"成茶外表满披白毫"色泽银白灰绿"故称)白茶*#
白茶依采摘标准不同分为银针!白牡丹!贡眉和寿眉#传统上"将采自大白茶或水仙品

种嫩梢的肥壮芽头制成的成品称)银针*#采自大白茶或水仙品种嫩梢的一芽一!二叶制成
的成品称)白牡丹*或)水仙白*#采自菜茶群体的芽叶制成的成品称)贡眉*#由制)银针*时
采下的嫩梢经)抽针*后"剩下的叶片制成的成品称)寿眉*#现在生产的白茶品种主要有福
鼎大毫!福安大白!政和大白!福鼎大白等"已很少用水仙!菜茶来生产白茶#
白牡丹依茶树品种不同可分)大白*!)水仙白*和)小白*#采自福鼎大白茶!福安大白!

政和大白品种的鲜叶制成的成品称)大白*"采自水仙品种的鲜叶制成的称)水仙白*"采自菜
茶群体品种的鲜叶制成的称)小白*#
白茶以性清凉!退热!降火!祛暑的治病效果和清幽素雅的风格"在国内外市场素负声

誉"尤受侨胞的喜爱#白茶现主销香港!德国!日本!荷兰!法国!澳门!印度尼西亚"新加坡!
马来西亚!瑞士等国家和地区"其中政和!松溪等地生产的白茶销区以香港等东南亚为主"福
鼎等地生产的白茶以欧洲为主销市场#"#世纪!#年代"福鼎白琳茶厂创造了白茶的新工
艺制法#
白茶的制作工艺"一般分为萎凋和干燥两道工序"特点是既不破坏酶的活性"又不促进

氧化作用"且保持毫香显现"汤味鲜爽"其关键在于萎凋#萎凋分为室内自然萎凋!室外日光
("(
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萎凋!室内加温萎凋三种#根据气候灵活掌握"以春秋晴天或夏季不闷热的晴朗天气"采取
室内萎凋或复式萎凋为佳#其精加工工艺是在剔除梗!片!蜡叶!红张!暗张之后"以文火进
行烘焙至足干"只宜以火香衬托茶香"待水分含量为(,"*,时"趁热装箱#

第二节!白茶发展史

中国是最早发现与利用茶叶的国家"从生煮羹饮"到饼茶散茶"从绿茶到多茶类"从手工
操作到机械化制茶"期间经历了复杂的变革#各种茶类的品质特征形成"除了茶树品种和鲜
叶原料的影响外"加工条件和制作方法是重要的决定因素#

一"制茶历史发展主要阶段

!一"从生煮羹饮到晒干收藏

茶之为用"最早从咀嚼茶树的鲜叶开始"发展到生煮羹饮#生煮类似现代的煮菜汤#如
云南基诺族至今仍有吃)凉拌茶*习俗"将鲜叶揉碎放入碗中"加入少许黄果叶!大蒜!辣椒和
盐等作配料"再加入泉水拌匀饮用#茶作羹饮"有,晋书-记)吴人采茶煮之"曰茗粥*"甚至到
了唐代"仍有吃茗粥的习惯#
三国时"魏朝已出现了茶叶的简单加工"将采来的叶子先做成饼后晒干或烘干"这是制

茶工艺的萌芽#

!二"从蒸青造形到龙团凤饼

初步加工的饼茶仍有很浓的青草味"经反复实践"发明了蒸青制茶#即将茶的鲜叶蒸后
捣碎"拍成饼状"饼茶穿孔"贯串烘干"去其青气#但由于苦涩味较重"于是又通过洗涤鲜叶!
蒸青压榨!去汁制饼"使茶叶苦涩味大大降低#
唐宋时期"贡茶兴起"成立了贡茶院&即制茶厂’"组织官员研究制茶技术"从而促使茶叶

生产不断改革#
唐代蒸青作饼已经逐渐完善"陆羽,茶经(之造-记述+)晴"采之#蒸之"捣之"拍之"焙

之"穿之"封之"茶之干矣#*即此时完整的蒸青茶饼制作工序为+蒸茶!解块!捣茶!装模!拍
压!出模!列茶晾干!穿孔!烘焙!成穿!封茶#
宋代"制茶技术发展迅速"新品不断涌现#北宋年间"做成团片状的龙凤团茶盛行#宋

代,宣和北苑贡茶录-记述)宋太平兴国初"特置龙凤模"遣使即北苑造团茶"以别庶饮"龙凤
茶盖始于此*#
龙凤团茶的加工工艺"据宋代赵汝励,北苑别录-记述"有六道工序+蒸茶!榨茶!研茶!造

茶!过黄!烘茶#茶芽采回后"先浸泡水中"挑选匀整芽叶进行蒸青"蒸后冷水清洗"然后小榨
去水"大榨去茶汁"去汁后置瓦盆内兑水研细"再入龙凤模压饼!烘干#
龙凤团茶的工序中"冷水快冲可保持绿色"提高了茶叶质量"而水浸和榨汁的做法"由于

(&(
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