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前!!言

功能性食品 !?@=95:;=AB?;;CD"的研究与开发是近年来食品领域的发展前沿#代表着

".世纪食品的一种发展潮流$它的诞生及发展反映了现代人们对自身健康的一种觉醒#及
面对现代文明所带来的一些 %危机&!生活压力增加’环境污染加剧以及化学品的广泛使用
等"的一种对策#也反映了人们一种返璞归真’重新崇尚 %药食同源&的理念$人们对食品
的要求已不再仅限于基本营养需求#而是要求它们具有一定的调节生理或促进健康效果$人
们期望直接通过膳食起到预防疾病#或者促进身体健康的作用$特别在现代慢性疾病日趋严
重的今天#人们对食品的这种期望更为强烈$功能性食品就是在此背景下诞生#并迅速发展
起来的$

%功能性食品&术语最早由日本提出#目前已成为一个国际性术语$自它诞生起#很多
国家或地区的官方及学术界都非常重视它的发展#而且寄予了极大的希望$其中#欧洲一些
国家及国际生命科学学会欧洲分会 !&E’&"对功能性食品的国际化作了较大的贡献$&E’&
提出的对功能性食品定义的建议#以及研发功能性食品的科学依据及思路#得到了全世界的
公认#成为功能性食品的主流$日本的功能性食品发展历程有些奇特#尽管最早提出并发展
功能性食品#然而自己却不采用该名称#而改用 %特定保健用食品&!?F’GH"$不过#日
本特定保健用食品的发展经验是目前 %功能性食品&国际主流的雏形及基础$鉴于功能性食
品全球化的发展趋势以及有效管理的需要#"##.年日本吸取欧洲功能性食品研发的经验#
采用崭新的 %保健营养功能食品&名称$我国的功能性食品研究步伐相对滞后#尽管.33,
年公布了 (保健食品管理办法)条例#然而离目前功能性食品主流还存在较大的差距$归根
到底#这与我国科技整体水平的落后紧密相关$随着我国大步跨入 I/F#探讨如何与国际
功能性食品主流接轨的问题#将成为我国保健 !功能"食品行业的当务之急$
无论是功能性食品#还是保健食品#最为关键一点是相同的#即它们必须具有超出一般

营养功能之外的生理功能或促进健康效果 !第三功能"$为何此类食品会产生有益效果#或
具有一定的生理调节功能* 当然很多人都知道#这是由于此类食品含有一些生物活性物质#
或功能性因子的缘故$然而#到底是哪些生物活性物质对健康效果起主要的作用#最佳摄取
方式如何#如何科学界定此类健康效果或生理功能* 回答这些问题#仅依靠传统的营养学知
识是不行的#它需要大量现代营养科技知识#而后者又是当前人们所最缺乏的$与传统营养
学相比#现代营养学的关注焦点及研究重心发生了显著的转变$人们已清楚地认识到 %膳食
与健康&!C:J5A=C4JAB54"两者之间相关的重要性$揭示并认识生命本质’如何维持一种
%康乐&!7JBB+KJ:=L"状态#是目前营养学领域及大众所共同关注的焦点$因此#可以这么
说#现代营养学领域的一个重要方向就是诠释这些问题$至今所取得的结果及进展是令人鼓
舞的#人们已广泛地分离鉴定出各种来源的生物活性物质或有效成分#并对它们展开了广泛
的活性及相关研究#基本上已从分子水平角度在这些物质与诸多生理功能或健康效果之间建
立起一定的联系$然而#我们也应该清醒地认识到#目前在此领域所取得的进展仍是 %冰山此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



一角&#很多现象仍需要作更深入的探讨#人们对 %膳食与健康&两者相关性的认识仍停留
在较粗浅的水平$尽管如此#这并不妨碍人们对健康的追求#人们仍可从现代营养学的研究
成果及进展中得到一些有益的启示$因此#现代营养学上的任何一点成果及进展#都将直接
推动功能性食品的发展$
现代营养学的一项重要发现#就是揭示了膳食中一些早期为人们所忽视的 %微量成分&

或 %非或抗营养因子&对于人类健康的重要性$膳食植物所含有的此类微量成分#也称植物
生物活性物质 !K:;A95:MJ9;<6;@=CD"#或者植物化学物质 !64N5;94J<:9ABD"#除人们所熟
悉的生育酚 !维生素O"和类胡萝卜素之外#还包括有类黄酮 !及花色苷"’植物甾醇’植
物雌激素’原花色素或浓缩单宁’有机硫化合物’皂苷’酚酸类以及一些生物碱等$这是一
个令世人振奋的发现#不仅革新了传统营养学的一些 %旧&观点#而且促进了人们对生命与
健康的认识$如果说"#世纪众多维生素的发现是营养学领域的第一次 %黄金时代& !L;BC
ALJ"#那么#这些微量成分对健康的重要性的发现就标志着营养学领域的第二次 %黄金时
代&的到来$
植物生物活性物质在维持并促进人体健康’预防诸多慢性疾病方面所具有的突出效果#

必将使它在功能性食品领域大有作为#因为这正是功能性食品的精髓之处$非典型性肺炎
!’PQ’"的突如其来及肆虐流行#大大地加速了利用植物有效成分作为功能性因子的功能
性食品的研究及开发进程$
尽管如此#上述的新信息’新进展仅见于一些专业刊物报道#仍未形成较系统的理论体

系#而且很多方面还未定论$国内外也尚未见到一本专门论述植物生物活性物质’膳食与健
康相关新进展以及植物功能性食品的专著$不过#越来越多的植物生物活性物质相继为人们
鉴定及研究$特别是膳食植物来源的诸多生物活性物质#至今人们已对它们进行了大量流行
病学研究’动物试验’体外试验#甚至是临床研究#积累了丰富的研究成果$这些成果对于
功能性食品的开发具有极其重要的指引作用$因此#很有必要将这些研究成果及时加以
整理$
著者自.333年以来#广泛地收集了大量与植物生物活性物质相关的科技资料#并对这

些资料进行系统的分析与整理#历时$年编著了 (植物功能性食品)和 (植物生物活性物
质)$此两本书的内容相辅相成#本书偏重于整体食品#突出膳食植物在预防诸多现代慢性
疾病或维持健康方面的作用#而另外一本则从个别组分角度出发#突出常见植物生物活性物
质对于健康的重要性$
本书将尽可能地展示近.#多年来膳食与健康两者之间相关性的最新进展#以及当今功

能性食品的主要发展趋势#为研发以植物或其生物活性物质为主要有效成分的功能性食品提
供理论基础$全书分四篇#共十四章$第一篇+介绍功能性食品的定义’概念及现状,论述
植物功能性食品的概念’范畴’开发途径及不同功能定位制品,同时概述植物功能性因子$
第二篇%第四篇+重点论述诸多膳食植物 !包括果蔬’油料作物’茶叶及香辛料等"的生物
活性物质的化学本质#并系统地阐述它们的生理功能或健康效果’吸收及代谢’分析检测’
安全性及在功能性食品中的前景$另外#也应该认识到#一些药食两用的中草药 !如人参’
甘草’银杏等"也是制造植物功能性食品的一种重要来源$由于篇幅所限#本书没有对此类
中草药来源的功能性食品展开论述$
植物生物活性物质#或膳食与健康领域内容广泛#发展迅速#而且极富挑战性$著者仅

就自己所掌握的文献资料#而且按照自己的理解进行著述#难免存在不足之处$兼之著者水



平有限#不妥之处敬请专家’学者以及广大读者批评指正$!O+<A:B+945A=L&D9@5!JC@!9="
本书的出版若能为从事功能性食品或保健食品或天然植物活性物质研究与开发的科技工

作者或生产企业了解本领域的新动态及发展方向’对我国的保健 !功能"食品市场及现代意
义上的功能性食品的发展起微薄之力#便是著者最大的心愿$
本书的出版得到国家自然科学基金项目 !项目号+"#2#-##%"的部分资助$在此#对国

家自然科学基金委员会表示衷心的感谢-
化学工业出版社为本书提供了很多有益的建议#著者所在学校 !华南理工大学"的领

导’老师一直给予关心’鼓励及支持#在此#谨对他 !她"们表示衷心的感谢-
本书引用了众多科学家们或科技工作者公开发表的大量研究发现和成果#谨在此对他们

表示崇高的敬意和感激之情-

唐传核

于华南理工大学西湖畔

"##$年-月
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第!篇!内 容 概 况

目前!"膳食与健康#引起了全世界的极大关注!人们以前从未如此关注过膳食对人体
健康的重要性$人们期望通过膳食达到维持机体健康!或预防诸多疾病的效果$近十多年以
来!功能性食品就是在此背景下得到迅速发展的$其实!现代意义上的功能性食品是我国传
统一直提倡的 "药食同源#之说在新时期的一个新诠释$
功能性食品概念最早产生于!"世纪#"年代的日本!不过至今已成为一个国际公认的术

语$尽管不同国家对功能性食品的理解及定义会有所不同!然而在一些方面却已达成国际性
的共识!譬如功能性食品除具有满足正常的营养需求之外!还必须具有一种维持或促进机体
健康!或者降低疾病风险的效果$正由于功能性食品满足了!$世纪人类对食品的要求!它
被人们称为!$世纪的主流食品$
功能性食品学属新兴的不同学科交叉领域!涉及营养学%生物学%生物化学%医学%免

疫学等!而且一直处于不断发展之中$不同国家%组织或企业对功能性食品的认识都有所差
异!于是有必要对它的定义%发展及现状进行了解$第$章论述了功能性食品的定义 &不同
国家或组织’%与其他术语的区别!以及日本与我国功能性食品的现状$
随着人们对膳食与健康的认识不断深入!各种来源的生物活性物质也相继为人们所揭

示!并予以开发利用$目前!可用于开发功能性食品的生物活性物质已有很多!特别是膳食
植物来源的生物活性物质$大量流行病学研究证实!摄取一定量的果蔬可减少很多慢性疾病
的风险$同时!大量动物实验%体外实验!甚至临床实验的结果基本上都支持以下论点(果
蔬或其他植物来源的很多生物活性物质对人体健康体现出有益的效果$所有这些都说明!植
物 &特别是膳食植物’来源的生物活性物质在功能性食品中的地位越来越重要$尽管如此!
目前有关功能性食品的很多书籍或专著却一直没有反映功能性食品发展的这一国际趋势$鉴
于此!著者首次明确地提出 "植物功能性食品#这一新概念!以反映植物生物活性物质已在
整个功能性食品体系中举足轻重的地位$第!章主要论述植物功能性食品的定义%范畴以及
开发途径!同时详细地论述抗氧化或预防衰老%癌症化学预防及预防心血管疾病的植物功能
性食品的开发$
制造现代意义上的功能性食品的关键就是所谓功能性因子的分离%鉴定及制备$植物功

能性食品的情形亦是如此!其功能性因子无非都来源于植物$著者认为!尽管植物中含有大
量各式各样具有调节生理功能或降低疾病风险效果的生物活性物质!然而并不是任何一种此
类的生物活性物质都可以用于植物功能性食品的生产$因为这涉及功能性食品的另一个关键
之处!即可用于生产功能性食品的植物生物活性物质必须安全%无毒副作用$这就要求植物
生物活性物质用于功能性食品的开发之前!必须要经过严格%缜密的科学论证!以确证它安
全无毒$然而!论证的过程往往非常耗时%耗资!而且对科学技术的依赖性也很多!因此一
般企业或公司根本承受不了$可见!只有那些生理功能或健康效果已经过大量科学研究确证
的诸多生物活性物质!才是最有可能成为生产功能性食品的功能性因子$著者还认为!膳食
植物来源的一些植物生物活性物质是植物功能性食品的最佳原料!因为此类生物活性物质的
安全性已经历过人类长期摄食的考验!而且其健康效果也较为大众所接受$第%章较系统地
概况了各类植物生物活性物质!并着重地介绍了膳食植物中那些具有突出生理功能或健康效
果的生物活性物质!并简介了它们在功能性食品中的前景$

"



!!功能性食品的定义!概念及现状

!#!!概述

随着经济的不断发展!社会变得越来越复杂!大气污染也越趋严重!而且人们生活节奏
加快"生活压力剧增!同时饮食习惯发生显著的变化!所有这些都导致人们经常表现出诸多
不适的症状!如疲劳"沮丧"愤怒!以及更为常见的厌烦#另外!工业高度机械化!家务活
不断减少!而且以车代步#这又导致很多人群不能从他们每日例行的活动获得足够的体力锻
炼!从而致使出现心虚"头昏"肥胖!甚至高血压"高血脂等诸多现代疾病#还有!化学肥
料的广泛使用以及精加工食品的普及!又广泛地引起很多人群的营养失衡!即摄入常量营养
素过高!而微量营养素或其他有益的非营养素过低#老年人病年轻人化已成为见怪不怪的普
遍现象#所有这些都说明!$健康%已成为全世界人民共同关注的主题!人们从未像现在这
么重视自身的健康问题#
半个世纪之前!世界卫生组织 &&’()*+,-)./0(1-234-.3’2’的奠基者把 $健康%

&/,-)./’定义为 $一种完善的身体"精神以及社会康乐 &5,))67,321’的状态!而不仅仅只
是没有疾病!或者不虚弱%#这意味着!人们如果想保持一种很好的状态!不是不需要一种
药的治疗#健康状况的这一概念可采用一种连续图表形式来说明!具体如图$6$所示#据
此!健康状况可分为三种水平#在最高水平!即健康状态 &/,-)./8.-.,’!人们处于很好的
状况!工作顺心!他们没有任何的疲倦或者疾病的症状#处于疾病状态!人们具有明显而且
需要治疗的疾病症状#而在半健康状态!或者现在所谓的亚健康状态!一种健康状态与疾病

图$6$!健康及疾病的概念 图$6!!功能性食品的定位

状态之间的状态!人们通常感觉无力或虚弱!可能会体现出不同程度的症状!如疲劳"沮
丧"愤怒等#这些症状会影响人们的日常生活及工作#
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