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前摇摇摇言

随着科技的飞速发展，经济活动的日益繁荣，社会生活的巨大进步，人们生活水平不断

提高，生活质量越来越高，生存观念也发生很大的变化。人类对自身的关注已经超过以往的

任何时候，认识到健康与运动密不可分，追求健康的生活方式、强健的体魄和优美的体形。

竞技体育水平已经是衡量一个国家强盛程度的重要指标，而且也是体现一个国家民族精神的

重要方面。我国竞技运动发展迅速，但是运动员所穿用的运动鞋多数来自国外。国外运动鞋

在造型、结构和肥度等方面，与国内运动员的脚型存在较大的差异，运动员穿着往往存在不

适或运动伤害现象，严重影响运动成绩的发挥和提高。大众化健身运动、利用节假日到户外

旅游等风靡整个世界，拥有健身运动、旅游和娱乐所需的运动鞋是现代人的标志之一。运动

鞋成为大众体育运动和竞技体育运动必不可少的基本物质条件。

国内外调查结果显示：穿着运动鞋不仅成为全世界青少年的时尚，运动鞋的消费已经超

过了鞋类总量的源园豫，而且运动鞋的消费量还在不断增加。我国自改革开放以来，已成为
世界运动鞋制造的重要基地与潜力巨大的运动鞋消费市场，与世界消费水平大体一致，产量

大约占到全世界运动鞋产量的一半。运动鞋生产是知识与劳动力密集的产业，适合中国人口

多的国情。全世界几乎所有的大牌运动鞋企业都在中国建立了工厂。这不仅需要大批的从事

运动鞋生产的技术工人，而且需要大量的懂得运动鞋基本知识、熟悉运动鞋生产的技术管理

人员、设计人员和销售人员。目前有关运动鞋的知识比较凌乱，加之人们需要对运动鞋有越

来越多的了解，编写一本有关运动鞋方面书籍，除能满足人们的生活需要外，还能满足行业

培养一批运动鞋科研与生产技术力量的需要；同时也能满足国内从事运动鞋设计、生产人员

参考的需要。作者甘愿做普及运动鞋知识的吃螃蟹之人，抛砖引玉，填补国内空白；以期为

国内运动鞋研究与开发尽微薄之力。

本书除第二章第三节由詹永顺同志编写外，其余部分由杜少勋编写。在编写过程中，福

建省二轻学校桑建华老师、广东东莞宝泰鞋材厂徐志文先生、丽港鞋业的宋晓武先生提供了

大量的资料；陕西科技大学王延茹、强小宁同志在图形绘制方面做了大量工作，王延茹、邓

富泉、张辉、汤运启同志进行了部分的文字校对工作；同时还得到了陕西科技大学皮革工程

学院的弓太生教授、丁绍兰副教授以及革制品教研室同事们的大力支持，在此一并表示真挚

的谢意。

由于国内、外所能够提供的运动鞋资料有限，加之本人学识水平的限制，书中难免有错

误和不妥之处，敬请读者批评指正。
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书书书

第一章　运动鞋概论

运动鞋不仅是体育运动中必不可少的装备，而且还是生活必需品。它已从过去附属于皮
鞋或胶鞋的状况下分化出来，成为一个独立的鞋种。运动鞋发展趋势非常之快，在鞋类产品
的数量中占有４０％的份额。随着全民健身运动的普及、专业运动水平的不断提高和人们生
活观念的日益变化，一方面运动鞋从满足各种运动需求向着更为专业化的方向发展；另一方
面则向着更为大众化、时尚化的方向发展，即从注重其运动功能向着服饰中装饰物品的审美
等多方向发展。同时休闲运动鞋已将运动鞋与皮鞋的界限逐渐淡化，环保性运动鞋正在为人
们所接受。旅游业方兴未艾，使得运动鞋的品种与款式不断翻新，运动鞋的种类越来越多，
五彩缤纷，琳琅满目，功能化以及种类多样化也成为运动鞋的重要发展趋势。总之，运动鞋
由于它所特有的功能性、保护性、舒适性和时尚性，正在受到越来越多的重视。

第一节　运动鞋基础知识

一、运动鞋的概念

运动鞋，顾名思义是指在健身或竞技体育运动时所穿的鞋。它能满足人们运动的各种需
求，保证人脚能够在运动中发挥其基本功能。运动又分为竞技体育运动和健身体育运动以及
休闲运动、娱乐运动等。无论是哪一种运动都需要脚上穿上具有保护作用、提高运动效果的
鞋。关于运动鞋的概念可从广义与狭义两个方面去理解。
广义理解为：健身运动、休闲运动、娱乐运动和专业竞技运动的训练过程及其正式比赛

运动所使用的鞋种都是运动鞋。其包括旅游鞋、特定意义上的皮鞋 （皮面运动鞋）、胶鞋
（硫化橡胶的球鞋）、布鞋 （布面舞蹈鞋）和拖鞋 （沙滩鞋）等。这里的运动项目既有体育运
动，也有文艺活动，还有健身运动、旅游活动等，上述运动中人们穿的鞋都统称为运动鞋。
通常所说的运动鞋概念既是指为专业运动员而设计的运动专用鞋，也指为普通大众进行健身
运动而设计的运动用鞋。这类运动鞋往往具有多功能的特点。本书中无明确专指的运动鞋，
均系广义的运动鞋。
狭义理解为：运动鞋是指专门为专业运动员设计和生产的、供专业运动员参加竞技体育

训练和正式竞赛使用的鞋类。这种鞋不仅要求具有一般运动鞋的舒适、保护、美观等特性
外，更加注重如何避免运动伤害、增强运动功能、提高运动成绩。因此，往往是针对具体运
动项目，有其特殊的设计要求，带有明显的专业性，多数需要专门订制。
无论是广义、还是狭义运动鞋，都必须符合运动的特点要求。无论是健身运动、还是竞

技体育运动，都要求运动鞋符合运动中的力学、生物学、人体工程学、运动学、运动生理
学、卫生学的要求，还要考虑帮助运动员提高运动成绩或创造更好的运动成绩。因此在运
动鞋的设计和制造过程中应充分考虑运动的特性，这是运动鞋区别于皮鞋等其他鞋类的
标志。　　
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二、运动鞋的基本特点

按照传统分类方法，鞋可分为皮鞋、布鞋、胶鞋和拖鞋四类，运动鞋未能成为独立的一
类。属于与上述四类鞋相互交叉、相互区别的一类，其特点是与四类鞋比较而言的。随着人
们生活观念的变化，运动鞋已成为鞋类中具有举足轻重的一大类别。运动鞋主要同皮鞋、胶
鞋联系较多，在学习讨论运动鞋的特点时必须密切结合皮鞋、胶鞋的特点。

（一）运动鞋楦的特点
运动鞋楦的设计与皮鞋楦、胶鞋楦相比有一定的特点，主要反映在楦的型体种类、楦型

尺寸、肉头安排等方面，另一方面有部分运动项目的鞋楦必须符合相应运动专业鞋楦的
要求。

１运动鞋楦头的造型
运动鞋楦与皮鞋楦相比较，两者在造型变化上有较大的差异。为了便于脚部的运动，运

动鞋楦的前后跷都较小，底心凹度变化也小，使得楦底跷度曲线变化比较平缓。为了提高鞋
腔的容脚能力，运动鞋楦跗围较大，使得楦型饱满，楦体前后帮背中线夹角较大。运动鞋楦
后跟弧曲中较直，里腰窝的楦底楞线也较直。从整体看，运动鞋楦的变化重点在前掌以及前
尖部位。从楦头造型看，主要有尖头式、圆头式、方圆头式和方头式四种，参见图１１。

图１１　运动鞋楦头的基本形状 图１２　楦身的三种造型

（１）圆头式　大多用于跑步训练鞋、网球训练鞋、足球鞋的楦型设计。
（２）方头式　一般用于自行车比赛用鞋的楦型设计，属于较典型的专项运动鞋楦。
（３）方圆头式　一般多用于球类运动鞋，如篮球鞋等。因为前尖在落地时受力，稳定性

要求较高，方圆头运动鞋楦是运动鞋中使用较多的一种。
（４）尖头式　一般用于专项田径比赛用鞋的楦型设计。不适宜过高落地的运动项目用

鞋楦。

运动鞋楦头的变化决定了运动鞋的头型，一般来说除非对运动鞋的前尖受力或运动方向
有较高的要求外，圆头、方头和方圆头可以相互代替。关于运动鞋楦的头式变化，因为是针
对不同运动项目进行设计的，所以要注意头式变化与运动项目相符合。

２运动鞋楦身的造型
运动鞋楦身有直型楦、标准型楦和弯型楦三种。运动鞋楦之所以有三种楦身造型是根据运

动项目与脚型的特点而产生，每种楦型都有相应的作用，主要是控制脚部翻转。参见图１２。

３楦体特征部位的造型
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脚型调查表明：由于人群居住的地域、种族和生活习惯等方面的影响，造成人的脚型也
有很大差别，使得楦型在跖围、跗围、兜跟围等关键部位的尺寸有较大区别，因而在楦体造
型上也有很大不同。运动鞋是由西方人带头兴起，因此从设计方面主要是以西方人的脚型为
依据。虽然大多数名牌运动鞋，其销售市场遍布世界各地，但在楦型上却表现出较典型的欧
美人的脚型特征———偏瘦偏长。这与亚洲人较丰满匀称的脚型有一定差别，因此楦体造型除
了要适应专项运动外，还应适应不同人群的脚型特征。
影响楦体造型的因素很多，但与楦体特征部位有关的是下列造型尺寸的数据，对这些造

型尺寸的数据变化应当特别注意。
（１）放余量　运动鞋楦的放余量比皮鞋的放余量要小，但不同运动项目鞋楦的放余量也

有一些变化。以跑步训练鞋为例，它的放余量为１６ｍｍ左右，它比一般硫化运动鞋放余量
大１～４ｍｍ，比田径比赛鞋 （非短跑鞋）又短２～４ｍｍ。如果以硫化运动鞋的放余量或田径
比赛鞋的放余量用于跑步训练鞋上，那么就会产生顶脚现象。

（２）头厚　运动鞋的鞋前尖部位的松紧程度除了与放余量有关外，还与楦头厚度有关，
楦头的造型丰满程度影响着松紧程度。一般跑步鞋和大多数运动鞋的楦头厚为２８ｍｍ左右，
而一般布面胶底鞋楦头厚为２２ｍｍ左右。

（３）基本宽度　脚前掌在鞋内舒展程度除了与楦跖围有关外，还与楦底的基本宽度有
关。有些消费者穿鞋时感到长度无明显不适，而脚掌却有被夹的感觉，这就是基本宽度达不
到要求造成的夹脚现象。对于２５０ｍｍ脚长的跑步鞋，比较符合亚洲人的脚型的基本宽度为

８８～９０ｍｍ，而欧美人跑步鞋的基本宽度比亚洲人要小２～３ｍｍ。
（４）腰窝宽度　运动鞋楦腰窝宽度的设计对能否满足鞋伏脚的要求是至关重要的。腰窝

宽度设计得合理将有助于提高运动比赛的成绩。腰窝宽度及曲线的变化也是因运动项目而不
同。一般来讲，依运动的频率、方向及比赛时间的不同而安排不同的里腰窝曲线。例如跑刀
冰鞋的里腰曲线弧度相当大，腰窝宽度很窄，便于鞋子伏贴在脚上。田径比赛鞋的短跑鞋腰
窝曲线是运动鞋中收得最紧的，而一般的跑步鞋收得不是很紧。因此要针对不同运动项目设
计合理的腰窝曲线及肉头安排。

（５）前后跷度　运动鞋楦的前后跷度都是比较小的。一般后跷在踵心部位需垫高２ｍｍ
左右。前跷的变化虽较低，也是因运动项目不同而有所区别。如跑步鞋的跷度，为减少运动
过程中脚跖趾部位频繁的屈挠幅度，故而前跷较高些；对于篮球鞋、羽毛球鞋，因比赛项
目、场地等条件影响需要前跷较低，以便人体具有较好的稳定性。

（６）国内几种鞋楦型的参考数据　见表１１。

表１１　几种鞋楦型的参考数据／ｍｍ

部位 胶鞋 网球鞋 长球鞋 部位 胶鞋 网球鞋 长球鞋

楦底样长 ２６０ ２６２ ２６２ 前跷高 １５ １０ １６

放余量 １４ １６ １６ 后跷高 平 平 平

后容差 ４ ４ ４ 底心凹度 ２ ３ ２

跖围 三型半２５０ 二型半２３９５二型半２３９５ 头厚 ２８ ２２～２６ ２６

基本宽度 ９０６ ８６７ ８６７

（二）运动鞋造型方面的特点

１色彩特点
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各种物质材料都有一定的颜色，运动鞋的色彩是由其所使用材料本身反射的光所决定
的。在光学理论与实践中，把可见光全部吸收呈黑色；不吸收任何可见光显白色；若可见光
全部透过则为无色透明；只吸收其中黄色光，而把其余光波反射出来，那么物体会呈现紫蓝
色，也就是说物体的颜色就是未被吸收的光波所反映的颜色。色彩 （颜色）的运用可以达到
改善氛围，以满足人们生理、心理上对平衡和功能的需要，美化产品。运动鞋设计运用颜色
的搭配不仅体现设计风格、设计流行趋势，还能使运动的观瞻性、娱乐性大大提高，同时体
现运动本身活泼、动感和明快的特色。这也是运动鞋受到年轻人喜爱和青睐的众多原因
之一。

运动鞋的色彩与皮鞋、胶鞋相比，具有色彩运用幅度大、范围广，色彩搭配复杂，视觉
感受丰富的特点，主要表现在如下方面。

（１）色彩在运动鞋帮面材料的运用　运动鞋帮面材料的色彩比皮鞋运用自如、丰富和多
元化。皮鞋的帮面色彩多以单色或双色为主，即使是儿童皮鞋，帮面色彩也不多于三色，而
运动鞋的帮面色彩可以达到３～５色。色彩的亮度、纯度也比胶鞋、皮鞋运用灵活。装饰色
彩不仅包括常见的色彩，还大量运用金属色、激光镭射、闪光等。

（２）色彩在运动鞋大底上的运用　运动鞋大底的色彩与皮鞋、胶鞋相比，同样具有运用
灵活、多样和自由的搭配特点。皮鞋、胶鞋的大底色彩多为单色或双色，运动鞋大底则为

３～５色。色彩的选择范围大，色彩的明度、纯度高。色彩搭配不受过多的限制，既可纯一
种颜色，又可多种颜色组合，尤其是一些在皮鞋、胶鞋中很难见到的色彩，在运动鞋中运用
频繁，特别醒目，使其充满活力和生机。

（３）运动鞋包装与宣传色彩的运用　运动鞋是满足运动特性的产品，运动本身是人类生
命追求的目标，因此这种产品具有引导和鼓动人们运动起来的特性。而产品的包装对产品的
广告宣传和销售有着直接的影响，一般应十分注重产品外包装与广告色彩灵活多样、丰富多
彩的运用，突出运动鞋的动感及时尚感特性，以刺激消费者购买的欲望。

（４）运动鞋色彩特点的又一体现是紧密与服装的流行趋势结合　皮鞋与胶鞋在设计和生
产中，多以黑、灰、绿、白等色为主导，变化的幅度非常有限。运动鞋却密切注视服装流行
趋势的变化，受到服装流行色的影响很大。作为运动鞋设计师与生产者，要关注服装面料色
彩的流行变化趋势。

２线条特点
运动鞋的线条特点是：线条多样，形式复杂。有单线、双线、假线、明线、虚线、轮廓

线、棱线、接缝线、装饰线等，可同时运用在一双鞋上，不拘泥于一种。多以弧线为主，直
线比例较少。

３装饰特点
运动鞋在装饰上，图案、文字、标识、金属和塑料部件等都可作为装饰材料；装饰部位

比较自由；多部件同时装饰，装饰效果较醒目；装饰多以动感、时尚、色彩鲜艳为特征；装
饰部件近年来朝着美观与功能相结合的方向发展。

４运动鞋的大底造型
与皮鞋、胶鞋相比，大底花纹既有细腻的二方连续、四方连续的细小花纹，也有几何形状

粗犷、自由的图案，还有没有任何痕迹的光底；既有平跟底、又有坡跟底、还有中跟悬空底；
部分运动鞋底上装有钉、耙的装置，一些特殊的运动鞋大底安装滑轮、冰刀和铁架等功能性装
置。皮鞋大底很少使用鞋底围墙，运动鞋围墙使用相当普遍，且围墙的造型花样繁多。
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（三）运动鞋的运动功能设计与运用方面的特点
运动鞋与皮鞋、胶鞋的最大区别，也是最根本的区别就在于功能方面。一般皮鞋、胶鞋

在功能方面主要强调的是防滑、舒适、保温、透气和美观。而运动鞋不仅要满足上述要求，
还要根据运动项目的特殊性，分别要求具有弹性、能量回归、减震、控制脚部的运动翻转、
运动保护、符合运动生理卫生要求、提高运动成绩等 （关于运动鞋的功能将在第四章专门讨
论，这里不再赘述）。

（四）运动鞋的材料特点
运动鞋材料运用的范围要比皮鞋、布鞋宽广。布鞋的帮面材料以纺织材料为主，大底以

橡胶、塑料为主；皮鞋的帮面材料主要是皮革 （含天然皮革、人造皮革和再生皮革），大底
以橡胶、ＰＵ、ＰＶＣ为主，其他辅料主要有钩心、鞋用钉子、胶黏剂、金属或塑料配件等；
而运动鞋的材料与上述二者相比，在帮面上，纺织材料、皮革、人造革、合成材料均有大量
运用。在大底材料中，除了橡胶、ＰＵ、ＰＶＣ以外，还大量使用ＥＶＡ、ＴＰＲ、ＳＢＳ等各种
热塑性弹性体、高分子复合材料、功能材料。辅料方面，金属部件、塑料部件的运用也较皮
鞋、布鞋等要多一些。不仅如此，由于运动鞋在功能方面有特殊要求，功能材料的品种和数
量是皮鞋、布鞋等所不及的，同时功能要求也极大地促进了新品种材料的研发进程。可以
讲，运动鞋所用材料的范围覆盖了所有的鞋类材料，品种最多、最齐全。所有可以运用在其
他鞋类的材料，在运动鞋中都有运用。

（五）运动鞋结构方面的特点
运动鞋的结构与皮鞋、布鞋的差异首先是在鞋底。运动鞋底分为大底、中底、内底三个

部分。中底可以由多个部件组成，且随着运动功能要求不同，中底结构变化较大；有特殊功
能要求的鞋底除上述三个部分外，还有功能部件如气囊、导气、导汗装置，国外还为夜间运
动鞋设计了发光、发声装置，为记录运动鞋的运动状况设计的微型计算机、传感器等。
部分专业运动项目用鞋有内鞋与外鞋之分的结构，例如滑雪鞋，内鞋柔软舒适，主要起

保暖、透气作用；而外鞋则坚硬、宽大，主要有减震、防水、防寒和稳定等保护作用。
运动鞋的帮部件设计比皮鞋、胶鞋等更为随意，帮部除具有帮面、内里、内包头、主

跟、眼片等外，还有滚口、补强件、后包跟、眉片等其他鞋类所不具有的部件。
运动鞋多为耳式 （系带），鞋舌变化多样；鞋带、鞋舌在运动鞋中具有重要意义和特殊

的保护作用，追求鞋舌与鞋带的设计多样化也是其他鞋类无法比拟的；通过鞋舌拴系的松紧
程度来调节帮面的伏脚程度，适应运动中脚体膨胀的需求。
运动鞋结构的又一特点是帮面与底的部件众多。一是达到帮面造型丰富多变的视觉效

果，满足运动观赏性要求；二是通过帮面分割，多个部件组合简化取跷问题；三是通过多个
底部件的组合来满足不同运动功能的要求。同时也为有效地节约与利用材料提供了条件。
除上所述，运动鞋的大底结构、运动鞋的帮底结合结构都有一些特殊的方面，比皮鞋、

布鞋更为复杂一些。总而言之，运动鞋是功能要求决定结构与造型，造型与结构是为满足功
能要求而存在。

第二节　运动鞋的分类与常见运动鞋的介绍

运动鞋包括的品种较多。较常见的有橡胶底帆布面鞋，如球鞋就是典型的一类；另外
是各种训练鞋，既区别于胶底布面鞋，也区别于专业竞技鞋。２０世纪７０～８０年代慢跑运
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动风靡欧美大陆，许多人想通过跑步来锻炼自己的体能，因此训练鞋得到发展；再是冷粘法
生产的各种运动鞋也比较常见。如备受消费者喜爱的各种旅游鞋、休闲运动鞋，用于竞技比
赛的各种专业运动鞋 （如ＮＢＡ、ＣＢＡ篮球运动鞋等）。运动鞋中重要的品种还是专业运动
用鞋。由于专业运动项目很多，因而专业运动鞋品种也很多。运动鞋的分类国内目前尚无统
一的标准，国际上也是如此。为了方便对运动鞋的学习和研究，不妨做一些尝试性的分类。
下面从几个不同角度对运动鞋进行分类。

一、运动鞋的分类

（一）按运动鞋的性能分类
运动鞋按其性能主要分为普通或大众运动鞋、专业训练鞋和专业运动鞋。
（１）普通 （大众运动）运动鞋　是指一类既可作为运动用鞋也可作为生活用鞋的运动

鞋。其特点是能用于一般的体育运动，比一般的生活用鞋又具有较好的运动性能。如非常看
好的多功能运动鞋，其价格幅度大，花色品种丰富，生产数量相对较大。又如档次相对较
多，市场需求量较大的球鞋、一般的旅游鞋等。

（２）专业训练鞋　是运动员在参加专业竞技体育运动比赛前进行准备和训练所使用的
鞋。在专项功能和特殊要求方面与比赛用鞋相比无较大的区别。但是其质量较大、价格较便
宜、使用寿命相对较长、材料性能不如正式比赛用鞋要求高，日常维护要求相对较低等。穿
着显得更为随便一些。

（３）专业运动鞋　是指能满足专项体育运动的特定需求而设计的运动鞋，是运动鞋中科
技含量相对较高、制作技术要求严格、生产量较小、工艺精良、日常维护要求较高的一类。
例如足球鞋、篮球鞋、网球鞋、短跑鞋、体操鞋、滑雪鞋、滑冰鞋、高尔夫鞋等。

（二）按运动的类别分类
运动项目的类别较多，大致可以分为如下六种。
（１）球类运动鞋　包括篮球鞋、足球鞋、网球鞋、排球鞋、保龄球鞋、乒乓球鞋、橄榄球

鞋、垒球鞋、高尔夫球鞋等；球类运动的正式比赛场地主要有室内与室外两种。室内的地面多为
木质或塑胶材料，而室外场地多为三合土、水泥、沥青沙石。但足球、高尔夫球场地则为草地。

（２）跑步类运动鞋　包括慢跑鞋、短跑鞋、长跑鞋、马拉松鞋等。
（３）滑行类运动鞋　溜冰鞋、旱冰鞋、滑板鞋、滑雪鞋。
（４）野外运动鞋　包括登山鞋、旅游鞋、打猎鞋、钓鱼鞋等。
（５）水上运动鞋　包括冲浪鞋、赛艇鞋等。
（６）特种运动鞋　跳伞鞋、体操鞋等。
图１３所示为部分运动项目类别的运动鞋样式效果图。
除了剧烈的体育运动项目外还有非剧烈性运动项目，这些运动项目实际上也需要专门的

鞋以满足该类运动项目的特殊性能需要。例如芭蕾舞鞋、舞蹈鞋、艺术体操鞋等。
（三）按运动鞋的帮面用材来分
运动鞋帮面的材料主要为纺织布料 （包括棉布、腈纶、丙纶、氨纶、无纺布、复合网面

布等）、皮革 （天然皮、人造革皮、合成革皮等）、橡胶塑料和其他材料等。据此可分为：布
面运动鞋、皮面运动鞋和胶面运动鞋三种。无论是哪一类面料的运动鞋，都以在帮面材料中
所占的比例大于５０％来划分。但帮材中的内里和衬垫等则可以是其中的任何一种。

（１）布面运动鞋　是指运动鞋的帮面材料中布面 （各种纺织面料、无纱布等）材料占
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５０％及其以上的运动鞋。其特点是轻量、柔软、透气、穿着舒适，缺点是成鞋的造型易发生
变化而不够稳定，影响美观。

（２）皮面运动鞋　是指运动鞋的帮面主要用皮或革 （主要是合成革、人造革等）制作
的。其中天然皮革运动鞋的特点是档次高，透气性好，吸汗性强，穿着舒适，易于保护，强
度较大。缺点是质量大、遇水易变形等；合成革运动鞋的优点是强度高、防水性好、保暖性
好，但透气性、吸汗性较差。

图１３

７

第一章　运动鞋概论



８

运动鞋及其设计

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


