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序
    云南自然条件优越，产茶历史悠久，是世界茶树原产地中心，是我国产茶大省。

    云南是多民族大省，这里聚居着回、白、彝、傣、伉、纳西、景颇、哈尼、援尼、藏族等26个民族。

勤劳善良的26个兄弟民族，用自己的智慧和力量谱写了本民族的辉煌历史。在漫长的历史发展过程中，

不但积淀了绚丽多姿、浓郁丰厚的民族文化。他们也是发现和利用茶叶较早的民族，据历史记载早在

商周时期，云南的灌人就开始种茶，并以茶作为贡品。在长期的生产、生活实践中形成了各民族的饮

茶习俗，这种独具民族特色的饮茶习俗，是云南民族茶文化的基础和源泉。

    近年来，云南茶产业的发展和全国一样，呈现良好的发展势头。特别是以普洱茶为代表的云南茶叶，

以其独特的品质风格和保健功效深受国内外消费者的喜爱，已成为了一种老少皆宜的保健饮料。随着

云南茶叶产业的发展，各类茶馆、茶楼、茶坊，如雨后春笋般的迅速发展起来。据调查云南现有各种

销售茶叶的专业店 2000余家，各类茶馆、茶楼、茶坊逾3000家。茶文化的普及与传播不断渗入家庭

生活，提高了人们的生活情趣，构成了一道亮丽的社会风景线。与此同时，以普洱茶为中心的云南民

族茶艺，盛况空前，跻身中国茶艺之林。瑰丽多姿、赏心悦目的云南民族茶艺已逐步得到了国内外的

青a，且形成独立的体系。
    为弘扬中华民族茶文化，展现云南瑰丽的少数民族茶艺，推广茶叶科学泡饮技艺，扩大云南茶叶的

消费市场。云南省茶业协会、云南农业大学园林园艺学院与云南省劳动和社会保障厅职业技能鉴定中心，

组织编写了《云南茶叶冲泡技艺》一书。本书图文并茂、通俗易懂，在继承和总结各种茶饮习俗的基础上，

结合时代特征、大胆创新，融科普性与可读性为一体，是云南较为全面反映云南茶叶冲泡技艺及少数

民族茶艺的书籍。该书对提高茶叶从业人员的技能和整体素质，进一步促进云南民族茶文化的健康发展，

将起到积极的作用。

国 家 茶 叶质 检 中 心 主 任

杭 州 茶 叶 研 究 院 院 长

国家高级评茶技师、研究员
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赫A    ..wY31
    普洱茶是云南省传统的历史名茶，生产工艺及产品特征具有特殊性。按历史沿革来看，可分

为传统普洱茶和现代普洱茶:传统普洱茶是指云南大叶种晒青，经蒸压自然干燥一定时间贮放形

成的特色茶，品质形成的主要成因是自然氧化，特点是汤色黄褐或玻拍色，滋味甘醇滑爽，香气

陈香。

    现代普洱茶是云南大叶种晒青作为原料，经适度潮水微生物固态发酵形成半成品后筛分形成

级号散茶，蒸压形成砖、饼、沱、柱整形茶。品质形成的主要成因是微生物。其特征是汤色红浓/

明亮 (褐红或棕红 )滋味甘滑醇厚香气独特陈香 (见表 )o

云南省自然科学基金重点项目200300007Z普洱茶标准样化学成分分析 (%) 令
表1

级 别

水 分

  干物率

  灰 分

水浸出物

宫 廷

  11.62

  88.38

  6.00

  40.10

特 a

  11.62

88.38

6.50

40.00

粼2.79      2.659.55      8.612.89      2.777        2.05      2.21
茶多酚

儿茶素

黄 酮

茶黄素

茶红素

茶褐素 11.62     11.361.00      0.980.86      0.970.11      0.100.15      0.1810.50     10.90

一 级

11.74

88.26

6.00

41.01

2.50

7.13

2.86

2.40

11.42

1.21

1.10

0.11

0.68

I095

三 级

  11.47

  88.53

  6.20

  39.co

  2.45

  7.82

  3.09

  2.10

  11.46

  1.24

  1.13

  0.12

  0.74

  10.97

五 级

  12.19

  87.81

  6.30

  38.80

  2.57

  8.53

  2.55

  1.84

  9.52

  1.44

  1.82

  0.19

  1.33

  10.03

七 绍

  11.76

  88.24

6.50

  37.06

  2.55

  8.97

  2.96

  1.34

  10.41

  1.15

  1.77

  0.13

  1.04

  10.01

九 9

  11.48

  88.52

  5.70

  36.08

  2.08

  8.87

  2.89

  2.13

  9.71

  1.83

  2.96

  0.24

  2.45

  9.86



    云南晋洱茶在养生方面的独特性，化学成分分析表明:主要的呈味物质茶多酚含量在 10%

左右:黄酮类3%-4%;茶褐素10%左右;总糖 10%左右;茶多糖3%左右;寡糖4%左右;

水浸出物大于30%时普洱茶品质最佳，具备这样品质特征的普洱茶，色香味也是最好的。选择

这样品质的普洱茶品饮，养生就有了物质的保证。

云
南
茶
叶
冲
泡
技
艺

曰 淤 曰 曰 曰
’困 侧 圈 一画 冲一」
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普 洱茶疥史
引

言

a

    普洱茶是云南历史名茶，也是中国名茶。原产于云南澜沧江流域的思茅、版纳、临沧等地，

集散于思茅、普洱一带，闻名于普洱。云南普洱茶的历史最早可追溯到商周，到唐代已成为主要

商品:明代 “士庶所用皆普茶”;少数民族 ”不可一日无茶，’;清代入贡朝廷，声名崛起，闻名遐迩，

成为华茶名品。经历代沧桑锤炼，显放陈香，服务社会，造福人类。

普洱茶文化心

    普洱茶文化是高原大山的文化，多样民族的文化，地域特色的文化，历史沉积的文化。作为

普洱茶主产区西双版纳的古 “六大茶山”，三国前就有茶树种植，经过两晋时期的逐步发展，唐、

宋时期已成为较为成熟的商品茶基地，明洪武年间该地区更是被划作一个单独的行政区域。由于

当时的加工技术非常简单，所制茶叶均为晒青散茶，不易运输，人们便将散茶蒸软后压制成饼状

紧茶。当时云南文通不便，茶叶外运全靠人背马驮，经过长途跋涉，原先压制紧实的晒青团茶，

由于历经长时间运输和贮放，在温热及微生物作用下，茶叶中化学物质发生了一系列氧化、缩聚

反应，无意中形成了甘、滑、醇、厚的品质特点及独特的药理功效。历代饮用，经久不衰。清朝

中叶，古 “六大茶山”盛名一时，产品远销四川、西藏、南洋各地，普洱茶从此闻名中外。因此，

尽管普洱茶从东晋时期就现身典籍中，但真正名扬夭下的时期还是清代，经过几百年的游历，从

20世纪80年代到今天，普洱茶才再度归来，进入人们的生活。从90年代中期起，普洱茶就进

入产销两旺时期，出口内销其数盆都呈上升趋势，估计总销量达20 000吨左右。目前我国的普

洱茶主销香港、澳门，台湾地区及东南亚各国。法国、日本、德国、美国等国的需求量近年来也

明显增加。

令



a 普洱茶种嚣

.

龄

    普洱茶按历史的沿革和品质的差异分为 “传统普

洱”和 ‘，现代普洱”两大类。

    传统普洱茶又称生普，是以云南大叶种晒青毛茶

直接蒸压风干而成，古代大多为团、饼、砖、沱等，

以便于储存、保质和运输。云南晒青新茶因茶性强烈，

性微寒，当年生饮有伤脾胃，所以，云南民间大多习

惯烤饮 (烤茶 )或经数月甚至隔年存放 (当地俗称 ‘发

汗”)后饮用。在云南的老茶区，饮陈茶、饮隔年茶

的习俗已延续数百年，迄今仍保留着这种饮习风俗。

过去，云南晒青茶因运输不便，在本土存留时间较长，

茶叶经历了自然 “后熟”变化，形成了独特的 “陈质”。

它得到了广大饮茶者尤其是港台饮者的喜爱和认同，

并使其发扬。

    “现代普洱”又称熟普，开始于20世纪70年代，

毛英经 过泥堆 湿热工艾的人工发酵过程 .可缩短 陈什

  目前市场上的成品普洱茶有普洱沱茶、普洱方茶、七子饼茶、紧茶以及普洱散茶等。除士

1生产的产品外，还有小饼茶、团茶等。

豁统普洱茶是晒资茶的渝变茶.现代普沮4是微生物固态发醉茶。生产方式不同.风格和〔
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    云南普洱茶品性温和，既不如绿茶清寒，又不似4

茶浓烈，具有独特的陈香陈韵，醇厚和甘滑的陈韵。P

了生津止渴之外，普洱茶还具有较强的药用功效，可卜

降血脂、降血压、抗动脉硬化、预防糖尿病、化解胆固醇

抑制脂肪肝等病症，常被人们称作 “美容茶”少减肥茶

“益寿茶丫窈窕茶”。随着人们养生观念的加强，普洱寻

也愈来愈受到消费者的喜爱。

    普洱茶是涵盖所有茶类特性的一个独特茶类，所L

说普洱茶具有和其他茶类在保健方面的特性。如抗衰老

抗肿瘤、抗辐射、抗突变、杀菌消炎、止咳生津、消脂去腻

利尿排毒、消食、益思等功效。普洱茶由于工艺的独特性

山

加
，
蘸
肇
热
刹

， I巾性 的 卫知 帐

2增强人体免疫系统的特性。 「
q i用常 人伏 渗n韶 性     兽 渭 羊 早 士 白4R R@. 人米 的 层 住 干 铁 钻 女     菩 渭 苏 田 七 自 息 匡 滩

的种轶个件酋宁 7食 +关十 巾m饰待 .成街健庸的伸 .Ti .*介当毋 I毯晶



四 普洱散茶的冲泡
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说说普洱散茶(以401为例)
    一说到普洱茶，大家首先想到的便是七子饼、普洱沱茶、

砖茶，却很少想到普洱散茶，似乎普洱散茶只是普洱茶的远房

亲戚。随着普洱茶神秘面纱渐渐揭开，人们慢慢注意到了这个

“远房亲戚”— 普洱散茶。它没有特别的造型，显得随意、安静、

令
自然朴实，而它的滋味却一点也不逊于普洱茶家族中的任何一个 “显贵”，一样的醇厚饱满，一

样的独特陈香。普洱散茶的陈香也呈现出丰富多彩的变化，有的清扬空灵，有的意韵绵长。

    401是在云南茶苑集团421普洱

'6?

散茶基础上更加完善的另一个散茶，

401是一款很中庸的茶，原料不是特

别细嫩当然也不是很粗老，从审评的

角度 出发最多也就能算个 “有一定的

成熟度”的茶品。然而中庸并不意味

着平庸，很多对普洱茶口味要求差别

11R大的人都能接受它的味道。原因只

镖
气伪依欢喜

净”字，很干净的香气，

决，尽管并不完美，却令

枷 ..
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冲泡要领

    如果说401散茶的特点在于一个 ’‘净”字，那么它的冲泡就在于一个 “静“乓

    简素的粗砂壶、白陶碗，无需花哨的手法，就可以为自己泡一盏安静的普洱寻

可以0成最私人的映采。

z  'rs sird,x犷
401普洱散茶茶艺设计— 泡一盏安静的普江

    一个属于自己的空间，一首最爱的老歌，再为自C
:4,, _ 目宣弓二告轰乱,A女之毛 ，七 篇寺4卜互廷- 落rh名‘矛允

1.暖 壶温 盏

    在这个略有些寒意的秋日，找个小小的水洗让白全

的陶杯们一个挨一个挤在一块。拄壶里注满沸水，让e
慢慢升温.最后将水樵热浇入水洗
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2.静心投茶
    在壶中投入5克茶叶。喜欢普洱略浓一些的茶汤:

口沙咨人口盆右乡必、FL孟 砖笋夕卿离匕通占子 硬.



3.中注醒茶
    中注水，让茶叶在壶内翻腾，悄然唤醒它，抬手澎

可以出水了_
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今 4.定点冲沱

    无需吊水，无需旋转，让不急不缓的水流定点注入

壶中，泡壶一个人品的普洱茶是不需要着急的，好似着

评茶与生俱来的个性— 安静自然。不用晃动，无须描
篇‘ 交勇.兰 卜兰  .乌婆 Ill志‘卜腼 贫山孺甲

黔  乐慢品茶汤

敝徐徐将茶汤注入杯中，红艳“的美丽茶汤是不应
蹂断答欣贯的·不必急着喝茶，轻揭壶盖，清甜的糯香
件澎净西来。静品一口，醉和饱满，暖甜入心。随后的
‘中泡更是怡然自得.随饮随冲便是.所要做的只是静心
4儡饮和欣食而已_
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说说熟沱(以111 kill V熟沱为例

    H9016是一款 20世纪 90年代 庄

原中茶云南进出口公司深圳富华公司生

产的茶品，以 “紧丫甜”为主要特色(

和炒得沸沸扬扬的 “铁饼神话”相比，

它更多的是一份 自然与从容，在时先

的点点流逝中不慌不忙地改变着。它

形状端正，表面整齐光滑，色泽褐红
之击s, 〔二伟II六哆皿 穷匕之2器台二协
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冲泡要领

    较紧结的茶投茶量要稍小，冲泡水温要高，并且要注意控制茶汤浓度，因为紧结茶一散开，

溶解速度就会很快，特别要注意把握好第 2-4泡的出汤时间。故 H9016采用沸水冲泡，主茶具

选用宽口白瓷大盖碗。

II 11rI.熟沱的茶艺设计— 分享普洱
    有位作家说，或许我们不一定是心情很好才喝茶，也不一定常有好的茶可以喝，但是，假如

有很好的心情，正好又遇到知己，喝到的又正是上好的茶，就会觉得人生的幸福、美好、欢喜莫

过于此。

    和三五个好友共同分享这泡普洱茶吧，人、茶、水、具、情的交融是如此的和谐。

    此套茶艺设计意在体现三五个好友共同分享普洱茶的快乐与满足。
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1.解茶— 斧柯丹桂响叮叮
    H9016压制较紧，茶友们都可瓣几下试试感受其松紧

程度，这也是件和普洱茶亲密接触的趣事，不过大家的手
应该是干净无味的才行哟。解散它并不容易，要解得均匀

不可伤到茶身。

IlkI
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t2.投茶— 落落晨星澹澹风
      解好的茶叶呈颖牡状，比黄豆略大一些，温具

  后楼 1:30的寨水比投入盖碗。
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