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第一章!中国园林概述

!"#$

!!通过学习中国园林起源及各历史发展阶段的特点!了解中国园林是世界园
林艺术起源最早的国家之一!在世界园林史上占有重要的位置!并具有高超的
艺术水平和独特的民族风格!对日本"朝鲜等亚洲国家及欧洲一些国家的园林
艺术创作产生过很大的影响#

第一节!中国园林发展简史

中国园林在世界园林发展史上与法国园林和阿拉伯园林三足鼎立!各具异趣"从殷代的
台#苑和囿开始!中国园林已有三千多年的历史!在世界园林中自成体系!独具风格"早在

!"世纪!中国园林就传入日本$在!#世纪后半期!曾经对欧洲园林的浪漫主义运动起过积
极的推动作用"皇家园林是中国古典园林的重要组成部分!它不仅是封建社会统治者生活和
游乐的地方!也是他们实施朝政#行使权力的重要场所"它们的建造花费了大量的人力和物
力!因此皇家园林总是反映了一个时代建筑和园林艺术的最高成就"

中国古典园林是由建筑#山水#花木和诗文组合而成的一种综合艺术!虽由人作!宛若
天成!它体现的是一种宇宙观#一种文化观"%智者乐水!仁者乐山&!早在春秋时代!人们
已经开始在山川之美与士大夫人格价值间建立了某种直接联系"秦汉宫苑的体现天地#唐代
的壶中格局#清明的 %芥子纳须弥&等!作为文化的表征!镌刻着十分鲜明的时代精神和民
族文化印记"

从我国古典园林的发展历史上看!最初中国古典园林的产生是作为权力象征的帝王的政
府行为!而文人的介入是在稍后的时期"受文人文化影响至深的 %文人园林&则是中国古典
园林所具有的一种独特形式!周维权老先生在 ’中国古典园林史(中提到)%文人园林乃史
士流园林之更侧重于以赏心悦目而寄托理想#陶冶性情#表现隐逸者"推而广之!则不仅是
文人经营的或者文人所有的园林!也泛指那些受到文人趣味浸润而 *文人化+的园林"如果
把它视为一种造园艺术风格!则 *文人化+的意义就更为重要!乃是广义的文人园林"&

纵观我国园林的发展历史!可以归纳为以下几个不同的时期!即)萌芽期#形成期#转
折期#成熟期#高潮期#变革期#新兴期"

一!萌芽期
此时期也可称为 %自然时期&!约相当于距今三四千年的我国社会历史发展的殷商#西

周时代"当时商朝国势强大!经济发展较快!文化上不仅发明了有以象形为主的文字!还有
会意#形声#假借等字"在商朝的甲骨文中就有了园#圃#囿等字!从它们的活动内容可以
看出囿最具有园林的性质" %囿&就是在一定的地域范围!让天然的草木和鸟兽滋生繁育!
并挖池筑台!供帝王贵族们狩猎#游乐#礼祭等活动的场所"%囿&是园林的雏形!除部分
人工建造外!大片的还是朴素的天然景色"根据史料记载!这种 %囿&片地宽广!一般方圆
都在几十里#上百里左右"据 ’孟子(记载)%文王之囿!方七十里&!其中养有兽#鱼#鸟此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



图!$!!周文王灵囿

等!不仅供狩猎!同时也是周文王欣
赏自然之美!满足其审美享受的场
所"可以说!囿是我国古典园林的一
种最初形式"

据有关记载!如 ’周礼()%园圃
树果瓜!时敛而收之&$ ’说文()
%囿!养禽兽也&!说明囿的作用主要
是放牧百兽!以供狩猎游乐"周文王
灵囿见图!$!"在商朝末年和周朝初
期!不但 %帝王&有囿!等而下之的
奴隶主也有囿!只不过在规模大小上
有所区别"在商朝奴隶社会里!奴隶
主盛行狩猎取乐!为了游猎和牧畜!
专门种植刍秣和圈养动物!并有专人
经营管理" ’史记(中记载商纣王
%原赋税以实鹿台之钱,,益收狗马

奇物,,益广沙丘苑台!多取野兽蜚鸟置其中",,乐戏于沙丘&"
所以说!我国园林的兴建是从殷周开始的!囿是园林的最初形式!而且这种园林活动的

内容和形式即使到了清朝也还未脱离开"如避暑山庄!从康熙到乾隆!经常在避暑山庄内举
行礼仪和骑马#射箭等游憩活动"

二!形成期
在封建社会的秦代!秦始皇建立前所未有的民族统一大国后!连续不断地营建宫苑!大

小不下三百处!其中最为有名的应推上林苑中的阿房宫!周围三百里!内有离宫七十所!
%离宫别馆!弥山跨谷&!规模宏伟"

在汉代!所建宫苑以未央宫#建章宫#长乐宫规模为最大"汉武帝在秦上林苑的基础上
继续扩大!苑中有宫!宫中有苑!在苑中分区养动物!栽培各地的名果奇树多达三千余种!
不论是其内容和规模都是相当可观"

这一时期!我国园林由最早的在囿中设 %台&#%沼&!发展到西汉时上林苑中的堂#楼#
阁#亭#廊#榭等多种形式!但布局粗糙#简单!还缺乏因地制宜#随势造景的艺术手法"
但是!它足以证明中国园林走入一个新的时期---形成期"

三!转折期
魏晋南北朝时期是中国古代园林史上的一个重要转折时期"文人雅士厌烦战争!玄谈玩

世!寄情山水!风雅自居"豪富们纷纷建造私家园林!把自然式风景山水缩写于自己的私家
园林中"这也是中国园林史上重要的发展阶段!中国园林走入转折期"这一时期以自然美为
核心的美学思潮直接影响着造园活动!由模仿自然山水发展到艺术地再现自然山水之美"在
这一时期!产生了许多擅长山水画的名手"他们善于画山峰#泉#丘#壑#岩等"为此!在
山水画的出现和发展的基础上!由画家所提供的构图#色彩#层次和美好的意境往往成为造
园艺术的借鉴"

这时!文人士大夫更是以玄谈隐世!寄情山水!以隐退为其高尚!更有文人画家以风雅
自居"因此!该时期的造园活动将所谓 %诗情画意&也运用到园林艺术之中!并为隋唐的山
水园林艺术发展打下了基础"

! !"#$%&



四!成熟期
隋唐时期国家统一!国力强盛!人们生活安定!社会经济繁荣!为造园活动提供了雄厚

的物质基础"这一时期造园活动已开始吸收山水诗#山水画的意境!园林景物具有诗画情
趣"这些都标志着中国自然式风景园林进入成熟期"由汉代开端的中国园林发展进程!经过
东汉#三国#魏晋南北朝到隋代统一中国的过渡!至唐代出现了一个兴盛的局面"唐代是继
秦汉以后我国历史上的极盛时期!此时期的造园活动和所建宫苑的壮丽!比以前更有过之而
无不及"如在长安建有宫苑结合的 %南内苑&# %东内苑&# %芙蓉苑&及骊山的 %华清宫&
等"著名的 %华清宫&至今仍保留唐代园林艺术风格!是极为珍贵的园林遗产"

在宋代!有著名的汴京 %寿山艮岳&.今开封/!周围十余里!规模大#景点多!其造园
手法比过去大有提高"

隋#唐#宋时期!由于疆域的扩大#经济的发达#民族的融合!促进了园林艺术的发
展!达到了一个空前繁荣时期"园林的发展出现了两个显著的特点"一是在苑囿的营建中注
意了游乐和赏景的作用!如在殿宇建筑外!注意到叠石造山!凿池引泉$布局关系也趋于融
洽!使之形成优美的环境!发挥了休憩#游赏!甚至宴乐之功能"二是绘画技术发展与造园
艺术发展互相促进!画家所提炼的构图#排列#层次和色彩等绘画艺术!极大地丰富了造园
技巧"有的画家本身就是一个杰出的造园专家!如盛唐诗人#画家王维 .公元%&&!%"&年/
知音律!善绘画!爱佛理!以诗和山水画方面成就最大!晚年在陕西蓝田县南终南山下作辋
川别业"据 ’唐书(载)%维别墅在辋川!地奇胜!有华子冈#歌湖#竹里馆#茱萸汴#辛
夷坞&"’山中与裴迪书(中有)%北泺玄霸!清月映郭"夜登华子冈!网水沦涟!与月上下!
寒山远水!明灭林外"深苍寒犬!吠声如豹",,步厌经!临清流也"当待春中!草木蔓
发!卷山可望"轻倏出水!白鸥骄翼"&从这种入画的描绘中可体会到王维别业的诗情画意"

中国园林成熟期最突出的成就是造园和文学#绘画的结合!如宋徽宗营建的 %寿山艮
岳&!山水美秀!林木畅茂!迭石树峰!又有宫殿亭阁!高低错落!迭山凿池!别出胜景!
可称为唐宋时期中国古典园林的代表作"

五!高潮期
明#清时期是我国园林和园林建筑艺术的鼎盛时期!它不仅继承了传统的造园手法!并

形成了具有地方风格的园林特色!出现了许多著名园林!如北京的西苑三海 .北海#中海#
南海/#圆明园#清漪园 .今颐和园/#静宜园#静明园等"在此期间!除了建造规模宏大#
登峰造极的皇家园林之外!还有大量的私家园林!独具 %妙在小!精在景!贵在变&的园林
特色"从文徵明所著 ’王氏拙政园记(可以看出拙政园是从 %逍遥自得!享闲居之乐&出
发!淡泊自然!故信步园内!眼前山林深郁!池水连绵!%漾渺弥!望若湖泊&!仿佛置身
于纵横淋漓的山水画卷之中!令人心旷神怡"’园冶(著者计成所兴造的影园!更是匠心独
运!巧于因借!不仅北借蜀岗!还将江南诸山 %奔来眼底&"园内山水融汇于大自然之中!
园内土丘作为远山的余脉经营!并引水从山中渗流而出!混假于真!真假难分!可称山水规
划之 %珍品&"这种旷达与超逸的园林审美观从明中叶一直延续到清初!至乾隆时!园林美
学思想起了巨大的变化"这个全盛时期的园林!有以下三个方面的特点""功能全"在各个
历史时期!园林发展都有新增加的内容和功能!诸如听政#受贺#宴会#观戏#居住#园
游#读书#礼佛#观赏#狩猎#种花等!应有尽有!甚至为满足统治者的 %雅兴&!还建有
商业市街之景!如近年恢复的颐和园苏州街!以及圆明园原来的买卖街!包罗了帝王生活的
全部活动"功能的多样化!自然扩大了园林的建筑营造规模"#形式多"这指的是作为园林
重要组成部分的建筑而言!无论是建筑群落组合!还是单体建筑!其形式多种多样"它吸收

"’()*+,!"-.



了各地区的地方特点和各民族的民族风格!既有殿堂楼阁!又有幽尼佛寺$既有粉墙石垣!
又有竹篱泥笆!灵活而多变!随处而点缀!这在 ’红楼梦(大观园中有非常生动的反映"在
园林布局方面吸收了南北园林艺术的精华!因地制宜地加以融合!比如圆明园的诸多景色中
再现了国内苏杭#扬州等地著名园林的特点"$艺术化"明清园林中占主导地位的是园林建
筑的高度艺术化"巧于因借#移步景异#动静相宜等艺术美学理论的运用已臻成熟!各种建
筑形式的风景景观融为一体!甚至在附属设施的样式#内部装修和环境色彩等方面也得到了
和谐统一的设计!体现了中国造园思想的高超境界"

与此同时!元明清时期的造园理论也有了重大发展!’园冶(一书就是明代著名的造园
专家计成积几十年造园经验而撰写的一本园林学著作"该书首先阐述了造园的观点!并详细
地记述了如何相地#立基#铺地#掇山#选石!绘制了二百余幅造墙#铺地#造门窗等图
案"此书为后世的园林建造提供了理论框架及可供模仿的范本"

六!变革期
自鸦片战争以来!中国园林历史进入了一个以公园为标志的新阶段"在各沿海城市出现

了租界公园!以供洋人游玩"现在的上海黄浦公园就是我国最早的租界公园!建于!#"#年!
时人称之为 %公家花园&或 %公花园&!当年称外白渡公园"该园布局系按照英国的园景风
格设计!园中布置有音乐台#西式亭子#草地!并在路边安置座椅"以后又增添两个喷水
泉!在其一假山前!有两个相倚拥抱撑伞的童子雕像!伞顶上喷水"园内引种欧洲花卉
品种"园景虽不多!但也算得上是新鲜事物!当时的人们都有入内一游之兴"另外!一
些私家园林的部分开放!使西化的活动形式融入传统的园林文化之中!适应社会环境变
化的需求"而后!中华民国的成立为城市公园在中国的产生奠定了坚实的基础"民国政府
将公园建设作为推动社会进步的重要因子!为公众集会提供场所!满足国民对民主新生活方
式的需求"

任何一种文化出现总是与特定的社会制度#经济的发展息息相关!中国传统园林文化的
近代转型#城市公园的形成过程同样如此"这种新型园林形式的出现!与中国传统园林文化
发生了强烈碰撞)一方面!公园的开放性及所谓民主意识的表达与传统园林的私有性发生了
冲突$另一方面!政治干预造成国与国之间强势文化与弱势文化的对抗"从较早出现的租界
公园的发展可窥见一二"一般认为!中国古典私家园林在魏晋时期已经形成!当时黑暗的政
治形势加上频繁的战乱!造成隐逸之风在缙绅#文人与官僚中广为流行!从而纷纷营造出属
于自己的独立的园林空间!以求 %乐放逸&#%好林薮&#%避暑烦&#%寄情赏&"因此!古典
私园从诞生之日起就拥有封闭之特性!清幽之意境"尽管宋以后!私家园林曾有过 %洛下园
池不闭门&#%遍入何尝问主人&的开放式园林空间的痕迹!但那只是 %春秋佳日&的特定时
段与特定人群的短暂聚会!丝毫没有影响到在长期的封建社会制度下累积#承袭而成的园林
封闭#清幽性格的连贯性"然而!到了!’世纪下半叶!中国沦为半殖民地半封建社会!尤
其是在!’世纪末的晚清时期!中国社会环境的变化营造出古典园林转型的 %沃土&!公园与
私园的界线在逐渐模糊"社会环境的综合影响#中西园林文化的相互融合#影响园林发展的
内外因子的相互作用!共同促成了近代具有中国特色的公园文化的成型!并最终形成以公园
为主要形式的园林发展模式"

七!新兴期
新兴期主要是指!’(’年新中国成立以后的时期"在建国初期!各行各业都深受前苏联

的影响!园林绿化也是如此"通常以模式统一!构图严格对称#规则为标准$尺度追求宏
伟$气氛严谨肃穆!政治色彩浓厚"植物配置以常绿树种为主!落叶树种#灌木#地被及草
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坪相对过少"随后的十年文革动乱!园林事业惨遭浩劫!遭受重大损失"改革开放以来!特
别是近十年来!随着对外开放步伐的日益加快!园林绿化逐渐摆脱了单调和萧条"规划布局
从僵化#单一逐渐变得灵活多样#自然$植物种类也从少到多!植物配置更加灵活多变!层
次更为丰富"花灌木#地被植物特别是草坪的大量应用!不仅增加了绿量!而且还扩大了绿
地的可视范围!极大地丰富了园林景观"在没有绿篱阻挡的草坪绿地里!人们和花草树木和
谐相处!自然亲密交流!使园林变得生动活泼"

提炼中国园林文化的本土特征!传承中国古典园林的文化精髓!融入现代园林艺术!满
足人们生活对环境的需求!树立生态园林理念!已是中国现代风景园林的发展方向"

第二节!中国古典园林的艺术特点及地方特色

一!中国古典园林的艺术特点
!)造园艺术!师法自然
师法自然!是指学习#效仿自然事物特征#特性!抓住事物的规律性!从中概括提炼出

素材!获得创作源泉"如在掇山时!假山峰峦是由许多小的石料拼叠合成!叠砌时要仿天然
岩石的纹脉!尽量减少人工拼叠的痕迹"水池常作自然曲折#高低起伏"花木布置疏密相
间!形态天然"乔木#灌木也错杂相间!追求天然野趣"

*)分隔空间!融于自然
中国古代园林常采用建筑围蔽和分隔空间!力求从视角上突破园林实体的有限空间的局

限性!使之融于自然!表现自然"加之动静结合#虚实对比#承上启下#循序渐进#引人入
胜#渐入佳境的空间组织手法和空间的曲折变化!以及园中园式的空间布局原则!常常将园
林整体分隔成许多不同形状#不同尺度和不同个性的空间!并将形成空间的诸要素糅合在一
起!参差交错#互相掩映!将自然#山水#人文景观等分割成若干片段!分别表现!使人看
到空间局部交错!以形成丰富得似乎没有尽头的景观!使园林景观与外面的自然景观等相联
系#相呼应!营造整体性园林景观!追求无限外延的空间视觉效果"

+)园林建筑!顺应自然
中国园林中的建筑形式多样!有堂#厅#楼#阁#馆#轩#斋#榭#舫#亭#廊#桥#

墙等!其作用是满足人们生活享受和观赏风景的愿望"在中国自然式园林中!建筑一方面要
可行#可观#可居#可游!另一方面还起着点景#隔景的作用!使园林景色步移景异#渐入
佳境!小中见大"所有建筑的形与神!与天空#地下自然环境相吻合!园内各部分自然相
接!以使园林体现自然#淡泊#恬静#含蓄的艺术特色"

()树木花卉!表现自然
%山本静水流则动!石本顽树活则灵&"虽然山石水体是自然式园林的骨架!还须有植

物#建筑和道路的装点陪衬!才会有 %群山郁苍#群木荟蔚#空亭翼然#吐纳云气&的景象
和 %山重水复疑无路!柳暗花明又一村&的境界"中国古代园林对树木花卉的处理与安设!
讲究自然"松柏高耸入云!柳枝婀娜垂岸!桃花数里盛开!乃至于树枝弯曲自如!花朵迎面
扑香!其形与神#其意与境都十分重在表现自然"

师法自然!融于自然!顺应自然!表现自然---这是中国古代园林体现 %天人合一&民
族文化所在!是独立于世界之林的最大特色!也是永具艺术生命力的根本原因"

二!中国古典园林的地方特色
地形地貌#水文地质#乡土植物等自然资源构成的地域景观类型!是中国古典园林的空
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间主体的构成要素"乡土材料的精工细致#园林景观的意境表现!是中国传统园林的主要特
色之一"中国古典园林强调 %虽由人做!宛自天开&!强调 %源于自然而高于自然&!强调人
对自然的认识和感受"在中国古典园林的发展过程中!由于南北方气候#地域#文化#植被
等因素的差异!使得中国古典园林逐渐形成了南方园林和北方园林两大主流风格!其他还有
岭南园林#中原园林#荆楚园林#云贵园林#川蜀园林及少数民族地区园林"

经常指的北方园林较为狭义!是指河北#山东#北京#天津的园林!它集中了齐鲁#
燕赵两地文化"在北方园林中!建筑的形象稳重#敦实!加之冬季寒冷和夏季多风沙而
形成的封闭感!别具一种不同于江南的刚健之美"相对于南方而言!北方雨量较少!湖
泊较少!不可能像江南既有广袤平原!又有纵横水道"北方园林的崇山性表现在园林的
堆山上!园山雄伟!以高#壮为美!山体面积较大!北方不像江南那样盛产叠山的石材!
叠石为假山的规模就比较小一些"北京园林叠山多为就地取材!运用当地出产的北太湖石
和青石!青石纹理挺直!类似江南的黄石$北太湖石的洞孔小而密!不如太湖石之玲珑剔
透"这两种石材的形象均偏于浑厚凝重!与北方建筑的风格十分谐调"植物配植方面!观赏
树种比江南少!尤缺阔叶常绿树和冬季花木!园林中柳树#槐树#松树#柏树#杨树#榆树
等乔木类是用得较多的树种!其中以松柏和柳树最多"每届隆冬!树叶零落!水面结冰!又
颇有萧索寒林的画意"园林的规划布局!中轴线#对景线的运用较多!更赋予园林以凝重#
严谨的格调"

南方园林主要以江南私家园林为代表!它是以开池筑山为主的自然式风景山水园林"
江南一带河湖密布!具有得天独厚的自然条件!又有玲珑剔透的太湖石等造园材料!这
些都为江南造园活动提供了非常有利的条件"江南园林不仅在风格上与北方园林不同!
在使用要求上也有些区别"江南园林以扬州#无锡#苏州#湖州#上海#常熟#南京等
城市为主!其中又以苏州#扬州最为著称!也最具有代表性!而私家园林则又以苏州为
最多"因此!苏州又有 %江南园林甲天下!苏州园林甲江南&之称"南方园林有以下三
个显著特点"第一!叠石理水"江南水乡!以水景擅长!水石相映!构成园林主景"第
二!花木种类众多!布局有法"江南气候#土壤适合花木生长!且多奇花珍木!新种奇
品迭出!四季繁花不断"第三!建筑风格淡雅#朴素"布局自由!厅堂随宜安排!结构
不拘定式!亭榭廊槛!宛转其间!一反宫殿#庙堂#住宅之拘泥对称!而以清新#洒脱见
称!为典型的文人园林风格"据记载!宋徽宗的艮岳#苑囿中建筑皆仿江浙白屋!不施五
彩"清初营建北京的三山五园和热河的避暑山庄!也有意仿效江南园林意境"如清漪园的谐
趣园仿寄畅园!圆明园的四宜书屋仿海宁安澜园$避暑山庄的小金山#烟雨楼都是以江南园
林建筑为范本"

小!!结

中国古典园林指的是世界园林发展第二阶段上的中国园林体系"它由中国的农耕经济#
集权政治#封建文化培育成长起来!比起同一阶段上的其他园林体系!历史最久#持续时间
最长#分布范围最广!这是一个博大精深而又源远流长的风景式园林体系"若把我国园林艺
术约三千年左右的历史划分阶段的话!大致可分为)商朝产生了园林的雏形---囿$秦汉由
囿发展到苑$唐宋由苑到园$明清则为我国古典园林的极盛时期"

从总体布局来看!中国古典园林是以山水为骨干构成的自然山水园林!皇家苑囿和私家
园林彼此之间相互吸收渗透!共同推演着数千年之久的壮观园林艺术发展史"
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!"#$
怎样看待我国园林艺术的传统与创新!

%&"
!)简述中国古典园林的主要特点和地方特色"

*)中国古典园林起源于何时!

+)中国古典园林有哪几个重要发展时期!
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