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第　一　章　　　延　长　寿　命　研　究　的　

历　史　与　现　状　

一　　、文　献　记　载　

《　史　记　》　　、《　汉　书　》　记　述　　，秦　　、西　汉　时　期　　，已　有　 种　药　物　　，其　

中　茯　苓　　、菟　丝　子　等　　，后　来　被　认　为　有　　“延　年　”　功　效　　。

东　汉　时　期　成　书　的　《　神　农　本　草　经　》　　，收　载　药　 种　　，其　中　有　物　

“　延　年　 种　　，有　　“不　老　”　功　效　的　”　功　效　的　 种　。　该　书　收　载　的　人　参　

　“久　服　轻　身　延　年　”　　，紫　芝　　“久　服　轻　身　　，不　老　延　年　”　　，已　被　现　代　科　学　实　

验　证　明　　，具　有　延　长　寿　命　的　作　用　　。

三　国　时　期　　，《　后　汉　书　》　记　载　了　华　佗　及　其　弟　子　樊　阿　的　情　况　　：　“阿　

从　佗　求　可　服　食　益　于　人　者　　，佗　授　以　漆　叶　青　粘　散　⋯　⋯　阿　从　其　言　　，寿　百　余　

岁　。　”　

张　仲　景　《　金　匮　要　略　》　中　论　述　的　肾　气　丸　　，《　华　氏　中　藏　经　》　记　载　的　

何　首　乌　　（夜　交　藤　根　）　　，西　晋　张　华　所　撰　《　博　物　志　》　卷　五　《　方　土　》　中　

记　载　的　黄　精　　，南　朝　齐　　、梁　时　期　陶　弘　景　《　本　草　经　集　注　》　记　载　的　五　加　

皮　　，都　被　现　代　科　学　方　法　证　明　有　延　长　寿　命　的　作　用　　。

隋　唐　以　后　　，唐　朝　《　新　修　本　草　》　和　宋　朝　《　经　史　证　类　备　急　本　草　》　

收　载　的　补　骨　脂　　、麦　饭　石　　，都　被　证　明　有　延　寿　作　用　　。

明　代　李　时　珍　《　本　草　纲　目　》　收　载　药　物　 种　，　其　中　有　“　不　老　增　

年　”　功　效　的　药　物　 种　，　并　附　延　年　方　 个　，　有　一　部　分　已　被　证　明　有　

延　寿　作　用　　，还　有　一　些　也　可　做　进　一　步　研　究　　。

明　嘉　靖　时　邵　应　节　的　献　方　七　宝　美　髯　丹　和　清　乾　隆　及　以　后　皇　宫　所　用　龟　

龄　集　　、蟠　桃　丸　等　　，也　已　被　证　明　有　延　寿　作　用　　。
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中　国　的　延　寿　药　物　研　究　　，是　在　与　　“金　丹　延　寿　学　说　”　的　斗　争　中　发　

展　的　。　

自　秦　始　皇　开　始　到　唐　太　宗　　，直　至　明　清　时　期　　，有　许　多　帝　王　将　相　　，因　

服　食　金　丹　提　前　丧　命　。　

唐　代　孙　思　邈　指　出　　；　“宁　食　野　葛　　，不　服　五　石　　，明　其　大　大　猛　毒　　，不　

可　不　慎　也　　。”　并　在　《　千　金　翼　方　》　中　列　出　　“服　石　丸　散　违　失　节　度　发　病　由　

条　　，提　出　解　救　办　法　　。还　提　状　”　 出　了　饮　食　疗　法　　、节　护　精　气　神　　、节　

制　饮　食　　、适　度　运　动　　、注　意　卫　生　等　一　系　列　延　寿　注　意　事　项　　，他　本　人　也　活　

了　 岁　。　

中　国　历　代　文　献　所　记　载　的　延　寿　药　物　　，大　多　是　医　者　临　床　经　验　的　总　

结　　，也　有　来　自　民　间　的　单　方　　，经　医　者　验　证　后　载　入　医　药　书　籍　　。用　动　物　做　

试　验　的　记　载　　，见　于　东　晋　　，葛　洪　《　抱　扑　子　内　篇　》　　：　“韩　子　治　用　地　黄　苗　

喂　五　十　岁　老　马　　，生　三　驹　　，又　一　百　三　十　岁　乃　死　也　　。”　　“犊　子　少　在　黑　山　　，

食　松　子　茯　苓　　，寿　数　百　岁　　。”　

药　物　的　延　寿　指　标　

人　类　在　衰　老　过　程　中　　，机　体　的　生　物　化　学　改　变　极　其　复　杂　　，通　常　　，红　

细　胞　超　氧　化　物　歧　化　酶　 、　谷　胱　甘　肽　过　氧　 ）　活　化　酶　（　

性　随　年　龄　增　加　而　下　降　　，脑　中　单　胺　氧　化　酶　　（ ）　活　性　随　年　龄　增　

加　而　增　高　　；机　体　内　的　细　胞　膜　　、胞　质　　、胞　核　和　细　胞　间　质　都　出　现　改　变　　；

免　疫　功　能　逐　渐　降　低　　，胸　腺　　、淋　巴　结　　、阑　尾　　、扁　桃　体　缩　小　　；细　胞　和　分　

子　水　平　也　发　生　一　系　列　变　化　　，热　休　克　蛋　白　　（ ）　基　因　表　达　降　低　。　衰　

老　时　　，遗　传　信　息　系　统　也　发　生　变　化　　，基　因　表　达　形　式　改　变　　，转　译　后　修　饰　

变　化　　，有　些　糖　基　化　蛋　白　质　增　加　　。

从　 世　纪　 年　代　开　始　　，许　多　学　者　探　索　测　定　人　类　衰　老　速　度　的　方　

法　　，如　 等　（　 年　）　使　用　肺　活　量　、　视　 个　测　敏　度　等　

定　指　标　　， 年　）　综　合　了　各　国　学　者　使　用　的　 多　个　测　定　指　

和　 年　）　使　标　　，美　国　 用　 个　指　标　，　
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年　 ）　、　个　指　标　　；我　国　学　者　屈　荫　生　和　王　厚　德　　（年　）　测　定　

年　）　　、杨　芳　和　李　秀　琴　张　韬　玉　（　 　（ 年　）　　、陆　德　澄　

年　）　　、王　永　雁　　（ 年　）　也　各　自　提　出　了　测　定　的　指　标　　。

由　于　直　接　用　人　类　寿　命　为　指　标　作　为　判　断　药　物　是　否　能　延　寿　比　较　困　

难　　。所　以　通　常　采　用　下　列　指　标　：　

天　左　右　动　物　最　高　寿　命　　：鼠　类　最　高　寿　命　为　 。　 世　纪　

年　代　开　始　　，就　有　人　用　限　制　饮　食　的　办　法　　，增　加　了　鼠　类　的　最　高　寿　命　　。该　

指　标　比　较　可　信　　，但　实　验　时　间　较　长　　。

也　有　采　用　果　蝇　　、家　蝇　　、家　蚕　等　作　为　实　验　动　物　者　　。能　延　长　最　高　寿　

命　的　药　物　有　延　寿　作　用　。　

动　物　平　均　寿　命　　：采　用　鼠　类　或　果　蝇　　、家　蝇　　、家　蚕　　、鹌　鹑　等　作　

为　实　验　动　物　　，使　用　药　物　后　　，平　均　寿　命　与　空　白　对　照　组　比　较　　，看　寿　命　增　

加　是　否　有　显　著　性　　，来　衡　量　该　药　物　是　否　有　延　寿　作　用　　。

本　书　收　载　的　品　种　　，基　本　上　都　是　动　物　最　高　寿　命　与　平　均　寿　命　试　验　证　

明　有　效　的　食　品　　、中　草　药　　、复　方　制　剂　　、西　药　和　中　西　复　合　制　剂　　。

细　胞　传　代　试　验　：　 报　告　　，体　外　培　养　的　成　纤　维　细　胞　倍　

增　能　力　随　供　者　的　年　龄　增　加　而　降　低　　。能　增　加　成　纤　维　细　胞　倍　增　能　力　　、传　

代　次　数　的　药　物　可　能　有　延　寿　作　用　　。

结　合　人　或　哺　乳　动　物　超　氧　化　物　歧　化　酶　 、　谷　胱　苷　肽　过　氧　化　

物　酶　　（ ）　和　丙　二　醛　　（ ）　试　验　　，如　均　为　有　效　　，可　判　定　

有　延　寿　作　用　。　

肺　活　量　　：人　类　的　肺　活　量　随　年　龄　增　长　而　逐　渐　减　少　　。但　测　出　值　

受　环　境　　、温　度　影　响　较　大　　，要　用　旋　转　式　控　温　肺　量　仪　才　比　较　准　确　　。可　作　

为　测　定　人　类　衰　老　程　度　的　指　标　　。结　合　动　物　生　存　试　验　　，如　均　为　有　效　　，可　

判　定　有　延　寿　作　用　。　

晶　状　体　屈　光　能　力　　：人　类　眼　睛　晶　状　体　屈　光　能　力　随　年　龄　增　长　而　

逐　渐　降　低　　。可　用　视　调　节　范　围　测　定　仪　测　定　　。但　此　值　受　季　节　影　响　　，所　

以　　，各　人　应　在　同　季　节　测　定　对　比　　。可　作　为　测　定　衰　老　程　度　的　指　标　　。结　合　
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动　物　生　存　试　验　，　如　均　为　有　效　，　可　判　定　有　延　寿　作　用　。　

和　 测　人　或　哺　乳　动　物　的　 定　　：一　般　情　况　

下　，　 活　性　随　年　龄　增　长　而　下　降　　， 含　量　随　年　龄　增　

活　加　而　升　高　　。所　以　能　提　高　人　或　哺　乳　动　物　 性　　，降　低　

含　量　的　药　物　　，可　能　有　延　寿　作　用　　。

此　项　指　标　　，最　好　结　合　动　物　生　存　试　验　一　起　判　断　　，如　均　有　效　　，可　确　

定　为　有　延　寿　作　用　。　

测　定　哺　乳　动　物　单　胺　氧　化　酶　 　：老　年　动　物　

活　性　上　升　　，使　神　经　传　导　功　能　降　低　　。能　抑　制　哺　乳　动　物　脑　　、肝　

活　性　的　药　物　　，可　能　有　延　寿　作　用　　。

结　合　动　物　生　存　试　验　判　断　　，如　均　有　效　　，可　确　定　有　延　寿　作　用　　。

哺　乳　动　物　神　经　元　数　量　的　增　减　测　定　　：人　类　和　动　物　体　内　神　经　元　

数　量　　，随　年　龄　增　长　而　逐　渐　减　少　　。如　果　药　物　能　减　慢　哺　乳　动　物　神　经　元　因　

衰　老　而　数　量　减　少　的　速　度　　， 等　（　则　可　能　有　延　寿　作　用　　。

肉　碱　可　减　慢　大　鼠　脑　中　神　经　元　因　衰　老　年　）　报　告　　，使　用　乙　酰　 而　数　

量　减　少　的　速　度　。　

结　合　动　物　生　存　试　验　判　断　　，如　均　有　效　　，可　确　定　为　有　延　寿　作　用　　。

有　些　药　物　有　免　疫　促　进　　、免　疫　抑　制　或　双　向　调　节　作　用　　；有　些　对　核　酸　

代　谢　有　促　进　作　用　　，对　 和　 有　调　节　作　用　；　有　些　能　调　节　血　

糖　　，调　节　内　环　境　　，增　强　神　经　系　统　功　能　　，或　调　节　内　分　泌　系　统　　，有　些　能　

增　强　机　体　抵　抗　力　　，均　应　结　合　动　物　生　存　试　验　来　判　定　有　无　延　寿　作　用　　。

随　着　衰　老　免　疫　学　的　进　展　　，研　究　者　试　图　从　分　子　和　基　因　水　平　上　研　究　

衰　老　的　机　制　　。随　着　分　子　生　物　学　和　分　子　遗　传　学　研　究　的　深　入　　，一　些　崭　新　

的　研　究　方　法　也　将　逐　步　用　于　延　寿　药　物　的　研　究　　。

根　据　目　前　的　研　究　状　况　　，作　者　同　意　肖　培　根　院　士　和　于　守　洋　教　授　在　

《　中　国　保　健　食　品　的　进　展　》　一　书　中　提　出　的　标　准　　，符　合　下　列　条　件　之　一　

者　　，可　判　定　对　人　有　延　寿　作　用　：　

人　体　试　食　，　 测　定　有　效　　，加　哺　乳　动　物　
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　（或　果　蝇　）　生　存　试　验　有　效　。　

哺　乳　动　物　寿　命　试　验　有　效　。　

果　蝇　生　存　试　验　有　效　　，加　哺　乳　动　物　抗　氧　化　试　验　有　效　　。

经　国　内　外　学　者　多　年　研　究　　，已　证　明　限　食　等　方　法　能　延　长　鼠　类　最　高　寿　

命　　，有　延　寿　作　用　　。也　发　现　一　些　化　学　药　物　能　延　长　动　物　平　均　寿　命　或　最　高　

寿　命　　。我　国　学　者　对　历　代　文　献　记　载　有　　“延　年　”　　、　“不　老　”　的　中　药　和　方　

剂　进　行　了　筛　选　　，证　明　了　许　多　历　史　记　载　是　正　确　的　　。在　调　查　研　究　和　临　床　

实　践　中　　，还　发　现　或　研　制　了　一　些　新　的　延　寿　食　品　　、中　草　药　和　复　方　制　搅　　、

中　西　结　合　制　剂　　，经　动　物　生　存　试　验　证　明　有　延　寿　作　用　　。

本　书　收　载　了　延　寿　食　品　和　中　草　药　　（单　味　）　 种　　，复　方　和　制　剂　

种　　，西　药　和　中　西　复　合　制　剂　 种　，　共　 种　　，这　是　国　内　外　到　目　前　为　

止　已　报　道　的　经　动　物　试　验　证　明　有　延　寿　作　用　的　品　种　　。本　书　附　录　介　绍　了　卫　

生　部　已　批　准　生　产　的　保　健　食　品　名　称　　，其　中　相　当　部　分　有　延　寿　作　用　　，也　有　

一　些　　“可　能　”　有　延　寿　作　用　　，如　经　得　起　进　一　步　验　证　　，则　可　确　定　为　

“　有　延　寿　作　用　”　。　

国　内　外　延　寿　药　物　的　研　究　正　不　断　地　深　入　　，特　别　在　基　因　研　究　方　面　　，

不　久　将　会　有　新　的　突　破　。　

三　　、延　寿　研　究　成　果　的　应　用　

现　已　证　明　有　延　寿　作　用　的　药　物　　，有　些　适　合　于　大　多　数　人　　，有　些　只　适　

合　一　部　分　人　　。还　有　些　只　有　动　物　试　验　的　结　果　　，用　于　人　类　的　结　果　　，还　需　

做　进　一　步　研　究　。　

建　议　使　用　时　注　意　下　列　问　题　　：

每　种　药　物　有　一　定　的　适　用　范　围　　，即　便　是　食　品　　，也　各　有　偏　性　　。

如　与　自　己　体　质　不　相　符　　，长　期　大　量　服　用　　，也　可　能　有　不　良　反　应　　。因　此　使　

用　前　应　详　细　了　解　其　适　用　范　围　　、用　法　　、用　量　　，有　何　不　良　反　应　　，进　行　过　

哪　些　药　理　和　临　床　研　究　　，对　自　己　是　否　适　合　　。看　不　懂　的　　，或　觉　得　没　有　把　

握　的　　，应　向　医　生　或　熟　悉　情　况　的　人　请　教　　。
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各　人　情　况　不　同　　，有　年　龄　　、性　别　　、身　体　状　况　的　差　别　　，应　根　据　

不　同　情　况　选　用　相　应　的　药　物　　。例　如　　，血　脂　高　的　人　　，可　选　用　既　能　延　长　寿　

命　　、又　能　降　血　脂　的　食　品　或　中　　、西　药　　。血　糖　高　的　人　　，应　选　用　既　能　延　寿　

又　能　降　血　糖　的　品　种　　。从　中　医　角　度　看　　，肾　阴　虚　者　　，应　选　既　能　延　寿　又　补　

肾　阴　的　药　物　　；肾　阳　虚　者　　，应　选　用　既　能　延　寿　又　补　肾　阳　的　药　物　　。

使　用　中　注　意　自　己　体　质　的　变　化　　。有　些　人　本　来　肾　阳　虚　　，长　期　服　

用　补　肾　阳　的　延　寿　药　后　　，体　质　变　化　　，如　果　再　遇　到　天　气　转　暖　　，可　能　不　再　

是　肾　阳　虚　体　质　　，应　停　用　　，或　改　用　补　肾　阴　的　延　寿　药　物　　。相　反　　，有　些　本　

来　用　补　肾　阴　延　寿　药　的　　，用　了　一　段　时　间　后　　，又　遇　到　天　寒　　，改　而　出　现　肾　

阳　虚　症　状　　，此　时　应　及　时　停　用　补　肾　阴　延　寿　药　　，改　用　补　肾　阳　虚　延　寿　药　　。

延　寿　药　物　的　用　量　　，如　伴　有　老　年　病　　，可　按　治　疗　剂　量　　，但　大　多　

数　老　年　朋　友　应　减　量　使　用　　。具　体　剂　量　根　据　医　生　建　议　　，并　自　己　注　意　观　察　

服　用　后　的　反　应　　，随　时　与　医　生　联　系　进　行　调　整　　。

注　意　季　节　的　变　换　　：四　季　变　化　会　影　响　人　体　的　生　理　功　能　与　新　陈　

代　谢　　。夏　季　一　般　宜　用　清　补　的　延　寿　药　物　　；秋　季　如　遇　　“秋　燥　”　　，应　多　选　

用　润　燥　的　延　寿　药　物　　；冬　季　少　用　寒　凉　性　延　寿　药　　。

注　意　地　区　差　别　　：不　同　地　区　　，气　候　不　同　　，饮　食　结　构　不　同　　，土　

质　也　不　同　　。不　同　土　质　生　长　的　粮　食　蔬　菜　　，所　含　成　分　有　差　异　　。如　大　多　数　

人　补　充　含　硒　延　寿　药　是　有　益　的　　，但　有　些　高　硒　地　区　　，本　来　吃　的　粮　食　　、蔬　

菜　　、瓜　果　已　摄　入　足　够　的　硒　　，若　再　服　用　补　硒　延　寿　药　　，就　会　适　得　其　反　　。

因　此　　，老　年　朋　友　和　临　床　工　作　者　必　须　了　解　自　己　所　在　地　区　的　特　点　　，选　用　

合　适　的　延　寿　食　品　和　中　西　药　。　

青　年　人　与　孩　子　一　般　不　要　用　延　寿　药　　。 岁　以　下　的　人　不　宜　用　人　

参　　；孩　子　不　宜　用　蜂　王　浆　等　含　激　素　滋　补　品　　。当　然　生　重　病　后　体　质　虚　弱　

者　　，可　根　据　医　生　意　见　少　量　短　期　使　用　　。

单　纯　邪　实　不　补　　。凡　有　感　冒　发　热　　、消　化　不　良　　、不　思　饮　食　　、呕　

吐　泻　痢　等　病　症　者　　，应　停　服　延　寿　滋　补　品　　。

误　补　致　害　　。阴　虚　内　热　者　忌　用　补　阳　延　寿　药　　。湿　滞　中　满　　、食　少　
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便　溏　者　慎　用　补　血　类　延　寿　药　　。阴　虚　畏　寒　　、痰　湿　内　阻　　、腹　胀　便　溏　者　不　宜　

用　补　阴　类　延　寿　药　。　

忌　超　量　长　期　服　用　　。体　内　缺　少　的　物　质　　，补　充　平　衡　了　　，最　好　不　

要　再　用　　，导　致　过　量　　，产　生　不　良　反　应　　。如　人　参　　，过　量　服　用　　，会　出　现　兴　

奋　　、失　眠　　，甚　至　食　欲　不　振　　，血　压　升　高　等　症　状　　。

慎　用　激　素　类　延　寿　药　　。激　素　类　延　寿　药　有　明　显　不　良　反　应　　，一　定　

要　在　医　生　指　导　下　对　症　使　用　　，否　则　不　但　不　能　延　寿　　，还　会　引　起　严　重　后　

遗　症　。　

不　要　为　省　钱　　、面　子　而　使　用　延　寿　滋　补　品　　。亲　戚　朋　友　之　间　来　

往　　，常　以　延　寿　滋　补　品　相　赠　　。收　到　后　　，面　子　难　却　　，又　没　有　其　他　亲　朋　好　

友　可　 多　送　　，有　效　期　将　到　　，浪　费　可　惜　　，自　己　吃　了　不　浪　费　　。结　果　　，

岁　的　人　吃　了　人　参　　，鼻　子　出　血　　；有　糖　尿　病　的　老　人　吃　了　升　血　糖　的　延　寿　

药　　，反　而　使　身　体　变　坏　　，再　进　行　治　疗　　，造　成　了　更　大　的　浪　费　　。

工　作　性　质　不　同　　、工　作　环　境　不　同　　、居　住　环　境　不　同　　，对　身　体　的　

影　响　也　不　同　　。脑　力　劳　动　者　不　同　于　体　力　劳　动　者　　，用　脑　过　度　可　损　伤　心　

脾　　，引　起　肝　肾　不　足　和　气　血　虚　弱　　。长　期　在　空　气　潮　湿　环　境　中　生　活　　、工　作　

的　　，可　能　导　致　阳　气　不　足　或　脾　受　湿　困　　，宜　用　温　补　健　脾　类　延　寿　药　　。长　期　

在　高　温　　、干　燥　环　境　工　作　　、生　活　的　人　　，气　阴　耗　伤　　，燥　盛　伤　津　　，易　致　阴　

液　不　足　　，宜　用　养　阴　润　燥　益　气　类　延　寿　药　　。

注　意　延　寿　滋　补　品　与　治　病　用　药　之　间　的　相　互　关　系　　。老　年　朋　友　有　

时　患　一　种　或　几　种　老　年　病　　，有　些　治　疗　药　与　延　寿　药　有　协　同　作　用　　，相　互　促　

进　　，可　以　同　时　使　用　　；有　些　相　互　抵　消　　，应　暂　停　延　寿　药　　；有　些　同　时　使　用　

有　严　重　不　良　反　应　　，应　治　疗　完　成　后　再　服　延　寿　药　　。

注　意　延　寿　药　与　食　物　之　间　的　相　互　关　系　　。有　协　同　作　用　的　可　以　

用　　；有　些　使　延　寿　药　失　效　　（如　服　人　参　时　吃　萝　卜　）　　，有　些　不　能　同　时　服　用　

　（如　苋　菜　与　甲　鱼　）　　，应　注　意　时　间　上　分　开　　；如　同　时　服　用　类　似　成　分　的　食　

物　与　保　健　品　　，应　注　意　是　否　过　量　　（如　服　用　含　硒　牛　奶　　，同　时　又　服　硒　酵　

母　　，用　加　硒　食　盐　烧　菜　　，时　间　长　了　　，就　由　硒　不　足　变　成　硒　过　量　）　　。
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在　服　用　延　寿　药　的　同　时　　，还　是　应　注　意　养　成　良　好　的　生　活　习　惯　　。

忌　抽　烟　　、忌　过　量　饮　酒　　；保　持　良　好　的　心　态　　；注　意　四　时　调　摄　　；有　病　及　时　

治　疗　　，可　以　使　延　寿　药　发　挥　更　好　的　作　用　　。否　则　　，延　寿　药　帮　您　延　寿　　，而　

烟　酒　不　断　　、有　病　不　治　让　您　缩　短　寿　命　　，延　寿　药　的　作　用　也　难　以　显　现　　。

有　些　延　寿　方　法　　，如　限　食　　，在　鼠　类　生　存　试　验　中　能　延　长　最　高　寿　

命　　，肯　定　有　延　寿　作　用　　。但　如　推　广　到　人　　，则　不　宜　限　食　过　量　　，应　注　意　能　

量　可　以　满　足　生　长　发　育　与　工　作　需　要　　，同　时　要　保　证　各　种　营　养　要　素　的　平　

衡　　。否　则　　，也　不　可　能　延　寿　　。目　前　只　能　实　行　适　当　节　制　饮　食　　，同　时　保　证　

各　种　营　养　要　素　的　摄　入　　，虽　然　不　能　达　到　鼠　类　试　验　延　长　最　高　寿　命　百　分　之　

多　少　的　效　果　　，但　肯　定　对　延　长　寿　命　有　好　处　　。

注　意　谨　防　假　冒　伪　劣　产　品　　。有　些　假　冒　伪　劣　产　品　不　含　延　寿　成　

分　　，花　了　钱　买　来　　，吃　了　却　无　效　　。更　有　些　含　有　害　成　分　　，花　了　钱　去　买　　，

吃　了　还　有　不　良　反　应　　，甚　至　生　病　　，引　起　后　遗　症　　。

四　、　今　后　研　究　的　方　向　

我　国　延　寿　药　物　的　研　究　有　悠　久　的　历　史　　，是　在　与　迷　信　和　错　误　的　斗　争　

中　发　展　的　　。虽　然　用　现　代　科　学　进　行　研　究　起　步　较　迟　　，但　巨　大　的　中　医　药　源　

泉　是　得　天　独　厚　的　优　势　　。而　且　近　几　十　年　进　展　极　为　迅　速　　，特　别　是　进　入　临　

床　应　用　领　域　的　速　度　　，中　药　和　复　方　　、保　健　食　品　　、中　西　复　合　制　剂　等　方　

面　　，都　有　不　少　可　喜　的　进　展　　。当　然　也　应　该　看　到　　，延　寿　药　物　的　基　础　研　究　

相　对　比　较　薄　弱　　，所　以　今　后　还　应　在　新　兴　的　研　究　领　域　投　入　更　多　的　力　量　　，

以　进　一　步　提　高　整　体　研　究　水　平　　。

对　历　代　文　献　记　载　的　食　品　　、中　草　药　和　方　剂　进　行　排　队　筛　选　　。凡　

已　进　行　过　研　究　的　　，如　水　平　不　够　　，应　进　行　提　高　研　究　　。凡　未　进　行　研　究　　，

特　别　是　未　进　行　动　物　生　存　试　验　者　　，全　部　有　组　织　地　进　行　试　验　　，既　不　漏　

掉　　，又　要　减　少　重　复　试　验　　。通　过　实　验　研　究　　，保　存　精　华　　，剔　除　糟　粕　　。实　

验　研　究　有　效　者　　，再　进　行　临　床　与　制　剂　研　究　　。

对　近　代　在　调　查　中　发　现　和　临　床　实　践　中　新　发　展　起　来　的　食　品　　、中　
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草　药　和　复　方　制　剂　或　中　西　药　复　合　制　剂　　，凡　进　行　过　试　验　者　　，看　有　无　必　要　

进　行　提　高　试　验　　，凡　未　经　试　验　者　看　是　否　有　延　寿　可　能　　，如　有　延　寿　可　能　　，

先　进　行　动　物　生　存　试　验　　，如　有　效　　，再　开　展　其　他　相　应　项　目　的　临　床　与　制　剂　

研　究　。　

在　文　献　研　究　　、社　会　调　查　与　临　床　试　验　的　基　础　上　　，有　针　对　性　地　

创　制　一　批　新　方　剂　　、新　制　剂　　、新　中　西　复　合　制　剂　　，并　开　展　动　物　寿　命　试　验　

和　其　他　相　应　试　验　　，争　取　创　制　一　批　新　保　健　食　品　　、新　中　成　药　和　新　中　西　结　

合　制　剂　。　

选　择　经　得　起　考　验　的　保　健　食　品　　、中　成　药　和　中　西　复　合　制　剂　　，组　

织　多　科　学　　、多　系　统　的　全　方　位　　、高　水　平　研　究　　，并　进　行　严　格　的　对　比　研　

究　　，使　延　寿　药　物　具　有　国　际　先　进　水　平　　，并　占　领　国　际　市　场　　。

在　与　延　寿　问　题　相　关　的　基　础　研　究　领　域　方　面　投　入　相　应　的　财　力　　、

物　力　　，组　织　精　干　队　伍　　，与　国　外　同　行　们　同　步　进　行　研　究　　，争　取　在　部　分　领　

域　取　得　领　先　地　位　　。在　基　因　组　研　究　方　面　　，我　国　已　与　国　外　同　行　共　同　进　行　

研　究　　。在　进　一　步　研　究　中　　，特　别　在　长　寿　基　因　　、衰　老　基　因　　、基　因　治　疗　和　

基　因　调　控　药　物　研　究　方　面　　，应　争　取　始　终　处　于　世　界　先　进　水　平　前　列　　，并　在　

某　些　方　面　　，做　出　创　新　性　的　贡　献　　！

继　续　进　行　中　医　药　理　论　与　现　代　科　学　结　合　的　研　究　　，阐　明　中　医　药　

理　论　的　现　代　科　学　机　制　　，并　用　于　指　导　和　引　导　延　寿　药　物　的　研　究　　，指　导　延　

寿　药　物　的　临　床　使　用　　，以　发　挥　更　好　的　作　用　　。

注　意　临　床　研　究　　，实　验　研　究　与　制　剂　产　品　研　究　的　合　作　　，争　取　更　

多　有　效　的　延　寿　类　食　品　与　中　西　成　药　进　入　国　内　外　市　场　　。

采　用　先　进　的　分　离　手　段　和　分　析　方　法　进　行　延　寿　药　物　所　含　有　效　部　

位　与　有　效　成　分　　（包　括　微　量　元　素　）　的　研　究　　，有　条　件　时　　，开　展　作　用　机　

制　研　究　　，为　创　制　更　有　效　　、服　量　更　小　的　延　寿　药　物　奠　定　基　础　　。

注　意　文　献　记　载　的　药　物　炮　制　方　法　与　服　用　方　法　及　制　剂　　，不　要　轻　

易　否　定　一　个　临　床　有　效　的　延　寿　药　物　　（包　括　方　剂　和　制　剂　）　　。这　方　面　　，历　

史　上　对　附　子　强　心　成　分　的　研　究　可　作　借　鉴　　：在　常　量　分　析　的　年　代　　，很　多　研　
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究　者　分　离　了　许　多　成　分　　，均　为　有　毒　成　分　　，有　人　便　否　认　附　子　的　强　心　作　

用　　。直　到　痕　量　分　析　出　现　　，有　人　将　附　子　　“遵　古　炮　制　”　后　发　现　　，有　毒　

成　分　均　已　破　坏　　，找　到　了　强　心　的　有　效　成　分　　，证　明　了　中　国　文　献　记　载　的　正　

确　　，验　证　了　临　床　有　效　的　机　制　　。当　然　　，在　临　床　有　效　的　前　提　下　　，对　文　献　

记　载　的　炮　制　等　方　法　做　些　改　进　　，也　是　可　以　的　　。总　之　　，肯　定　与　否　定　都　要　

有　科　学　依　据　　，不　要　轻　易　下　结　论　　。

加　强　科　普　宣　传　工　作　　，使　更　多　的　老　年　朋　友　了　解　和　熟　悉　延　年　益　

寿　药　物　　，提　高　老　年　朋　友　的　生　活　质　量　和　身　体　素　质　　，享　受　更　长　的　健　康　

寿　命　。　

相　信　通　过　各　相　关　学　科　研　究　工　作　者　的　共　同　努　力　　，国　内　外　相　关　领　域　

学　者　的　交　流　合　作　　，一　定　会　有　更　多　更　好　的　延　寿　药　物　不　断　涌　现　　，造　福　于　

中　国　和　世　界　的　老　人　。　
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第　二　章　　　有　关　延　寿　食　品　及　药　

物　研　究　的　要　求　

一　　、延　缓　衰　老　保　健　食　品　试　验　

（　一　）　试　验　项　目　

动　物　试　验　：　

生　存　试　验　　：小　鼠　生　存　试　验　　，大　鼠　生　存　试　验　　，果　蝇　生　存　

试　验　。　

过　氧　化　脂　质　含　量　测　定　　：血　　（或　组　织　）　中　过　氧　化　脂　质　降　解　

产　物　 含　量　测　定　　；组　织　中　脂　褐　质　含　量　测　定　　。

抗　氧　化　酶　活　力　测　定　　：血　　（或　组　织　）　中　 活　力　测　定　　，血　

（　或　组　织　）　中　 活　力　测　定　。　

人　体　试　食　试　验　　：血　中　 含　量　测　定　，　血　中　 活　力　测　定　，　

血　中　 活　力　测　定　。　

（　二　）　结　果　判　定　

如　大　鼠　或　小　鼠　试　验　为　阳　性　　，可　判　定　该　食　品　有　较　强　的　延　缓　衰　

老　作　用　。　

如　果　蝇　生　存　试　验　　、过　氧　化　脂　质　和　抗　氧　化　酶　 项　指　标　为　阳　性　，　

可　判　定　该　食　品　有　延　缓　衰　老　作　用　　。

如　过　氧　化　脂　质　和　抗　氧　化　酶　 项　指　标　为　阳　性　，　可　判　定　该　受　试　

物　有　抗　氧　化　作　用　，　提　示　该　食　品　可　能　具　有　延　缓　衰　老　作　用　。　

本　书　讨　论　前　两　种　情　况　的　食　品　。　
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二　、　延　年　益　寿　中　药　的　研　究　

延　年　益　寿　中　药　的　研　究　包　括　两　方　面　　：一　是　延　缓　衰　老　过　程　　，提　高　生　

命　效　率　及　生　存　质　量　　，使　寿　命　尽　可　能　接　近　生　理　限　度　　；二　是　防　治　老　年　性　

疾　病　　，减　少　病　理　性　死　亡　　，使　寿　命　接　近　生　理　限　度　　。本　书　主　要　讨　论　

前　者　。　

　（一　）　延　年　益　寿　试　验　

寿　命　试　验　　：包　括　果　蝇　　、蚕　　、小　鼠　及　细　胞　培　养　传　代　试　验　等　　。

老　化　相　关　酶　测　定　　：包　括　维　持　正　常　代　谢　的　单　胺　氧　化　酶　　、胆　碱　

脂　酶　　、琥　珀　酸　脱　氢　酶　和　清　除　自　由　基　的　过　氧　化　氢　酶　　、超　氧　化　物　歧　化　

酶　　、谷　胱　甘　肽　过　氧　化　酶　等　。　

老　化　代　谢　产　物　的　测　定　　：如　脂　褐　素　　、过　氧　化　脂　质　　、羟　脯　氨　酸　　、

载　脂　蛋　白　等　。　

　（二　）　扶　正　补　虚　　、健　脑　补　肾　试　验　

免　疫　试　验　　：包　括　细　胞　免　疫　和　体　液　免　疫　试　验　　。

体　力　及　应　激　试　验　　：如　耐　疲　劳　　、耐　寒　　、耐　缺　氧　等　试　验　　。

健　脑　试　验　　：各　种　学　习　记　忆　行　为　及　条　件　反　射　试　验　　；各　种　神　经　

递　质　　、脑　内　受　体　及　酶　的　测　定　　；观　察　新　药　对　大　脑　的　影　响　等　　。必　要　时　选　

择　实　验　性　老　年　性　痴　呆　的　动　物　试　验　　。

补　肾　试　验　　：主　要　观　察　对　内　分　泌　系　统　　（性　腺　激　素　　、促　性　腺　激　

素　　、甲　状　腺　激　素　　、促　甲　状　腺　激　素　　、肾　上　腺　皮　质　激　素　等　）　　、生　殖　器　官　

的　功　能　和　代　谢　等　有　关　指　标　的　影　响　　。

　（三　）　根　据　新　中　药　特　点　　，有　针　对　性　地　选　择　一　些　试　验　进　行　研　究　　，

如　蛋　白　质　及　核　酸　代　谢　　、染　色　体　畸　变　及　 修　复　试　验　、　对　某　些　老　年　

性　疾　病　的　影　响　等　。　

（　四　）　结　果　判　断　

新　中　药　一　　、二　类　可　做　 种　寿　命　试　验　，　其　他　试　验　每　项　选　

种　。　
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种　寿　命新　中　药　三　　、五　类　　，可　选　做　 　试　验　　，其　他　试　验　共　选　做　

种　以　上　试　验　。　

种　寿　命　试　验　，　其　他　试　验新　中　药　四　类　　，选　择　 种　　，并　与　　

原　剂　型　对　比　。　

结　果　可　能　出　现　下　列　情　况　：　

延　长　寿　命　。　

不　延　长　寿　命　　，但　可　提　高　某　些　生　理　功　能　　，改　善　生　存　质　量　　。

不　具　备　上　述　作　用　　，但　对　某　种　老　年　性　疾　病　有　防　治　作　用　　。

延　长　寿　命　　，并　能　提　高　某　些　生　理　功　能　　，改　善　生　存　质　量　　；或　

防　治　某　种　老　年　性　疾　病　。　

、　 两　类　中　药　。本　书　仅　讨　论　　（ 　

三　　、抗　衰　老　西　药　的　临　床　研　究　

　（一　）　必　须　具　备　的　条　件　

进　行　临　床　研　究　的　单　位　必　须　获　得　药　政　部　门　进　行　临　床　试　验　的　批　

文　　，及　该　药　的　质　检　合　格　证　明　。　

参　加　临　床　研　究　者　　，应　是　有　丰　富　经　验　的　医　师　和　临　床　药　理　研　究　

人　员　　，必　须　事　先　充　分　了　解　临　床　前　的　各　项　研　究　资　料　　，选　定　临　床　观　察　指　

标　　，制　定　周　密　的　临　床　试　验　计　划　　。

复　方　药　物　的　组　成　成　分　应　是　其　药　理　学　　、毒　理　学　已　被　明　确　了　解　

的　药　物　　。

（　二　）　 期　临　床　试　验　

试　验　目　的　　：

确　定　正　常　人　体　对　抗　衰　老　新　药　的　耐　受　性　及　正　常　人　的　药　代　动　

力　学　。　

）　为　 期　临　床　试　验　提　供　合　理　的　给　药　剂　量　和　方　法　　。

受　试　者　　：应　为　身　体　健　康　的　志　愿　者　　，对　临　床　试　验　应　有　明　确　的　

了　解　　，并　签　署　同　意　书　　。有　下　列　情　况　者　不　能　试　用　　：
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）　年　龄　 岁　以　下　。　

经　常　服　药　　、嗜　酒　　、嗜　烟　者　。　

个　月　内　参　加　过　其　他　药　物　试　验　　。

个　月　内　做　过　大　手　术　。　

有　脑　　、肝　　、肺　　、肾　　、心　　、血　液　病　等　器　质　性　疾　病　　。

）　有　药　物　过　敏　史　者　　。

分　组　　：一　组　 岁　，　为　老　年　前　期　组　；　二　组　 岁　以　上　，　

例　。为　老　年　组　　。分　别　为　 　

耐　受　性　试　验　：　

的确　定　最　小　起　始　量　　：取　对　药　物　最　敏　感　的　动　物　的　 　

以　下　　，或　为　最　敏　感　动　物　的　最　小　有　效　量　的　

估　计　最　大　剂　量　　：应　用　动　物　急　性　或　亚　急　性　试　验　中　引　起　功　能　　、

脏　器　或　组　织　可　逆　性　损　害　剂　量　的　 以　下　　，并　参　考　同　类　药　品　临　床　已　

知　用　量　作　出　估　计　　。

）　给　药　途　径　　：根　据　药　物　的　有　关　资　料　和　预　期　作　用　选　择　　。

观　察　指　标　和　时　间　：　

受　试　者　　：主　观　感　觉　及　一　般　情　况　　，全　面　体　检　　，脉　率　　、呼　吸　　、

血　压　。　

血　常　规　　、尿　常　规　　、血　小　板　计　数　　、出　血　和　凝　血　时　间　的　测　定　　。

肝　功　能　　：血　胆　红　素　　、

）　肾　功　能　：　 、　血　肌　酐　。　

）　心　电　图　。　

线　透　视　或　胸　片　　。

定　期　进　行　上　述　检　查　　，不　良　反　应　认　真　记　录　　。出　现　毒　性　反　应　　，立　即　

停　止　试　验　　。观　察　证　明　　，按　　“新　药　审　批　办　法　”　规　定　　。仅　进　行　急　性　耐　

受　试　验　　，即　单　次　给　药　　，观　察　 小　时　。　

药　物　的　耐　受　性　评　价　　：根　据　受　试　者　症　状　　、体　征　及　客　观　检　查　的　

指　标　进　行　药　物　的　耐　受　性　评　价　　。
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药　物　学　研　究　，　采　用　灵　敏　专　一　检　测　技　术　测　定　血　药　浓　度　，　取　得　

药　代　动　力　学　参　数　。　有　条　件　时　，　可　研　究　药　物　的　排　泄　及　主　要　代　谢　产　物　

（　复　方　药　物　的　药　动　学　研　究　，　视　具　体　情　况　确　定　）　。　

（　三　）　 期　临　床　研　究　

目　的　：　确　定　新　药　的　临　床　疗　效　；　观　察　短　期　应　用　的　不　良　反　应　；　

确　定　短　期　应　用　的　最　适　剂　量　。　

受　试　者　：　在　老　年　和　老　年　前　期　人　群　中　选　定　无　明　显　器　质　性　疾　病　

所　致　功　能　障　碍　者　。　

分　期　及　分　组　：　分　早　期　临　床　试　验　和　扩　大　临　床　试　验　，　并　设　对　照　

组　，　随　机　采　用　双　盲　或　单　盲　法　。　要　求　被　比　较　的　两　种　药　物　或　安　慰　剂　在　外　

形　、　色　、　味　、　包　装　方　面　全　部　一　样　。　

例　，　双　盲　或　单　盲　，　对　照　组　例　数　相　同　或　适　当　一　般　观　察　

减　少　　，疗　程　 个　月　，　部　分　病　例　适　当　延　长　。　

客　观　指　标　测　定　：　

　、衰　老　指　标　测　定　 有　条　件　者　做　：　过　氧　化　脂　质　（　

红　细　胞　膜　 酶　活　性　或　单　胺　氧　化　酶　及　血　 血　小　板　浆　

球　蛋　白　浓　度　等　测　定　。　

细　胞　功　能　与　免　疫　球　蛋　白　）　免　疫　指　标　：　 测　定　，　通　常　测　定　

　、非　特　异　性　及　特　异　性　免　疫　球　蛋　白　的　 等　。　

②　淋　巴　细　胞　转　化　试　验　。　

细　胞　亚　群　 法　：　 细　胞　数　；　：　

　。细　胞　数　；　

④　中　性　粒　细　胞　吞　噬　能　力　测　定　：　

吞　噬　细　胞　的　中　性　白　细　胞　数　
吞　噬　指　数　＝　

噬　中　性　粒　细　胞　数　

⑤　自　身　抗　体　测　定　：　全　套　自　身　抗　体　测　定　，　类　风　湿　因　子　测　定　。　

内　分　 　、甲　状　腺　素　　（ ；　泌　系　检　查　　、三　碘　甲　腺　原　氨　酸　　（

根　据　药　物　需　要　可　选　下　列　部　分　指　 、　黄　体　生　成　标　：　卵　泡　刺　激　素　（　
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