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出版 者 的话

    小木屋，自然而神奇，洁雅而绚烂，大众而现代，给人

以美好的联想。生活丛书，冠之以 “小木屋”，是对人们生

活美好的祝福。

    追求美好生活，人之常情。而美好生活理应包括物质生

活和精神生活两方面，缺一都是不完美的。其实，即使在物

质生活中，也有丰厚的科学内涵和文明积淀。人们要充分享

受物质生活，也必须具备相应的科学文化知识。

    《小木屋生活丛书》与众不同之处就在于加大了精神方

面的分量。它不仅关注人们的衣食住行，也关注人们的休闲

娱乐，还关注衣食住行本身所包含的文化意味和精神享受。

这些无疑对全方位提高人们的生活质量大有稗益。



    至于生活类图书，应当具有现代意识— 富于前瞻性，

应当贴近实际生活— 具备实用性，应当讲究表述艺术—

增强可读性。这也正是本丛书力图实现的。

    但愿出版者的这些美好愿望，能得到读者朋友的认同。

一九九九年六月
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一、黝滋图途圃

    常言道: “万事从头开始”。做一个充满时代气息的靓女

人、帅男子，也要从 “头”开始。头是整个人体最重要的部

位，也是传情达意之首。单单说头的话，五官是非常重要的，

但头发为五官起了不可忽视的烘托作用。就好像红花要配以绿

叶，精美的图画要配以相应的画框才更完美一样。

    头发人人都有，但又有软、硬、粗、细、长、短、颜色各

不相同，也因男女而异，并且从小到老随着人们年龄、身体的

变化而变化。一般可以分为五大类，即钢发，绵软发，细发，

干发和卷发。

    钢发:顾名思意便可想而知，钢发是发质很硬的头发，一

般发干、较粗，弹性好，含水分较多，造型适应性广泛，保持

时间常久，有坚韧、有力之感。

    绵软发:发干细而柔软。弹性不如钢发，含水分较少，烫

发不十分容易上卷，没有钢发耐久性好，稍显无力。但造型自



然飘逸不死板。

    油发:含油脂较多，头皮油脂分泌旺盛，弹性一般，烫发

出花不太好，造型后，色泽光亮润泽，不蓬松，保持时间也不

太长久。

    干发:是缺乏油脂的发质，干燥松散，分叉。造型后保持

时间比较长久。但容易显得干燥，缺乏水分，无光泽。

    卷发:发干，天然卷曲，富有美感，但造型范围与直发相

比范围较小，我国天然卷发的人相对较少。

    由于人们生活的地域和民族不同，头发的颜色也有很大的

不同，黑色、黄色、浅黄色、白色、灰白色、棕色、红褐色等

等。头发的颜色多与肤色有关。我们中华民族是黄色皮肤，头

发以黑褐色为主，有些人灰白发或银白发，一般是因年龄较大

而由黑发变成的。也有的少数民族兄弟有除黑色以外的其他发

色。当今随着社会时尚的变化，人们可根据各自的需要及爱

好，随时改变自己原有头发的颜色。现在改变头发颜色的方法

不少，也较简便易行，此法运用得当，在美发中可起到不可忽

视的作用。比如，年轻人的一头黑发中掺有一些白发，通过染

发来改变是很简便的。又如，青年人喜欢将发梢或某一部分

头发染成其他颜色，使平常的头发更有新意和立体感，使本

来亮丽的青春更多彩更丰富。当然染头发也要注意场合。严

肃场合染发颜色不要过于花俏，以免与周围气氛不协调。老

年人由于年龄的关系，两鬓渐有霜色也不妨借助染发剂来回

到中年时光。但在此建议老年朋友最好不要将头发染成墨黑

色，一方面染过后的灰白发效果不理想，另一方面墨黑的头

发显得不自然。如果染成稍带棕褐色的头发不但自然漂亮，

也显得皮肤较白，相对来说年轻了不少，可谓容光焕发。

如果想掩饰少量灰白发，又不想染发，可烫成卷发效果较

好。



二、督剑遏理与浸理回酮旨

    人们通过剪、梳、扎、盘、编、卷、夹、烫、吹等等多种

方法来进行头发的艺术造型。

    对发型的评价，大家也各不相同，仁者见仁，智者见智，

但每个人都希望自己的发型漂亮动人。由于每个人的面貌、体

态、职业、爱好、年龄、性格都有所不同，而头发的发质本身

又有所不同，因而别人的发型，看上去很漂亮，但不一定适合

于自己，这便是发型的个性。现在的人们尤其是年轻人穿衣戴

帽都追求个性，发型则更要突出个人特点了。试想穿一身高档

西服而梳一个幼稚发型或梳一个短钉式发型，参加商务洽谈无

疑会显得失礼和格格不人。不协调会使自己及周围的人都很尴

尬。这是有特点，但是不美的例子。那么千姿百态的美丽发型

中怎样描绘一个独一无二的自我呢?我们说适合你的便是美。

那么怎样选择适合自己的发型呢?首先要了解自己的发质，脸

型特点，头型大小，身材衣着，同时也要考虑自身年龄，职



业，环境等等，这样才能使自己适时变换发型，适合每一个时

间、地点和心情，才能使自己时时都既得体，又亮丽。

    发型首先要与脸型相协调，脸型大致可分为方脸型、圆脸

型、长脸型、椭圆脸型、倒三角脸型等类型。在此我们简单谈

谈不同脸型的不同发型以及如何用头发改变脸型。化妆也可以

改变脸型，用发型和化妆方法配合采用效果更好，当然同种脸

型也是有区别的。如发际的高低、额头的宽窄、五官的大小位

置等等诸多因素，考虑发型时还要根据具体情况调整。

(一)方脸型  短发、中长发、长发

    方脸型:是指脸部外轮廓方形，前额宽，鬓角和下领起角

明显，面颊饱满，颧骨不突出，较平缓。一般方脸型可采用偏

分的，层次感较强的，有动感又较柔和的卷发或波浪式发型，

简单说是用头发自然遮住方形脸的四角，以冲淡方形的直硬感

觉，梳中、长发，不要中分，不要留过齐、过重的前发(刘

海)。因过于儿何式的发型会加强脸型的棱角感。请参看图

1方脸型短发、图2方脸型中长发、图3方脸型长发。

(二)圆脸型  短发、中长发、长发

    圆脸型:是指脸部外轮廓显现圆形，前额宽阔，发迹显弧

线，面颊浑圆无棱角，颧骨不突出。改变圆脸型可留短刘海和

留短发。也可多留顶发，将脸纵向拉长，在视觉上加长脸型，

这样也使脸略显瘦些。如果不想强调圆脸型就注意不要在圆脸

周围留卷发，也不要用蓬松丰满的长发围在圆脸的周围，更不

要将全部头发梳于脸后，这样就不会显出一个皮球脸。请参看

图4圆脸型短发、图5圆脸型中长发、图6圆脸型长发。
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图1 方脸塑  短发
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图2 方脸型  中长发
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图5 圆脸型 ‘卜长发
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图6 圆脸型  长发

嘟
梦
汹

户

一少

飞:)

从
价 八 、

/色
  了

息

10

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


