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孔令海———“孔氏刀法”创始人。1969年

6月12日生于黑龙江省，现为中国烹饪协会会员，

大连中山区美术家协会理事，大连令海食品雕刻

职业艺术学校校长。他从事食品雕刻10余年，有

作者小传

着丰富的实践和教学经验，独创被业内人士喻为神话的“孔氏刀法”。孔氏刀法之精

髓即“三庭五眼定位法”，七刀定五官，八刀定人形。这种雕刻人物的独特技法轻松

解决了历年来食雕人物不易雕的难题。为社会培养了大量食雕才子，在餐饮界享有

很高的声誉，被誉为“中华食雕人物第一人”。并出版有《新编泡沫、琼脂、冰雕技

法与应用》一书。

经“大连令海食品雕刻职业艺术学校”培训的学员，许多走出国门，去国外发

展，更有很多弟子在国际国内大赛中摘金夺银，为中国的餐饮业的发展起到了推动

的作用。

1989～1992年毕业于哈尔滨师范大学美术系；

1993～1994年到辽宁营口鲅鱼圈从事烹饪雕刻工作；

1994年 8月参加营口地区“万都杯”烹饪雕刻大赛，作品“八仙过海”荣获一

等奖；

1994年 8月参加全国首届“元达杯”冷拼大奖赛，雕刻作品“鹤鸣九霄”荣获

金牌；

1994年 11月拜世界食品雕刻大师齐欣为师；

1995年在“东方美食”开辟个人食雕专栏，题目为“小男孩蜕变成艺术家”；

2002年创办“大连令海食品雕刻职业艺术学校”，从事教学工作；

2003年 1月为大连胜利广场设计制作首次大型冰雕艺术展，新闻媒体给予专程

报道；

2003 年 5 月开辟“中华美艺食品雕刻网”（WWW.CHINAMYSD.COM）；

2004年3月在大连胜利广场成功举办首次“珍爱自然，拒烹野生珍稀动植物”百

万厨师签名大型公益活动，各大新闻媒体跟踪报道。

新 编 人 物 雕 分 步 图 解 Xin Bian Ren Wu Diao Fen Bu Tu Jie

作者 孔令海
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前 言

大千世界包罗万象，食品雕刻在餐饮活动中

备受人们关注，随着经济的飞速发展，社会生活日

新月异，现在作为一门独立的艺术在餐饮界中占

有不可代替的位置。无论是在大型宴会、圣诞节、

冷餐会、开业庆典活动，还是在地方美食节、商贸

洽谈会的展台上，都能看到如诗如画的精美食雕

合，用艺术写实的手法来刻画作品，创立了“孔氏

刀法”，在食雕人物技法上自成一派，独树一帜。借

此出书之机把我在这方面的肤浅经验，进行了认

真地总结及较为系统地编排和梳理，并在食雕书

籍中率先对人体的骨骼、五官、四肢、肌肉进行了

较为详细的划分。本书从人物的五官到人物的整

作品。但是，在众多食品雕刻

展台中人们往往局限于雕一

些龙、凤、花、鸟、鱼、虫、

动物等，却很少能见到以人

物为主的食雕题材及大型展

台。这些年来食雕方面的书

籍层出不穷，但系统介绍食

雕人物方面的书却是很少。

根据对目前食雕市场的了解，

部分书对食雕人物只是片面

地提示几个作品。从美学角

度来看，某些方面做得不是

很到位，缺乏艺术性。不过也

有好的作品，但过于高难，不

实用，缺乏实例图解。因此，

使许多食雕爱好者在人物食

品雕刻方面感到很棘手，不

能较全面运用好这门艺术。

所以，为了尽快解决餐饮界中这一难题，为了

满足广大学员和食雕爱好者的强烈要求，使其在

人物食品雕刻方面早日走出困境，同时承蒙辽宁

科学技术出版社对我的信赖，根据我多年来在食

品雕刻教学过程中反复探索与实践，把当年在美

术院校学习的绘画及雕塑手法与食雕人物有机结

体造型都进行了分步雕刻图

解及详细介绍。

本书是继《新编泡沫、琼

脂、冰雕技法与应用》一书之

后又一本倾情力作，旨在填

补国内食雕书籍无纯人物食

品雕刻这一空白。本书从人

物食品雕刻的基本知识和基

本技法入手到经典作品的实

例图解，由浅入深，从理论到

实践，图文并茂通俗易懂，使

“孔氏刀法”在书中得到了淋

漓尽致地体现。其中不少作

品都是用于课堂教学的精品。

希望此书能给读者带来一点

启发、参考和帮助。

由于出书时间紧，原料

短缺及个人水平所限，难免

有不足之处，还望同行不吝赐教。

孔氏刀法真传五洲才子，令海雕刻诚招天

下学员，真诚希望每一位读者成为美食雕的朋

友。

2004年 4月 于大连
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一、人物食品雕刻概述

1.人物食品雕刻在餐饮中的应用

（1）可用来点缀菜肴。

（2）可做看盘观赏。

（3）以泡沫雕、油雕或冰雕创作的作品作为餐厅展台上艺术品欣赏。

2.人物食品雕刻题材的设定

（1）比如寿宴，应选寿星或麻姑献寿等为题材，达到祝寿的目的。

（2）比如圣诞节，属西方人的节日，可选用具有西方人特点的老人为雕刻题材，或选白雪公主等人

物。

（3）菜肴搭配可根据菜肴名称的含义、传说典故等，来制作食雕作品。比如八仙宴可以八仙过海中

的人物为雕刻题材，红楼典故菜可选《红楼梦》中的人物为雕刻题材。

（4）根据菜肴名称的不同设定不同的人物作为点缀。

3.人物食品雕刻选料及保存

（1）青萝卜：这种萝卜多产在北方。以东北较多，质地细腻，较脆，呈绿色透明状。用它雕刻出的

人物作品，纹路清晰度一般，但经水泡过后效果像似玉雕玲珑剔透。保管时，应放在凉水中浸泡，再

少加些白矾，控制水温不能高。

（2）南瓜：南瓜多产在南方，在北方较少，在北方称之为牛腿瓜，质地细腻，是果蔬雕刻中最好的

原料，刻画出的人物纹路清晰，颜色金黄，并有食欲感。在保存时，要将作品用塑料袋或保鲜膜裹住，

放入恒温冰箱里即可。

（3）芋头：主要产在南方，其质地细腻，略带斑点，也是雕刻人物的好原料。保存时用保鲜膜裹住

放入恒温冰箱。

（4）胡萝卜：产自全国各地，按大小之分南方产的胡

萝卜较大是雕刻的好原料，质地细腻，较硬。保存时放入

冰水中浸泡即可。

（5）泡沫：原料大、较轻，有高密度、中密度、低密

度之分。在雕刻人物时尽量选用密度高、颗粒小一点的为

最佳，或是经氧化好在一年左右的陈旧泡沫板都可以，使

它雕刻出的人物不受原料限制，可大可小或上奶油做成油

雕，也可依其上色，做成仿铜、仿古雕刻等，它是餐厅菜

肴展档做装饰品或在大型烹饪比赛做展台设计用。

4.人物食品雕刻常用工具

（1）果蔬雕常用刀具（图1）

（2）泡沫雕常用刀具（图2）

5.人物食品雕刻有哪些注意事项

（1）首先是选料，必须根据所要雕刻的题材来选择像

形原料；

（2）在下刀前要做到心中有数，头脑中有型。

（3）下刀要准，拼接要利索，作品要在短时间内完成，

否则时间稍长作品容易风干，影响其效果。

图1 果蔬雕常用刀具

图2 泡沫雕常用刀具
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二、人物食品雕刻基础知识

人物食品雕刻可分为古典人物、宗教人物、神话传说人物、年画人物、节日人物、现代人物及卡

通人物等。

（一）人体的基本结构

1.人体骨骼结构

说明:

理解和掌握人体的基本结构、比例、透视及其有关的解剖知识是

人物造型的基础，是提高人物造型技能的重要因素。

人体的基本结构可以用“一竖、二横、三体积、四肢”予以概括：

一竖，是指人体的脊柱，即通常所说的脊梁骨。脊柱是垂直的纵

轴，连接头颅、胸廓、骨盆。是人体结构和形态上的主要特征。

二横，是指肩线与髋线，位于躯干上下两端，是躯干连接四肢的

纽带。

三体积，是指人体的头部、胸廓、骨盆三个立方体，由脊椎骨贯

穿连接。

四肢，是指上肢和下肢，它们都是分别连接在躯干上下两端呈近

粗远细的圆锥形体块。

图1 古典人物 图2 宗教人物 图3 神话人物 图4 传说人物

图5 年画人物 图6 节日人物 图7 现代人物 图8 卡通人物

图9 人体骨骼正面 图10 人体骨骼背面

锁骨
肩胛骨
胸骨

肱骨

脊柱

骨盆
骶骨
骨盆
尺骨
大转子
耻骨
股骨

髌
胫骨
腓骨
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说明:

躯干是联系头部与四肢的纽带，也是

人体造型的主体所在。

腹直肌: 起于耻骨止于第五到第七肋

软骨前面。

前锯肌: 自上面八个肋，止于肩胛骨

的脊柱缘表面之下。

腹外斜肌: 从下面八个肋骨至髂嵴和

耻骨的韧带。
图13 躯干正面图 图14 躯干侧面图

三角肌

胸大肌

腹直肌

前锯肌

腹外斜肌

3.人体肌肉展示

说明：

①人体的比例关系，在观察人体时，一般以人的头高为测量单位。

②人体全身长为7 1/2个头高，人体高度的1/2在耻骨联合处，上段为头颅、

躯干和上肢，下段为下肢。

③下颌至乳头为1头高，乳头至脐孔为1头高，躯干为3头高。

④头与人体基本姿势的比例为：席地而坐约4头高；坐势约6头高；跪势约

4 1/2 头高。

1

2

3

4

5

6

7

1
2

跪约4 1/2头高

坐约6头高

坐地约4头高

图11 成人比例图 图12 成人各种姿势比例图

2.人体比例关系

图15 手臂结构

肱三头肌

肱二头肌
肱肌

旋前圆肌

肱桡肌

屈肌群

说明：

①上肢由肩部、上臂、前臂和手构成。

②上肢的主要骨骼有肱骨（上臂骨）、尺骨和桡

骨（前臂骨）以及手部的腕骨、掌骨和指骨。其

关节有肩关节、肘关节、掌关节和指关节。

③对上肢外形影响最大的主要肌肉有三角肌、肱

二头肌和肱三头肌。
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图16 大腿结构

阔筋膜张肌

缝匠肌

股直肌
股外肌

股内肌

胫骨前肌

腓肠肌

趾长伸肌

说明：

①下肢由髋部、腿部和足部构成。

②下肢的主要骨骼有大腿的股骨，小腿的胫骨和腓骨，以及足部

的跗骨、跖骨和趾骨，其关节有髋关节、膝关节、小腿踝关节。

③下肢的主要肌肉有缝匠肌、股四头肌、股背侧肌群、腓肠肌、胫

骨前肌等。

1
5
1
5
1
5
1
5
1
5

1
3

1
3

1
3

5.头部比例关系

说明：

①三庭五眼。头部的基本比例为“三庭五眼”，发际至眉间、眉间至鼻尖、鼻

尖至下巴，三段的长度相等而通称“三庭”；从正面看脸部最宽的地方为五个

眼睛的宽度，两眼间距离为一眼宽，两眼外眦至两耳分别为一眼宽，即通称

“五眼”。

②头部框架结构。头部的骨架形状，是介于圆球体和立方体之间的一个六面

图19 头部比例关系

体，头部又分为脑颅和面

颅两部分。脑颅呈卵圆形，

占头部的 1/3。面颅部则

由颧骨区的扁平体块、上

颌骨区的圆柱体块、下颌

部区的三角形体块组成，

约占2/3。

4.头部结构和面部肌肉表现

说明：

①人的头部结构，主要是指头的解剖结构与形体结构。

②头部的形体结构规律，主要表现为形体结构、外形特征与头部比

例三个方面。

③人的头部肌肉比较浅薄，头的基本造型是由头骨的形状决定的。

④熟悉和掌握头部外形特征的分类，对迅速捕捉人的形象特征，塑

造任务形象具有重要的作用。

说明：

①胸锁乳突肌: 从胸骨的顶和锁骨的上缘内端

到乳头突起。

作用：共同地把头推向前；分别地起回旋作

用，把头压低。

②举肩胛肌: 从颈椎的上端到肩胛骨的上缘。

作用：将肩胛骨举起。

③斜方肌: 从后头骨、颈背的韧带和远至第十

二胸椎至肩带和肩胛骨之间。

作用：使头部伸展、举肩和转动肩胛骨。

胸锁乳突肌

举肩胛肌

斜方肌

图17 头部的形体结构

额骨

鼻骨

颧骨

上颌骨

顶骨

枕骨

颞骨

下颌骨 图18
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6.眼、嘴、鼻、耳及手和脚的表现

说明：

口和双唇的形状是被颌骨的形状所控制的。口部的人中部分现出一条中间凹沟。一般口唇不同的类型有几种: 厚

的或薄的，凸出的或后缩的等等。

说明：

鼻子是以它的骨骼结构为基础的一连串的梯形而构成的。

鼻子的造型一般可分为两类：有些鼻子小，有些大或很大；鹰钩或直立形。鼻尖可能是翘起的或扁平的、尖细或

弯曲的。

说明：

眉毛标记着眼窝或眼框的上部。眼睛的透明角膜或眼瞳易感到浮凸，在眼睑内端有个狭窄的窠，被淡红色薄膜所

铺满。

说明：

人的耳朵不像动物那样，是不能动的。耳朵和下颌后面是在同一根垂直线上的。耳朵的尖和耳垂分别与眉弓和鼻

底之间所连的两根线画成水平线。耳朵的变化可分为：大的、中等的、小的、圆的、椭圆的或三角的。

图20 眼的表现

图21 嘴的表现

图22 鼻的表现

图23 耳的表现
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说明：

除拇指外，四个手指各有指骨三节，各节一个高于一个。中指最长最大，在握拳时它与大拇指在位置上是相对的，

担负着主要的力量。在握拳头时掌骨的末端露出，形成掌指关节，第一指节骨明显地向外突出，并围绕着这个关

节运动。

手的两侧和人体一样有活动侧和非活动侧。手活动时与手臂形成较大角度的一般是活动侧，相反一边是非活动侧。

图24 手的表现

图25 脚的表现

说明：

脚的外边就是脚踵，站在地面上它是扁平的，和脚跟相连；它是较内侧为低，外踝也低些，同时也短些。

足部具有负重能力，因为它有一连串的巧妙的拱形。在所有的位置上，脚的倾向总是要把它和地面保持平贴着; 足

弓相应地变换着。在运动中，脚与小腿成为一条直线，但当它站立在地上时，外侧或脚踵的边先着地，而整个脚

向前内侧停住。

（二）古典人物五官、手、足、衣纹及头像

1.古典人物五官部分

（1）男人五官分类

说明：

眼睛是心灵的窗户，极富表现力与个性。它是五官雕刻练习中的重点及难点。要学习并掌握微妙的雕刻技法表现

其结构、透视变化及神态。

图26 古典男人眼的表现
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说明：

鼻子的种族特点很强，要注意不同的种族、性别、年龄之间的差异，研究鼻子形体的不同角度及其透视变化，尤

为注意鼻梁角度的变化。

（2）女人五官分类

图30 仕女眼的表现 图31 仕女鼻的表现

图32 仕女嘴的表现 图33 仕女耳的表现

说明：

在五官中耳没有表情，所以容易忽视，往往会产生透视不对、雕刻不准确的问题，耳朵的形体结构较为复杂，在

雕刻手法中更要富于变化。

图27 古典男人鼻的表现 图28 古典男人嘴的表现 图29 古典男人耳的表现

说明：

嘴是富于个性、表情的器官，要了解其结构、透视关系，注意口缝线的雕法，要研究不同的性别、年龄之间的差

异及特点。
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2.手、足、衣纹的表现

（1）仕女手分类

（2）男人手分类

图34 仕女手的表现

（3）男、女、儿童足分类

图36 男人足的表现 图37 女人足的表现 图38 儿童足的表现

说明：

手与足是人体之中结构最复杂、动作最为多变的部分。雕刻手足的动态时要了解手足的结构并体验如何用不同的

雕刻手法来刻画不同性别、年龄、身分的手足。

图35 男人手的表现
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3.头部的表现

说明：

剖析衣纹在不同动态，衣纹的组织变化，可以加强对于衣纹与人体结构的关系的认识，从外看到内，可以理解衣

纹的主线与辅线、繁与简、实与虚、密与疏的关系。

4.衣纹的分类

图39 衣纹的表现

罗汉头像 罗汉头像 文人头像 老人头像 儿童头像

说明：

头部的雕刻练习是人物食品雕刻中的重点，按雕刻顺序可由人物的头型刻起，依次划分出人物的“三庭五眼”，细

致刻画人物的五官，最后雕出不同人物的发型，细致调整完成。

图41 女人头部的表现

图40 男人头部的表现
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三、人物食品雕刻分步图解

（一）人物五官分步图解

步骤：

①用刀下出耳朵的大型；

②刻出耳朵的外轮廓；

③刻画出耳涡；

④细致刻出耳朵的结构。

耳 朵

步骤：

①用刀下出鼻子的大型；

②用平口刀刻出鼻梁；

③雕出鼻翼；

④细致调整，达到完美；

⑤鼻子的不同角度。

鼻 子

① ②

③ ④

① ② ③ ④

⑤

分

步

图

解
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步骤：

①首先用刀下出大型；

②雕出嘴的突出部分；

③刻画出嘴缝线；

④明确嘴唇的轮廓; 细致调

整，达到完美。

嘴

步骤：

①先刻出眼睛突出部分的轮廓；

②刻画出眼睛缝线；

③明确眼皮及眼球的造型；

④细致刻出整个眼睛，力争达到

完美。

眼 睛

① ② ③

① ② ③

④

④

分

步

图

解
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