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计参考数据。其中设计实例部分的楦底样及楦断面设计图为

员颐员的比例，可直接拓取，因此实用性较强。本书注重基础
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专院校鞋楦基础课程的教材，也可供鞋楦专业设计人员、帮样

及鞋类相关设计人员阅读。

图书在版编目（悦陨孕）数据
鞋楦设计与制作辕丘理等编援—北京：中国纺织出版社，圆园园远郾圆
陨杂月晕苑原缘园远源原猿远源怨原猿
Ⅰ援鞋⋯摇Ⅱ援丘⋯摇Ⅲ援①鞋楦—设计②鞋楦—制作
Ⅳ郾栽杂怨源猿
中国版本图书馆悦陨孕数据核字（圆园园缘）第员源源园远圆号

责任编辑：李秀英摇摇特约编辑：冯晓玲摇摇责任印制：刘摇强

中国纺织出版社出版发行
地址：北京东直门南大街远号摇邮政编码：员园园园圆苑
邮购电话：园员园—远源员远愿员员园摇传真：园员园—远源员远愿圆猿员
澡贼贼责：辕辕憎憎憎援糟原贼藻曾贼蚤造藻责援糟燥皂
耘原皂葬蚤造：枣葬曾蚤灶早岳糟原贼藻曾贼蚤造藻责援糟燥皂
北京云浩印刷有限责任公司印刷摇各地新华书店经销
圆园园远年圆月第员版第员次印刷
开本：苑愿苑伊员园怨圆摇员辕员远摇印张：员猿郾圆缘摇插页：愿
字数：员远园千字摇定价：猿怨郾愿园元
陨杂月晕苑原缘园远源原猿远源怨原猿辕栽杂·圆员园缘

凡购本书，如有缺页、倒页、脱页，由本社市场营销部调换
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目《学生及儿童皮鞋的研究与开发》获重大科

研成果奖。近年来，作为国家大型公益项目

《中国人群脚型规律的研究》的执行负责人，

主要从事脚型规律、脚型与楦型、脚的生物力

学、鞋（脚）与健康、鞋楦机理等方面的研

究。同时，作为全国制鞋生产力促进中心鞋类

设计师高级培训教师，主持、参加起草并完成

了《全国鞋类设计师中级教程》、《鞋楦设计
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群脚型规律的研究》标准鞋楦的制

作和标准数据的修订部分的负责

人。同时，作为全国制鞋生产力促

进中心鞋类设计师高级培训教师，

参与编写了《鞋楦设计师培训教

材》等，并主讲鞋楦制作与工艺等

培训班课程。
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主要从事鞋类设计和流行体系、中外鞋楦

造型设计与制作工艺体系、人体脚足部生
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为国家大型公益项目《中国人群脚型规律

的研究》的主要研究人员之一。同时，作

为全国制鞋行业生产力促进中心鞋类设计

师高级培训教师，参与编写了《全国鞋类

设计师中级教程》、《鞋楦设计师培训教

材》等，主要讲授鞋类造型设计、鞋楦造

型设计等培训班课程。

王占星： ２００１年毕业于解放军军
需工业学院，中国皮革和制鞋工业
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体系、欧洲样板制作方法系统、欧

洲鞋楦设计系统、鞋类生物力学应

用的研究。 曾任南海市人民政府

直属单位“广东鞋业技术创新中
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目《中国人群脚型规律的研究》的

主要研究人员之一，全国制鞋行业

生产力促进中心鞋类设计师高级培

训教师。



前 言

楦是鞋的灵魂，一双完美的鞋楦不仅仅取决于它是否合脚、是否舒适，还要看它的造

型是否优美，曲线是否流畅。鞋楦设计是鞋类设计之首，对成鞋有着重要的意义。鞋楦设

计涉及医学、力学、工艺学及美学等多种学科。目前，我国制鞋领域整体科学技术基础薄

弱，虽然有些制楦的生产设备比较先进，但与世界先进国家相比，在鞋楦的适脚性、舒适

性、健康性、功能性等方面的研究和应用还相差一定距离，从而大大制约了我国制鞋业由

大国向强国的转变。本书针对这种情况，首次通过从对鞋楦的基本分类、基本构成及基本

控制点、线的认识，到对国内、国际鞋号及鞋楦系列尺寸的了解，以及对脚的生理机能及

其对人体健康的影响、脚部生物力学、鞋楦创意设计基础等知识的学习，可使读者逐步认

识脚与楦、楦与鞋的关系，强调“以人为本”的设计理念，志在培养高素质、高水平的技

术人才。

本书还特别注重基础知识与实际操作的结合，在鞋楦设计与制作、鞋楦的标准检验及

后身统一、鞋楦设计实例等章节中介绍了中国鞋楦、外销鞋楦、定制鞋楦的基本设计方

法，并给出了大量的设计参考数据。其中设计实例部分的楦底样及楦断面设计图采用 １ ∶ １
的比例，可直接拓取，因此实用性较强。本书由丘理负责统稿，本书作者均为全国制鞋生

产力促进中心鞋类设计师高级培训教师，有着多年科研、教学及实际操作经验。在编写过

程中，力求深入浅出、循序渐进，便于广大鞋楦专业设计人员、帮样及鞋类相关设计人员

学习。此书内容作为全国鞋楦设计师培训班及大专院校鞋楦基础课程教材也将取得良好的

效果。

参加本书编写人员及编写分工如下：

丘理：第二章（第二节、第三节）、第三章、第四章、第六章（第一节、第二节的一

前 言
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和二）、第七章（第二节）、第八章（第三节）；

王占星：第一章、第二章（第一节）、第六章（第三节、第四节、第五节的一和二）、

第九章；

樊康杰：第六章（第二节的三、四、五、六）、第七章（第一节）、第八章（第一节）；

金轶：第五章、第六章（第五节的三）、第八章（第二节）。

本书涉及面广，数据多，且编写时间紧，错误在所难免。在此，我们对所出现的问题

深表歉意，欢迎提出宝贵意见。谢谢！

作 者

２００５年 ８月 ２８日于北京
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鞋楦设计与制作

一、鞋楦伴随着制鞋工艺的提升而诞生

鞋楦，是用来辅助鞋类成型的模具。从世界范围来看，鞋楦的出现较之鞋的出现要晚

一些，因为人类早期的鞋子制作工艺比较简单，即使不用鞋楦也能制作出鞋子。比如，原

始人穿鞋是直接把兽皮捆绑在脚上，这样的鞋根本用不着鞋楦（见图 １－１）。鞋楦是制鞋
工艺发展到一定阶段的产物，它是伴随着制鞋工艺的提升而相应诞生的。欧洲制鞋历史虽

然悠久，但有实物可考的鞋楦却大部分集中在中世纪（１３ ～ １５世纪）以后。现代皮鞋楦
的诞生则是在英国工业革命晚期。

从目前出土的实物来看，我国应当是世界上应用鞋楦制鞋最早的国家之一。１９６１年
我国新疆尼雅废墟出土了两只唐朝木制鞋楦，其做工已经非常精细，但是左右脚几乎没有

区别。位于加拿大多伦多市的“拔佳鞋类博物馆”（Ｔｈｅ Ｂａｔａ Ｍｕｓｅｕｍ）有一只法国百年
战争时期的木制鞋楦（约 １４６１年），其左右脚已经开始有所区别。瑞士苏黎世舍嫩韦德
（ Ｓｃｈｏｎｅｎｗｅｒｄ）小城的“ ＢＡＬＬＹ 鞋类历史博物馆”（ ＢＡＬＬＹ’ ＳＨＯＥＳ ＨＩＳＴＲＯＲＹ
ＭＵＳＩＵＭＥ）陈列着一只古代埃及鞋楦，其形状远不如我国唐朝的精致。
在英国伦敦时装学院（前伦敦 Ｃｏｒｄ Ｗｉｎｎｅｒ制鞋学院，该学院在鞋类设计方面大师辈

出）收藏着一只来自荷兰阿姆斯特丹的 １３７５年的普廉鞋（ｐｏｕｌａｉｎｅ，这是皮鞋出现之前用
于保护布鞋的一种套鞋），虽然该鞋没有鞋楦，可是从它的造型特点上基本可以看出经过

鞋楦定型后的特征。 值得一提的是，１７世纪德国曾出现了两位著名的制鞋大师，一位是
德国诗人汉斯·萨克斯（Ｈａｎｓ Ｓａｃｈｓ １５９４ ～ １６７６）（见图 １－２），另一位是被马克思誉为
“自然辩证法之父”和“ １７ 世纪哲学伟人”的德国哲学家雅各布·布梅（ Ｊａｃｏｂ
Ｂｏｅｂｍｅ１５７５ ～ １６２４）。从两位大师当年曾就职的普鲁士浮兹堡鞋业同业公会所收藏的实物

图 １－１ 古埃及鞋制作图（约公元前 ３０００年）
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第一章 鞋楦概述

资料来看，那一时期的皮鞋还不能称之为现代皮鞋。

图 １－３为 １６８４年尼德兰一个制鞋作坊的工作场景。图 １－４所示为 １８世纪荷兰制鞋小
作坊。

图 １－２ 德国诗人汉斯·萨克斯笔下的 １７世纪普鲁士鞋匠

图 １－３ １６８４年尼德兰（今比利时与法国北部地区）一个制鞋作坊的工作场景（油画）

3



鞋楦设计与制作

图 １－４ １８世纪荷兰制鞋小作坊（石版画鞋楦已经接近现代鞋楦）

二、鞋楦的发展与社会生产力的发展水平密切相关

纵观我国鞋楦设计，从封建社会中叶开始一直到清王朝结束，一千多年始终没有取得

大的发展，这与我国社会生产力的发展水平密切相关。与中国不同的是，欧洲文艺复兴之

前鞋楦设计水平与我国基本相差不大，但是文艺复兴以后，尤其是在欧洲工业革命之前，

西方人以科学的实证主义精神取代了中世纪沉闷的封建宗教束缚，近代自然科学蓬勃兴

起，西欧国家的鞋楦制作技术在这一时期超越了我国。

在欧洲，英国率先完成了工业革命，成为世界头号经济强国，其制鞋技术也处于世界

一流水平。早在 １８２５年，位于英格兰西南部萨默塞特郡（Ｓｏｍｅｒｓｅｔ）斯垂特（Ｓｔｒｅｅｔ）小
镇克拉克（Ｃｌａｒｋ）公司制造的羊皮拖鞋和皮鞋就已经达到相当高的水平，克拉克皮鞋还曾
于 １８５１年获得由英国维多利亚女王的丈夫阿尔伯特（Ａｌｂｅｒｔ）王子颁发的两项大奖。图
１－５所示为克拉克公司最早用于切割鞋底的机器之一。
其实，在 １９世纪初期，世界各地的皮鞋制造技术就已经大致具备现代特征了。１８８０

年，世界上公认的第一双现代皮鞋诞生在英国已故王妃黛安娜的故乡———北安普顿郡乡间

的依亚士·巴顿小镇（Ｎｏｒｔｈａｍｐｔｏｎ ｓｈｉｒｅ ｖｉｌｌａｇｅ ｏｆ Ｅａｒｌｓ Ｂａｒｔｏｎ）雅查·佰佳士（Ａｒｔｈｕｒ
ｂａｒｋｅｒｓ）父子所开的皮鞋作坊里（香港港九鞋业公会陈棠先生语）。这家百年老店至今已
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第一章 鞋楦概述

图 １－５ 克拉克公司最早用于切割鞋底的机器之一（１８６６年）

有 １２０多年的历史。佰佳士父子之所以被国际制鞋界尊崇为近代皮鞋制造的祖师，是因为
他们正式确立了一套世界各国基本沿用至今的现代皮鞋设计数据和制鞋理论，并且他们的

皮鞋品质代表了当时英国手工制造皮鞋的最高水平，号称精美高贵、永不走型。１８世纪，
美国、意大利、法国、德国的一些著名鞋匠制作的皮鞋已经十分精美，只是通行于世界的

设计方法还没有形成。按照陈棠先生的说法，世界上第一只现代意义上的鞋楦也诞生在北

安普顿，因为鞋楦是皮鞋的母体，所以说具有现代意义的皮鞋鞋楦也必定具有现代意义。

英国的北安普顿郡至今仍是世界一流的皮革和皮鞋的生产基地。在这个昔日英格兰传

教士的故乡，每年来自世界各国专门为政府首脑和高层人士订制顶级皮鞋的订单不断。位

于北安普顿市中心的北安普顿大学鞋靴设计系的学生在世界级的鞋类设计大赛中屡获殊

荣，世界上的第一本大学本科鞋楦教材也诞生于此（《ＴＨＥ ＴＥＸＴ ＢＯＯＫ ＯＦ ＬＡＳＴ
ＭＡＮＵＦＡＣＴＲＵＥＲ ＴＥＣＮＩＣＬＬ》，１９０５年）。在北安普顿郡北部莱斯特市的德蒙福特大学
（Ｔｈｅ Ｄｅｍｏｎ ｆｏｒｔ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ）有一个著名的鞋楦研究中心。德蒙福特大学鞋类设计专业负
责人罗伯特·陈（Ｒｏｂｅｒｔ Ｃｈｅｎ，英籍华人，鞋类设计与制造博士生导师）从医学角度对
楦体的舒适性进行专门研究，在特殊矫形鞋楦设计方面颇有造诣。莱斯特市也是英国制鞋

企业集中的区域，世界最大的鞋类检测机构 ＳＡＴＲＡ总部和大英联合制鞋机械公司（ＵＳＭ
公司）均坐落在此。１００多年来，许多鞋楦方面的最新数据标准都发源于莱斯特市。

在英国伦敦詹姆斯大街上，也有一个很有名的百年制鞋老店———ＬＯＢＳ鞋店。据说它
至今仍完整保存着世界各地曾在店里订制鞋的名人的脚型图纸。在这个鞋店的地下室中，
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每一张图纸都能找到与之相应的鞋楦。二战期间，作为镇店之宝的这些鞋楦险遭纳粹炮火

袭击。如今，如果要在 ＬＯＢＳ订制一双经典的三节头纯手工皮鞋，至少要提前一年预订，
并且还要再等一年时间才能提货。

那么，世界上第一只机制鞋楦诞生在哪里呢？是美国。１８１２年，美国马萨诸塞州苏
顿（Ｓｕｔｔｏｎ）兵工厂的托马斯·布兰查德（Ｔｈｏｍａｓ Ｂｌａｎｃｈａｒｄ）工程师用步枪枪托刻制机刻
出了人类第一只机制鞋楦。从此，刻楦机的广泛应用使成千上万的鞋楦工人摆脱了繁重的

体力劳动。美国不仅诞生了世界上第一台刻楦机，而且还诞生了一个鞋匠家庭出身的总

统———共和党著名领袖亚柏拉罕·林肯。世界上许多人都知道林肯曾在美国参议院说过一

句名言：“虽然我在制鞋的技艺方面永远不可能超过我的父亲，但是我在管理我们的国家

方面却不会使我们的人民失望”（“Ｉｎ ｔｈｅ ｗａｙ ｏｆ ｓｈｏｅｍａｋｉｎｇ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ Ｉ ｃｏｕｌｄ ｎｅｖｅｒ
ｃａｔｃｈ ｕｐ ｗｉｔｈ ｍｙ ｆａｔｈｅｒ熏 ｂｕｔ Ｉ ｃｏｕｌｄｎ’ｔ ｍａｋｅ ｏｕｒ ｐｅｏｐｌｅ ｄｉｓａｐｐｏｉｎｔｅｄ Ｉｎ ｎａｔｉｏｎ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ”还有一种说法是：“不错，我父亲是个鞋匠，但我希望我治国能像我父亲作
鞋那样的娴熟高超。”）。图 １－６所示为 １９０４年英国机制折叠式鞋楦。

三、流行于世界的几个鞋楦设计体系

自从英国诞生了规范的鞋楦设计方法以后，它便伴随着英国的殖民扩张迅速传遍世界

各地。在欧洲，它大概通过南欧、中欧、北欧三条途径进行传播，在世界其他地区———主

要包括澳洲、北美、亚洲，它的传播也几乎与欧洲同步。现代皮鞋设计在欧洲传播时，其

基本设计方法和操作步骤没变，但造型风格和数据换算却产生了差别。

１． 南欧
南欧以意大利和西班牙为代表，这一分支的特点是楦型偏瘦、造型时尚，女鞋尤其如

此。近 ４０年来，以意大利为代表的南欧时尚女鞋一直引领世界潮流。这一地区地处地中
海沿岸，温暖湿润的地中海气候要求鞋子透气、轻薄，再加上意大利是文艺复兴的发源

地，艺术设计水平世界一流，所以这一流派以时尚设计见长。另外，意大利与法国接壤，

图 １－６ １９０４年英国机制折叠式鞋楦
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图 １－８ 建于 １９１３年的法古斯鞋楦厂

外观图（二）

语言同属拉丁语系，自身又受法国文化影响较深，１９３６年意大利政府还公派首批 ３０名留
学生到法国学习制鞋技术，所以它们的鞋楦设计方法与法国大体一致（少数地区也用英

码）。位于南欧的西班牙与葡萄牙也都是制鞋强国，它们的制鞋技术直接影响了拉丁美洲

的巴西、哥伦比亚、委内瑞拉、阿根廷等国，一些拉丁美洲老一辈的制楦师傅大部分都是

１９世纪西班牙和葡萄牙移民的后裔。

２． 中欧
中欧鞋楦设计以法国、德国、捷克、瑞士、

比利时为代表，它们的鞋大部分采用法码（德国

和捷克例外，德国皮鞋楦的设计英码、法码并用，

捷克除使用法码外还使用本国的捷克码），楦底样

设计与法国几乎一致，所以法码又称欧洲大陆码。

中欧的鞋楦设计以男楦为主，不过一些高档女楦

也设计得非常出色。位于德国的法古斯（Ｆａｇｕｓ，
德语意思是一种生长在德国的最适合制作鞋楦的

落叶乔木）鞋楦厂是世界上最大的鞋楦生产厂家，

它独特的厂房设计世界闻名，因为它出自世界著

名建筑设计大师瓦特尔·格罗皮乌斯和阿道夫·

迈尔之手，是立体主义建筑风格的代表之作，它

所生产的鞋楦是世界公认的“优质鞋楦”（见图

１－７，图 １－８，图 １－９，图 １－１０）。

图 １－７ 建于 １９１３年的法古斯鞋楦

厂外观图（一）

图 １－９ 法古斯鞋楦公司 １８８２年的

刻楦机（摄于 １９３０年）
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