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从酒文化看成语 , 从成语看酒文化

中国酒的历史是极为悠久的。早在原始社会时期 , 中国最古老的酒———

水酒 , 就已经问世了。

在甲骨文中 , “酒”字作 、 、 、 、 , 这些象形文字看上去都

夏代的彩绘怪兽陶罐

与仰韶遗址中出土的束腰陶罐的样子极为相似。在钟鼎文中 , “酒”字作 、

、 、 、 , 这些象形文字又都酷似仰韶遗址中出土的粗腰陶罐的样子。

仰韶文化时期大约是从公元前 5000 年至公元前 3000 年 , 当时中国还处于原

始社会的母系氏族社会时期 ; 可见 , 最晚在公元前 5000 年至公元前 3000

年 , 中国就已经有酒了。近年 , 又在陕西省临潼的白家村遗址发现了距今约

8000 年以前的石制酿酒工具———“滤缸”。这一考古

成果 , 有可能将中国酒的历史再提前数千年。

中国古人酿酒 , 经过了从“自发”到“自觉”

的过程。最初 , 由于果类、谷类等食物的发酵变质

现象 , 中国古人发现了酒 ; 炎黄时代 , 人们用“曲

米”加上“药丹”造酒 , 开始了自觉酿酒的先河。

到了夏禹时代 , 一个名字叫做仪狄的人 , 改进了前

人的酿酒方法 , 酿造出了比过去更为甘甜、浓烈的

“旨酒”。这就是史家所说的“仪狄造酒”。“旨”, 是

味道美好的意思 ; “旨酒”, 就是我们今天所说的
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“美酒”。显然 , 仪狄酿造“旨酒”, 并非中国酒史之始 , 而是中国酒史的新

纪元。

中国酒问世以后 , 很快深入到社会的各个阶层、各个领域 , 与中国古人

的政治生活、经济生活、文化生活都产生了极为密切的关系。不论是氏族社

会的酋长还是封建社会的皇帝 , 不论是春风得意、踌躇满志的官僚还是失意

落魄、捉襟见肘的寒士 , 不论是超尘拔俗的僧人、道士还是风流倜傥的诗

人、画家 , 不论是洞房花烛的新郎、新娘还是行将就戮的死囚、罪犯 , 不论

是驰骋沙场的将士还是辗转病榻的患者⋯⋯都与酒结下了不解之缘。正如古

人所言 :“大哉 , 酒之于世也 ! 礼天地 , 事鬼神 , 射乡之饮 , 鹿鸣之歌 , 宾

主拜 , 左右秩秩 , 上至缙绅 , 下逮闾里 , 诗人墨客 , 渔夫樵妇 , 无一可以

缺此。”

众所周知 , 文学作品是社会生活的反映 , 是社会生活的镜子。在古典小

说中 , 故事情节的发展 , 人物性格的刻画 , 往往是在各种饮酒场合中进行

的。长篇小说 《水浒传》之中 , 竟然写了 64 家大大小小的酒店 ! 而在“封

建社会的百科全书”《红楼梦》 中 , 年酒、节酒、生日酒、接风酒、送行酒、

喜庆酒、祭祀酒、解忧酒、去病酒⋯⋯几乎是随处可见。可以这样说 : 如果

没有了这些饮酒场面 , 就没有了 《红楼梦》。小说中不仅有大量对于各种饮

酒场面的描述 , 还有不少关于人物醉酒情态的刻画 , 极其生动、逼真。人物

身份不同 , 思想性格不同 , 醉态也千差万别———刘姥姥的醉卧怡红院与史湘

云的醉卧芍药裀 ( yīn ) , 王熙凤的酒后撒泼与贾宝玉的酒后闹气 , 焦大的醉

后骂人与倪二的醉后骂人⋯⋯真是一部写酒的绝唱 !

然而 , 从古至今的“饮者”之中 , 除了极少数人是为饮酒而饮酒的“酒

鬼”、“酒虫”、“酒腻子”, 绝大多数人都是“醉翁之意不在酒”。无论是男婚

女嫁的酒 , 还是举杯消愁的酒 ; 无论是欢庆佳节的酒 , 还是祭奠亲友的酒 ;

无论是祈求丰收的酒 , 还是庆贺凯旋的酒 ; 无论是激发诗兴的酒 , 还是启迪

文思的酒 ; 无论是相逢的酒 , 还是离别的酒 ; 无论是治疗伤病的药酒 , 还是

夺人性命的毒酒⋯⋯都托载着丰富、深刻的社会生活内容。可以这样说 : 一

部酒文化史 , 是整个社会政治生活、经济生活、文化生活的缩影。酿造酒与

饮用酒 , 是十分重要的文化现象。

任何一种文化现象 , 都必然会影响到人们的语言词汇。纵达六七千年而

横及全社会的中国酒文化 , 在汉语词汇中蓄积了大量积淀。仅从成语来看 ,

与酒有关的就多达 276 条。这些成语中 , 有的与酒名有关 , 有的与酒具有

关 , 有的称誉酒香 , 有的描绘酒色 , 有的介绍酒肴 , 有的评论酒量 , 有的赞
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颂酒功 , 有的指斥酒过 , 有的咏叹酒兴 , 有的以酒设喻 , 有的表现祭祀活

动 , 有的描述离别场景 , 有的折射出帝王将相的生活 , 有的反映了文人墨客

的经历⋯⋯凡此种种 , 很值得人们注意、研究。

本书从中国酒文化史入手 , 从“酒名”、“酒具”、“酒香”、“酒色”、“酒

肴”、“酒量”、“酒功”、“酒过”、“酒趣”、“酒喻”、“酒祭”、“酒别”、“酒帝

王”、“酒文人”等 14 个方面 , 对于这些成语进行剖析 , 使读者全面了解中

国酒史与酒文化现象 , 并从中透视这个历史、这种文化现象与汉语成语之间

的关系。
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一  酒之种类 , 难以枚举

  ———与酒名有关的成语

  中国酒的酒名形形色色、五花八门。有的酒以酿造人命名 , 有的酒以酿

造的原料命名 , 有的酒以酿造的水源命名 , 有的酒以酿造的时间命名 , 有的

酒以酿造的地点命名 , 有的酒以酿造的方法命名 , 有的酒以味道命名 , 有的

酒以颜色命名 , 有的酒以用途命名 , 有的酒以饮酒的场合命名 , 有的酒以酿

酒作坊的字号命名。

著名的“杜康酒”, 就是以酿造人命名的一种酒。《说文解字·巾部》中

说 :“古者少康初作箕帚、秫 ( shú) 酒。少康 , 杜康也。”这段话指出 : 古

代有一个名叫少康的人 , 又叫杜康 , 发明了簸箕、扫帚和高粱酒。

薛涛画像

“菊花酒”, 是以酿造原料与饮酒场合命名的。《西京杂记》 卷三中记载 :

“菊花舒时 , 并采茎叶 , 杂黍米酿之 , 至来年九月九日始熟 , 就饮焉。故谓

之菊花酒。” (意思是 : 第一年的秋天 , 当菊花瓣舒展开来的时候 , 把花和

茎、叶一起采下来 , 与黄米混合在一起酿酒 ; 到第

二年九月九日菊花再一次开放的时候 , 酒酿熟了 ,

人们就在菊花前面一面赏花一面饮酒。)

“古井酒”, 是以酿造的水源命名的酒。取水的

井 , 是南朝梁大通四年 (公元 532 年 ) 开凿的 , 距

今天已经将近 1500 年了。清代乾隆年间有一种“薛

涛酒”, 也是以酿造的水源命名的酒。薛涛 , 本是唐

代一个乐妓的名字。她出生于长安 , 幼年时随父亲

入蜀。由于薛涛的诗写得好 , 名气很大 , 被人们称

为“女校书”。这位女校书入蜀以后 , 居住的地方有

一口井 , 她平时饮用的就是这口井的水 , 后人因此

把这口井叫做“薛涛井”。从这口井取水酿造的酒 ,

就叫做“薛涛酒”。
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“女儿红”和“状元红”, 是以酿造的时间与用途命名的酒。《南方草木

状·草曲》中说 :“南人有女 , 数岁 , 即大酿酒”, “女将嫁 , 乃发陂 ( bēi )

取酒以供宾客 , 谓之女酒”。 (意思是 : 南方人生了女儿以后 , 在女儿只有几

岁时就大量酿酒 , 埋在地下 ; 当女儿出嫁的时候 , 从地下把酒挖出来招待宾

客 , 所以叫做“女儿红” (也叫“女儿酒”)。如果是给儿子酿造的酒 , 就叫

做“状元红”。)

“君山酒”, 是以酿造地点命名的酒。庾穆之在 《湖州记》中所说的“君

山有美酒”, (意思是 :“君山地方出产美酒”。)

“抱瓮酒”, 是以酿造方法命名的酒。《古今谈概·汰移》 里面有这样的

记载 : “羊琇 ( xiù) 冬月酿 , 常令人抱瓮 , 须臾复易人 , 酒速成而味好。”

(意思是 : 一个名叫羊琇的人 , 在冬季酿酒的时候 , 让人们轮流怀抱酒瓮 ,

促使它升温发酵 ; 这样 , 酒很快就酿成了 , 而且味道非常好。) “顷刻酒”,

也是以酿造方法命名的酒。钮琇的 《觚 ( gū) 剩》 中记载 :“主人之妇 , 采

树叶裹糯米少许 , 纳口 , 细嚼 , 吐于盆。主人与客共酌⋯⋯谓之‘顷刻

酒’。” (意思是 : 有客人到来的时候 , 主妇用树叶裹上糯米放到口中细嚼 ,

顷刻之间就酿成了 , 所以叫“顷刻酒”。)

前面 《总论》中所说的“旨酒”, 是以酒的味道命名的酒。《战国策·魏

策二》中记载 :“昔者 , 帝女令仪狄作酒而美 , 进之禹 , 禹饮而甘之。”这段

话的意思是 : 从前 , 大禹的女儿让仪狄酿造出的酒味道非常美 , 进献给大

禹 , 大禹一喝 , 确实很甘甜。

“贡酒”, 是以酒的用途命名的酒 , 正如 《齐民要术》中所记载的 : 东汉

建安元年 (公元 196 年 ) , 曹操出于政治目的 , 将家乡的“九酝春酒”进给

汉献帝 , 并上表陈述酿造的方法 ,“九酝春酒”自此开始有了“贡酒”之称。

“全兴酒”, 也叫“全兴大曲”, 是以酿酒作坊的字号命名的酒。清代道

光四年 (公元 1824 年 ) , 四川成都城内暑袜南街建了一个“全兴成”烧酒

坊 , 这个烧酒坊酿造的酒就叫做“全兴酒”。

周代 , 根据酿造的时间与酒的质量 , 分别把因事需要而随时酿造的酒叫

做“事酒”或“新酒”, 把冬酿春熟、比较醇厚清澈的酒叫做“昔酒”, 把冬

酿夏熟、最醇厚清澈的酒叫做“清酒”。这就是 《周官》 中所说的“三酒”。

晋代 , 根据酒的质量与饮用的场合 , 分别把高官饮用的好酒叫做“斋中酒”,

把中级官吏饮用的酒叫做“厅中酒”, 把下级官吏饮用的酒叫做“猥酒”。这

就是 《酒谱》中所说的“三品”。

从酒史上看 , 根据酒的不同味道、颜色、透明度、浓度等 , 我国古人还
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曾把甜酒叫做“醴”, 把苦酒叫做“酐”, 把红色的酒叫做“醍”, 把白色的

酒叫做“醝”, 把浅白色的酒叫做“醙”, 把清酒叫做“醠”, 把浊酒叫做

“醪”, 把淡薄的酒叫做“醨”或“酾”, 把浓厚的酒叫做“醹”或“醇”, 把

没有滤过的酒叫做“醅”, 把重酿而成的酒叫做“酎”, 把香醇的酒叫做

“醑”。此外 , 还有 《诗经》 里提到的“酤”和“酉寿”, 晋代左思 《魏都赋》

中提到“醳”, 葛洪 《抱朴子》 中提到的“酘”、“醽醁”, 《晋书》 中提到的

“酿”, 唐宋时代 《白孔六帖》中提到的“酴醾”和梅尧臣诗中提到的“酝”

等等 , 都是中国古代的酒名 , 确实是琳琅满目 , 洋洋大观 !

除了上面提到的种种酒名之外 , 中国古代还有称道酒力的“千日酒”和

“出门倒”。“千日酒”也叫“千日醉”, 意思是饮酒以后会醉倒千日 , 正如

《搜神记》 卷十九里所说的 :“狄希 , 中山人也 , 能造‘千日酒’, 饮之 , 千

日醉。”“出门倒”的意思是刚出酒店的门就会醉倒在地上 , 古典小说 《水浒

传》的第二十二回中提到过这种酒 :“我这酒 , 叫做‘透瓶香’, 又唤作‘出

门倒’: 初入口时 , 醇浓好吃 , 少刻时便倒。”

古代还有一种表明馈赠方式的“骑驴酒”———把酒作为礼品 , 骑驴去送

给远方的亲友。《洛阳伽蓝记·城西法云寺》 中记载了这种酒的得名缘起 :

“河东人刘白堕善能酿酒⋯⋯京师朝贵多出郡登藩 , 远相饷馈 , 逾于千里。

以其远至 , 号曰‘鹤觞’, 亦曰‘骑驴酒’。”据说 , 北魏孝武帝永熙年间 ,

南青州刺史毛鸿宾曾经携带着这种酒赴任 , 途中遇到了强盗打劫 ; 不料 , 强

盗们喝了这种“美香使人久醉”的酒立即醉卧在地 , 因而全部被擒获。所

以 ,“骑驴酒”又被称为“擒奸酒”。

商周时代 , 有一种由于酿造时间而得名的“春酒”。《诗经·豳风·七

月》中就有“八月剥枣 , 十月获稻 , 为此春酒 , 以介眉寿”〔1〕 的句子 , 描

写人们饮酒欢庆丰收的情景。马瑞辰 (清嘉庆年间进士 , 著有 《毛诗传笺通

释》) 认为 : “盖以冬酿 , 经春始成 , 因名‘春酒’。” (因为是冬天酿造的 ,

经过春天才熟 , 所以叫做“春酒”。) 李善 (唐朝人 , 曾为 《文选》作注 ) 认

为 :“谓春时作 , 至冬始熟也。” (因为是春天酿造的 , 到了冬天才熟 , 所以

叫做“春酒”。)

商周以后 , 各种“春酒”越来越多。东汉张衡的 《东京赋》中有“因休

力以息勤 , 致欢忻以春酒”的说法 ; 东晋陶渊明的 《读山海经诗》中有“欢

言酌春酒”的诗句⋯⋯到了唐代 , 宣城地方有“老春”, 李白的 《哭宣城善

005

〔1〕 “眉寿”: 人年老时眉毛长出毫毛 , 被视为长寿的象征。



酿纪叟》诗中提到过这种酒 :“纪叟黄泉里 , 遗应酿老春。”云安地方有“曲

米春”, 杜南的 《拨闷》 诗中提到过这种酒 :“闻道云安曲米春 , 才倾一盏即

熏人。”剑南地方有“烧春”, 《唐国史补》 卷下里面有关于“烧春”的记载。

另外还有“瓮头春”之说 , 宋代叶廷珪的 《海录碎事·饮食器用部·酒门》

中就有关于“瓮头春”的记载 ; 唐代张彦远的 《法书要录》卷三中也曾提及

这一酒名 , 说它是刚酿好的酒 :“江东云‘缸面’, 犹河北称‘瓮头’, 谓初

熟酒也。”此外 , 酒名中还有“锦江春”、“竹叶春”、“梨花春”等等。由于

很多酒都名为“春酒”, “春”字竟至成了酒的一个代称 , 唐代司空图 《诗

品·典雅》里面所说的“玉壶买春”, 意思就是“拿着酒壶去买酒”。

当代有一种葡萄酒 , 饮后面色红润 , 颇受年轻女士们的青睐。其实 , 早

在中国古代 , 人们就已经注意到了酒的美容作用。《说林》 中所记载的“驻颜

酒”和《太清卉木方》中所记载的“美人酒”,就是两种表明美容作用的酒名。

中国古代 , 还曾依据酒的清浊给酒命名。《周礼·天官·酒正》 中记载 :

战国时期 , 把酒从清到浊分为 5 等 , 分别叫做“泛齐”、“醴齐”、“盎齐”、

“缇齐”、“沈齐”, 统称之为“五齐”。汉代 , 把比较清澈的酒叫做“圣人”,

把比较混浊的酒叫做“贤人”。唐代皇甫嵩的 《醉乡日月》 中记载 : 当时 ,

把酒从清到浊分为 6 等 , 以对于人的称谓分别把这 6 种酒称为“圣人”、“贤

人”、“愚人”、“君子”、“中人”、“小人”。———“色清味重而饴”的酒叫做

“圣人”,“色如金而味醇且苦”的酒叫做“贤人”, “色黑而味酸酾”的酒叫

做“愚人”, 自家用糯米酿造的上等酒叫做“君子”, 自家用高粱酿造的酒叫

做“中人”, 从里巷中买来的次酒叫做“小人”。明代袁宏道的 《觞政》中也

有大致相同的说法。《三国志·魏志·徐邈传》 中记载 : 曹魏的尚书郎徐邈 ,

非常爱喝酒。当时 , 曹操鉴于古代一些统治者由于贪杯而废政的历史教训 ,

主张禁酒 , 而且处死了为酒大唱颂歌的孔融。在这种情势下 , 徐邈不敢公开

饮酒 , 只好偷偷地喝。一次 , 他刚刚饮了中等的清酒之后 , 有人向他询问公

事 , 喝醉了的徐邈竟然以酒名回答 :“中圣人 !”曹操听说后 , 认为他这是嘲

讽自己 , 非常生气。幸亏有人为徐藐解说 :“醉客谓酒清者为圣人 , 浊者为

贤人 , 此醉言耳。”徐邈因此给人们留下了话柄 , 直至曹丕继位以后 , 还当

面讥讽他 :“近颇中圣人不 ?” (近来还很喜欢喝‘中圣人’吗 ?)

宋代窦苹的 《酒谱》 中 , 记录了唐代的几种美酒名 : 鄂州的“富水”、

荥阳的“土窟春”和“石冻春”、剑南的“烧春”、灌东的“干合”、浦东的

“桃博”、岭南的“灵溪”和“博罗”、宜城的“九酝”、浔阳的“盆水”、京

城的“西市空”和“虾蟆陵”以及因形象而得名的“浮蚁”、“榴花”。
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中国酒的名目实在是太丰富繁多了。因此 , 清代的清凉道人曾在 《听雨

轩笔记》中这样慨叹 :“酒之种类 , 难以枚举 !”

与酒名有关的成语 , 有“匕鬯不惊”、“醴酒不设”、“青梅煮酒”、“闻雷

失箸”、“青州从事”、“平原督邮”、“化为乌有”, 共 7 条。

【匕鬯不惊】

在这条成语中 , “匕”是古代一种舀酒用的小勺 , “鬯” ( chàng) 指一

种名叫“秬 ( jù) 鬯”的香酒。

战国时代的金盏与金匕

“秬鬯”这种香酒是由于酿造原

料而得名的。“秬”, 指黑黍 , 是酿

造这种酒的主要原料 ; “鬯”, 指郁

金草 , 是酿造这种酒所用的香草。

《尔雅翼·释草八》 里面介绍说 :

“古者酿黑黍为酒 , 所谓秬者 ; 以郁

草和之⋯⋯”由于秬鬯酒的颜色是

黄的 , 所以又叫做“黄流”。

秬鬯酒在中国酒史上出现得很早 , 最迟在西周时代就已经有了。古人用

这种香气四溢的酒来祭神、祭祖 , 《诗经·大雅·早麓》 中描写周文王祭祀

的场面时就曾说 :“瑟彼玉瓒 ( zàn ) , 黄流在中。”“瓒”是一种以玉圭为柄

的勺子 , 是灌酒用的器具。这两句诗的意思是 :“那个玉柄的勺子里面 , 盛

着黄流酒。”《礼记·表记》中也有“天子亲耕 , 粢 ( zī) 盛、秬鬯 , 以事上

帝”的记载 , (意思是 :“天子亲自耕作 , 还用谷物和秬鬯酒敬奉天神。”)

儒家经典 《周易》中也提到过秬鬯酒。《周易》 是重要的儒家经典之一 ,

由 《易经》和 《易传》两个部分组成。《易经》 的内容是六十四卦、三百八

十四爻的符号和卦辞、爻辞 , 都是占卜用的 , 大约萌芽于殷周时代 ; 《易传》

则是战国末年或秦汉之际的儒家学者对于 《易经》所做的各种解释。《周易》

通过“八卦”形式推测自然和社会的变化 , 在迷信的形式中保存了古代朴素

的辩证法观点。

“震”, 是 《易经》六十四卦之中的一卦 , 卦辞中有这样几句话 :“震来

虩 ( xì) 虩 , 笑言哑 (è) 哑 , 震惊百里 , 不丧匕鬯。”这里 ,“虩虩”形容

恐惧的样子 ,“哑哑”形容笑的声音。这段卦辞讲的是人的一种心态和涵养

———雷震是突然发生在瞬息之间的现象 , 人们对于雷震的反应几乎出自心理

本能 , 古人认为它最能考验一个人的修养。这几句话的意思是 : “当令人恐
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惧的雷震猝然到来的时候 , 应该镇定若素 , 谈笑自如 ; 尽管雷震响彻百里 ,

可是正在主持祭祀的人却毫不畏惧 , 不动声色 , 手中盛酒的勺子并不因此失

落 , 勺子里面的秬鬯酒也并不因此泼洒出来 , 祭祀照常进行。”这段卦辞强

调了身负重任的人面临危惧而从容不迫的修养。

由于“匕”是祭祀时使用的一种祭器 , “秬鬯”是祭祀所用的香酒 , 二

者都是宗庙祭祀用品 , 因此“匕鬯”二字就成了宗庙祭祀的代称。“震惊百

里 , 不丧匕鬯”8 个字凝练为“匕鬯不惊”的四字格成语 , 原指宗庙祭祀没

有废止 ; 后来 , 这条成语的意义中失去了宗庙祭祀的内容 , 引申为百姓没有

受到惊扰。

中国古代 , 人们也用珍贵的秬鬯酒敬客。《礼记·礼器》 中说 :“诸侯相

朝 ,灌用郁鬯。”(意思是 :“诸侯之间互相拜会的时候 ,彼此要敬献秬鬯酒。”)

【醴酒不设】

“醴 ( lǐ)”, 是中国古代甜酒的名称。《周礼·天官·酒正》 郑玄注说 ,

这种酒的成分是“汁滓相将”———汁水与酒糟混合。由此来看 , 大概与今天

我们所说的“醪糟”差不多。由于它味道甘美而不易醉人 , 适宜于酒量小的

人饮用。

《汉书·楚元王传》 中记载 : 汉高祖刘邦有一个同父异母的弟弟 , 名叫

刘交。刘交少年时 , 曾经向一个名字叫浮丘伯的人学习 《诗经》。与他一起

学习的 , 还有穆生、白生、申公等人 , 大家相处得非常好。刘邦当了皇帝以

后 , 刘交被封为楚王。到楚地以后 , 刘交把自己当年的同窗们请来 , 封为中

大夫 , 给予很高的礼遇。穆生酒量小 , 每逢酒宴之时 , 刘交都让人特地给他

准备一份醴酒。刘交死了以后 , 他的儿子刘郢客嗣立为楚王。一年之后 , 刘

郢客也死了 , 刘交的孙子刘戊做了第三代楚王。这位新的楚王 , 对穆生等中

大夫的态度远远不如乃祖乃父。穆生不久就发现 , 酒宴之时 , 自己面前不再

有专门准备的醴酒了。在这种情况下 , 他对白生和申公说 :“可以逝矣 ! 醴

酒不设 , 王之意怠 , 不去 , 楚人将钳我于市。” (意思是 :“我应该离开这里

了 ! 不特地为我准备醴酒 , 说明大王的心里对我很怠慢 , 如果再不离开的

话 , 我将会在楚人这里遭到祸殃和羞辱。”) 就这样 , 穆生离开了刘戊。后

来 , 刘戊在权力之争中失去了王位。当他落难逃命的时候 , 两个他不认识的

人冒死救了他。刘戊非常感激地向他们致谢。这两个人说 : 当年他们落魄之

时 , 曾经喝过刘戊的赈粥。刘戊万分感慨———仅仅因为两碗粥 , 就得到两位

救命恩人 ; 仅仅因为一杯酒 , 就失去一位贤德之士 !
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穆生所说的“醴酒不设”, 后来成为一条成语 , 用来表示对人的礼敬不

够或礼数有减。

汉语中的“设醴”一词 , 也是由这一记载中产生的 , 用来表示对人以礼

相待。

【青梅煮酒 /闻雷失箸】

“煮酒”, 是由于酿造方式而得名的一种酒。把酿酒的原料放到钵子里

面 , 加盖以后把钵子放到盛着水的大锅之中 , 用微火隔水给钵子加热 , 使钵

子里面的酿酒原料在恒温下发酵。用这种方法酿造的酒就叫做“煮酒”, 是

与蒸馏而成的“烧酒”相对而言的。

商代的青铜汽柱甑

酒性浓烈的烧酒 , 也叫做“白酒”或

“白干”, 比煮酒出现得晚。关于烧酒的起

源 , 说法不一。明代李时珍认为 , 烧酒是

元代才出现的新酒种。他在 《本草纲目》

中说 : “烧酒非古法 , 自元时始创。其法 :

用浓酒和糟入甑 , 蒸令气上 , 用器承取滴

露 , 凡酸败之酒皆可蒸烧。近时唯以糯米

或黍或秫或大麦蒸熟 , 和曲酿瓮中十日 ,

以甑蒸好 , 其清如水 , 其味浓烈 , 盖酒露也。”这一观点在很长时间内被学

术界承认。近代考古研究却表明 , 烧酒的产生时间很可能早于元代。1975

年 12 月 , 河北省承德地区的青龙县土门子乡出土了一套高 41. 6 厘米的黄铜

蒸馏器 , 由上下两套组成 , 经鉴定是金代文物。可见 , 金代就已经有烧酒

了。安徽省天长县汉墓中出土了一套青铜蒸馏器 , 由一甑一釜组成 , 甑的上

面有盖子 , 周边有槽 , 槽边有释放冷却水的“流” (容器的吐水口 ) , 保存得

十分完整。人们据此认为 , 早在汉代就已经有烧酒了。长沙马王堆汉墓出土

的第 172 号竹简上面 , 记写了两个“有盖 , 盛白酒”的器皿 , 为这个说法提

供了佐证。甚至有人认为 , 商代妇好墓〔 1〕出土的青铜汽柱甑 , 中央有中空

透底的汽柱 , 汽柱顶端有花朵形汽孔 , 通过汽柱的蒸气将缶内的食物蒸熟同

时又具有蒸馏功能 , 烧酒的产生可以上溯到商代。不过可以肯定 , 烧酒的普

及是从元代开始的。

烧酒普及以前 , 人们饮用的大多是酒精含量较低的煮酒。可以想见 ,
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《水浒传》 里面的好汉们能够一气连饮十几大碗甚至一桶酒 , 除了艺术夸张

的成分 , 大约也是由于当时的酒是煮酒 , 酒精含量不特别高。

《三国演义》 第二十一回中 , 有这样一个故事 : 刘备蛰居于曹操之处时 ,

“防曹操谋害 , 就下处后园种菜 , 亲自浇灌 , 以为韬晦之计”。一天 , 曹操看

见枝头挂满了青青的梅子 , 又值煮酒正熟 , 就叫人请来刘备 , “盘置青梅 ,

一樽煮酒 , 二人对坐 , 开怀畅饮”。对饮之间 , 曹操说 :“玄德久历四方 , 必

知当世英雄 , 请试指言之。”刘备当然不愿意谈论这个问题 , 又无法推托 ,

只好胡乱地提出袁术、袁绍、刘表、孙策、刘璋等人的名字。曹操却认为这

些人都算不得英雄 , 他的看法是 : “夫英雄者 , 胸怀大志 , 腹有良谋 , 有包

藏宇宙之机 , 吞吐天地之志也。”曹操用手指指刘备 , 又指指自己 , 断言 :

“今天下英雄 , 惟使君与操耳 !”刘备万万没有料想到 , 曹操竟然看破了自己

的韬晦之计 , 了解自己的志向 , 不由得大吃一惊 , 以至于失手把“箸” (筷

子 ) 掉落到地上。幸亏正好“天雨将至 , 雷声大作”, 刘备以“圣人迅雷风

烈必变” (即使是圣人 , 在突如其来的巨雷 , 风暴前面 , 也一定会改变容色 )

为借口 , 才把自己的失态掩饰过去。

这就是著名的“青梅煮酒论英雄”的故事。这个故事不仅仅是“小说家

言”, 在正史里面也有记载。《三国志·蜀志·先主传》 中说 :“曹公从容谓

先主曰 :‘今天下之英雄 , 惟使君与操耳。本初之徒不足数也。’先主方食 ,

失匕箸。”

成语“青梅煮酒”就是由于这个故事而产生的 , 用来表示臧否人物 , 纵

论天下。

成语“闻雷失箸”也是由于这个故事而产生的 , 用来比喻以借口掩饰真

实情况。

河北省怀来县以“青梅煮酒”为本地特产酒的名字 , 与历史上的“青梅

煮酒”是两码事。

【青州从事 /平原督邮 /化为乌有】

“青州从事”, 是好酒的代称 ; 与这个酒名相对应 , “平原督邮”是劣酒

的代称。《世说新语·术解》 中解释 : 东晋时代 , 大司马桓温手下有一个主

簿 ,“善别酒”。桓温每逢得到酒以后 , 都让这个主簿先尝一尝。遇到好酒 ,

这个主簿就把它叫做“青州从事”; 遇到不好的酒 , 这个主簿就把它叫做

“平原督邮”。这是因为 :“青州”与“平原”都是地名 ;“从事”与“督邮”,

都是当时的官名。青州有一个地方叫“齐郡”, 平原有一个地方叫“鬲县”。
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古人认为 : 好酒的劲头能到达人腹部的肚脐之处 , 而劣酒的劲头只能到达胸

膈之上。“齐”与“脐”同音 ,“鬲”与“膈”同音 , 所以 ,“从事 , 言到脐 ;

督邮 , 言在膈上住”。

唐代皮日休的 《醉中寄鲁望一壶并一绝》 诗中 , 有这样的诗句 :“醉中

不得亲相倚 , 故遣青州从事来。”明代崇祯年间的话本集 《醉醒石》 等九篇

中 , 有这样的话 :“觅得青州从事 , 屏除平原督邮。”

东坡酿酒① : 《洞庭春色赋》 为

黄柑酒的别名

成语“青州从事”可省作“青州”或

“从事”。例如 , 明代袁中道的 《珂雪斋近集》

卷四中说 : “一见话青州 , 登坛绝献酬。”宋

代韩驹的 《谢信州连鹏举送酒》 诗中说 :“铃

阁昼闲思老病 , 故教从事送春来。”

宋代大文豪苏轼 , 是一个性格很幽默的

人。一次 , 他的朋友章质夫给他写信 , 说要

送他 6 壶好酒。苏轼是中国酒史上著名的

“饮者”之一 , 虽然酒量不大 , 但是“闲居未

尝一日无客 , 客至未尝不置酒”。他不仅几乎

天天饮酒 , 而且自己动手酿酒。在 《东坡酒

经》 中 , 他详尽地记录了自己酿造“蜜酒”、

“桂酒”、“真一酒”、“蜜柑酒”、“天门冬酒”、

“中山松醪”的方法 , 诗歌文赋作品中也提及自己酿酒的情况。这样一位日

 东坡酿酒② : 《中山松醪赋》,

用中山出产的烟膏酿酒是苏

东坡的秘方

日不离酒的饮者 , 看了章质夫的信当然非常高

兴。可是 , 日子过了很久 , 章质夫也没有把这 6

壶酒送到。于是 , 苏轼写了一首诗 , 派人给章

质夫送去 , 诗题就叫做 《章质夫送酒六壶 , 书

至而酒不达 , 戏作小诗问之》。这首诗中有这样

两句话 :“岂意青州六从事 , 化为乌有一先生。”

“乌有先生”, 是汉代司马相如 《子虚赋》

中虚拟的人名之一。《史记·司马相如传》 中解

释 :“‘乌有先生’者 , 乌有此事也。”

“岂意青州六从事 , 化为乌有一先生”的意

思是 : “没有想到 6 瓶好酒 , 变得什么都没有

了。”成语“化为乌有”就是由此产生的 , 用来

形容全部丧失或完全落空。
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二  美食不如美器

     ———与酒具有关的成语

《水浒传》 第三十八回中 , 宋江在浔阳楼酒家饮酒时曾经说过这样一句

话 :“美食不如美器。”的确 , 中国古代人对于饮食所使用的器皿是非常讲究

的 , 不仅要求这些器皿与佳肴、美酒和谐统一 , 而且要使它们给佳肴、美酒

增添色彩。对于酒具的要求当然不能例外 , 总是力求把实用性、观赏性融为

一体。况且 , 饮酒不同于喝水 , 本来就是较高层次的物质享受与精神享受 ,

因此 , 酒具比起其他的饮食器皿更讲究、更精致。

1983 年 , 陕西省眉县出土了一组陶器 , 包括 5 只小陶杯、4 只高脚陶杯

和 1 个陶制葫芦。专家鉴定 : 它们是目前发现的我国最古老的酒具 , 距今已

经有 5800～6000 年的历史了。

夏代所使用的酒具 , 主要是陶制品。到了商、周时代 , 木制涂漆的酒具

和青铜制作的酒具被普遍使用。自唐、宋时代开始 , 随着我国制瓷业的发

展 , 各种精美的瓷制酒具大量出现。这些是中国酒具的主流。

除了陶瓷酒具、青铜酒具 , 古代还有不少金制、银制、玉制的珍贵酒

具。在古代的诗词曲赋中 , 这种现象得到了充分的反映 , “金瓯”、“玉樽”、

“银瓶”、“夜光杯”之类酒具屡屡被提及。例如 , 元末高则诚的杂剧 《琵琶

记·高堂称寿》中说过“春花明彩袖 , 春酒泛金瓯”; “金瓯”, 是黄金制作

的一种盛酒器皿。唐代李白的 《献从叔当涂宰相冰》 诗中说“顾惭青云器 ,

谬奉玉樽倾”;“玉樽”, 是玉制的酒杯。杜甫的 《少年行》 诗中说“指点银

瓶索酒尝”;“银瓶”, 是白银制作的酒瓶。王翰的 《凉州词》 诗中说“葡萄

美酒夜光杯 , 欲饮琵琶马上催”;“夜光杯”, 是用夜里能发光的珠子镶嵌的

酒杯。

自从“大秦” (西罗马帝国 ) 的贡使向东汉朝廷进贡玻璃、珊瑚、琉璃

等物品以后 , 玻璃酒器也开始出现在帝王将相的案上。

古代还有用琉璃涂饰的酒具。“琉璃”, 汉代开始从西域等地传入 , 是很
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珍贵的半透明涂料 , 曾与珠玑、珊瑚、琥珀、玉石等并称。《世说新语》中

记载 : 晋代的“王公与朝士共饮酒”时 , 有“琉璃盌 (碗 )”, 被视为“宝

器”。唐代李贺的 《将进酒》 诗中说 :“琉璃钟 , 琥珀浓 , 小槽酒滴珍珠红”。

这里所说的“琉璃钟”, 指用琉璃涂饰的酒盅。

聪明智慧的中国古人 , 还巧妙地用香木、香叶等材料制成酒具 , 借用植

物天然的香气来增加酒的香味。例如 , 《鸡跖集》 中记载 : 晋代有一个名叫

谢奕的人 , 本人并不善于饮酒 , 却叫人用香橼 ( yuán ) 木制作了两只刻花

酒杯 , 用来待客。《谈苑》 中记载 : 唐代的昼朴子、宋代的苏轼 , 都曾经用

芭蕉叶做过酒杯 , 叫做“蕉叶杯”。

唐代的双鱼大雁纹荷叶金杯  

在借用植物天然香气的酒杯中 , 最负

盛名的是“碧筒杯”———选取刚刚露出水

面呈卷拢状的新鲜荷叶 , 用簪子在叶子中

心扎一个孔 , 使茎与叶相通 , 然后把酒注

在荷叶上面 , 从茎的另一端吸饮。《酉阳

杂俎·酒食》 中记载 : “碧筒杯”是三国

时代曹魏人郑公慤 ( què) 首创的 , “酒味

杂莲气 , 香冷胜于水”, 十分可口。“碧筒

杯”又叫“荷叶杯”、“荷杯”、“荷盏”、“莲舟”, 由于饮用时要把荷茎卷起

来 , 也叫“象鼻杯”。这种易得、易制而又高雅的酒杯为后人所赏识 , 尤其

受到文人们的推崇认为“饮酒以碧筒为最雅”〔1〕。唐人、宋人屡屡提及“荷

叶杯”、“碧筒饮”, 元代的张羽还专门写过一首题为 《碧筒饮》 的诗 , 对于

用碧筒杯饮酒的场面和感觉的描写十分细腻 : “采绿谁为作羽觞 , 使君亭上

晚樽凉。玉茎沁露心微苦 , 翠盖擎云手亦香。饮水龟藏莲叶小 , 吸川鲸恨藕

丝长。倾壶误展淋郎袖 , 笑绝耶溪窈窕娘。”直至明代和清代 , 仍有关于碧

筒杯的记载。

有的古人还用金、银、玉、角、瓷等材料仿制荷叶杯。出土文物中有唐

代的“双鱼纹银质荷叶杯”, 宋代的“玉制荷叶杯”、明代的“犀角荷叶杯”。

1974 年出土于江苏省江宁沐睿墓的清代“琥珀荷叶杯”, 长 12. 8 厘米 , 宽

8. 6 厘米 , 高 4. 8 厘米 , 杯身是卷拢的荷叶 , 四周点缀着卷曲的荷茎与水

草 , 把手是一个渔翁 , 右手放在杯身的沿口上 , 好似正在拖着鱼篓满载而

归。这件文物 , 堪称仿制荷叶杯中的上品。
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竹筒、葫芦、陶杯、土碗等等 , 也都可以兼做酒具。唐代大诗人杜甫在

《少年行》 诗中说 :“莫笑田家老瓦盆 , 自从盛酒长儿孙。”农家几代人使用

的盛酒器皿 , 竟是一个粗劣的瓦盆 !

当然 , 即使在竹制与木制的酒具之中 , 也不乏精雕细刻的珍品。《淮南

子·俶真训》中描述了一种以“百围之木”镂刻而成的牛形大酒具 , 叫做

“牺尊”, 它“镂之以剞 ( jī) 屈刂 ( jué) , 杂之以青黄 , 华藻镈鲜 , 龙蛇虎

豹 , 曲成文章”, 极为精美。《清代述异》 中记载 : 浙江湖州有一个名叫朱羲

人的大财主 , 他使用的竹制酒具和木制酒具都十分精致、珍贵。其中有一套

觚 , 共 10 个 , 分别叫做“西母觚”、“醉绿天”、“高士觚”、“古锦囊”、“洞

庭波”、“鉴湖冠”、“黥涛”、“露珠明”、“一卷书”、“瘿 ( yǐng) 觚”, 大小

不同 , 形状各异 , 巧夺天工 : 有的形似香蕉 , 有的状如梧桐 , 有的分而成为

两瓣、合而是一个大桃⋯⋯朱羲人的这套觚 , 在当时有“奇绝”之称。长篇

古典小说 《红楼梦》里面 , 对于竹制酒具与木制酒具的珍品也有所描写 : 王

熙凤收藏着“十个竹根套杯”; 贾母有更加出色的“黄杨根子整刓 ( wán )

的十个大套杯”,“一连十个 , 挨次大小分下来”,“雕镂奇绝 , 一色山水树木

人物 , 并有草字以及图印”。

唐代的三彩双鱼壶

1992 年 , 从陕西省长安县南里王村的唐代墓

葬中出土了一个“三彩双鱼榼”。“榼 ( kē)”, 是古

代酒壶的一个名称 , 正如 《急就篇》 颜师古注所解

释的 :“榼 , 盛酒之器。”这个酒壶 , 壶体是两条腹

部相连的鲤鱼 , 设计得十分巧妙。

唐代诗人陆龟蒙有一首 《酒尊》 诗 : “黄金即

为奢 , 白石又太拙。斫得奇树根 , 中如老蚁穴。时

招山下叟 , 共酌林间月。”诗人利用中空的树根 ,

制成拙朴的酒杯 , 在林间月下饮酒 , 是何等富有情

趣 ! 他与皮日休的 《松陵唱和集》 中 , 有一首 《瘿

木杯》诗 , 写二人用木节制成的杯子饮酒 , 也意趣

盎然。

由于用途不尽相同 , 酒具的大小差异非常大。一般来讲 , 最小的酒具当

属“勺”, 最大的酒具莫过于“瓮”。“勺”是古人用来舀酒的器具 , 相当于

后人所说的“酒提”, 大多用青铜制成 , 形状像是有曲柄的小斗。第一章

“匕鬯不惊”里面所提及的“瓒”和“匕”, 就都是特制的酒勺。“瓮”是一

种陶制的大坛子 , 古人用来贮存酒。《霏雪录》 中记载 : 元代 , 在万寿山广
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