
第一章　　食品蛋白新资源

蛋白质是生物体的主要组成物质之一，是一切生命活动的基

础，尤其是构成人体一切细胞组织的主要物质。蛋白质具有多种

多样的结构，有的基本上是由氨基酸组成的单纯蛋白质，有的则是

由单纯蛋白质和非蛋白成分（辅基）相结合而形成的结合蛋白质，

因而具有复杂的生理功能，如酶的催化作用、激素的生理调节作

用、血红蛋白的运载作用、肌纤凝蛋白的收缩作用、抗体的免疫作

用、胶原蛋白的支架作用等等。细胞内的原生质是由蛋白质、脂肪

和碳水化合物等共同组成的胶体系统，细胞核内的蛋白质及其相

应的核酸是遗传的物质基础。

。人体内的蛋白质处成人体内蛋白质约占体重的

于不断的分解与合成的动态变化过程之中，所以人体每天必须

从食物中摄取一定量的蛋白质，以满足组织生长、补偿组织更新

和修复所消耗的蛋白质的需要，从而使人体内的蛋白质处于平

衡状态。

蛋白质在热量计中完

。但在体内它不能完全氧化，代谢的最终

同时蛋白质也是产热能的营养素。

全燃烧可产热

和水以外，还有尿素、肌苷及其它含氮物质，这些含氮产物除

。另外，由于健康人的蛋白

，所以蛋白质在人体内的生理热能大约为

物质完全氧化，每克还能产热

质消化吸收率约

来自蛋白质，以更多

。但是蛋白质的主要功能不是供

给热能，人体每天所需的热能有

的蛋白质作为人体的能量来源是不经济的。膳食的合理性与蛋白

质和食物总能量的相对比例有十分重要的关系。

动物对蛋白质的需求及利用与人类有很多相似之处，只是因



亿），

动物品种等不同而变化较大。

综上所述，人类及动物对蛋白质的需求是显而易见的，数量十

分巨大。随着人类人口数量的不断增长（现在世界人口约

及部分发达国家食物结构中消费蛋白质水平越来越高，世界范围

内蛋白质的总供给与总需求的矛盾日益突出。这不仅包括人类对

蛋白质的直接需要，还包括动物、宠物对蛋白质资源的竞争，同时

由于自然灾害、环境污染及农用耕地的减少等诸多不利因素，使得

这种矛盾更加突出。上述因素促使人们不断探索、挖掘新的蛋白

质资源，并且很显然，这项工作怎样努力都不会过分，因为全球范

围内蛋白质资源过剩的问题似乎是不可能存在的。

人类值得庆幸的是，地球上蛋白质资源是十分丰富的。除了

包括动物蛋白和植物蛋白两大类之外，随着科学技术的发展和进

步，人们还可以开发微生物蛋白，如细菌、真菌、酵母和藻类。

猪、牛、羊、鸡所提供的动物蛋白，包括肉、奶、蛋制品都是人们

所熟知的，它们对人类的生存和健康起着十分重要的作用。谷物、

豆类作物，如小麦、稻谷、玉米、大豆等则是为人类提供植物蛋白的

主要资源，并同时提供了大量的食物能量。常见的水产品如鱼、虾

等大宗水产品，也是重要的食品蛋白质资源。上述三类重要的食

物及其蛋白质资源已有大量的书籍、文献进行了较详细和彻底的

论述，显然不再是本章所述的重点内容。本章试图将除此之外的

不太为人们所重视或尚未引起足够重视的或有较大发展潜力的新

的蛋白质资源，如特禽、特种水产品、微生物蛋白、昆虫蛋白、叶蛋

白以及未被很好地利用的棉子、菜子蛋白等汇集成册，提供给广大

的读者。另外，对蛋白质资源充分利用的深层次问题，如农业资源

的合理分配、开发和利用；动物和人类对农业资源的竞争；通过氨

基酸强化达到蛋白质的最佳利用；以及蛋白质和能量的关系等进

行论述，以期对广大的农业、食品工业和营养学的科技人员提供有

一定参考价值的资料，共同为人类的生存和健康而充分挖掘、合理

开发和利用蛋白质资源作出贡献。



第一节畜、禽动物蛋白新资源

事实上，人类早已成为了“美食家”，甚至可以说没有什么东西

未被人类食用过。许多科技工作者在新型蛋白质资源的开发和利

用上也做了大量工作。正是这种经验和成果的积累，才使得本书

得以完成。

动物与人类社会的相互依存关系同历史一样悠久。动物为

人类提供了能量、肥料、奶、蛋和血液、皮毛、纤维和皮革等，并

像人类的清洁工一样，食用一般不适于作人类食品的废弃物如

蔬菜废弃物、粉碎或发酵的米壳、玉米皮、豆梗及野草等。有些

动物曾与人类并肩战斗，作为人类的伙伴，帮助人们运输物资、

劳动和驾驭其它动物，有的还为人类提供了娱乐和享受。而人

类则为这些动物提供饲料、安全保护和住所。在原始社会，人类

和动物的相互关系是形成了一个能量、资源可重新供给的完全

的生态平衡系统。

人类在驯化动、植物之前，是一个猎手，既捕猎动物也收获植

物。可是用这种方式收获的资源是十分有限的，反过来又严重限

制了地球支撑人类的资源数量。

大约从一万年前人类首次驯化植物时起，经过约五千年左

右，人们开始积极地驯养动物。人类在驯化动、植物的条件下，得

到的是地球支撑人类的资源数量快速增加的能力大大增强了。

由于有了食物供给的保障，人类得以安居，使人类生活得更舒适

和安全，能够快速地繁衍后代。现在，考虑到地球支撑人类的资

源的数量，人类不得不考虑如何继续增加动物以及动物所依赖的

植物的生产。

人类由于不断地发展壮大，开始了对食用蛋白质资源的探索。

动物蛋白质早在其营养价值被确认之前就受到高度的重视，但这

主要在于食用的享受，包括其口感和风味。事实上，人们已经认识
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年占全部食品蛋

左右。

到营养上需要的是蛋白质中的氨基酸而不是蛋白质本身。

动物肉制

动物的屠宰和食用给人们提供了纵情享受的机会，是个人、

家庭、部落或国家富裕程度等级形成的基础，也为人们对他人表

示礼貌和尊敬提供了可行的礼仪方式。动物产品在饮食文化中

的参与程度经历了从素食主义到每人每年消耗约

品的过渡。

根据每人平均热量摄取值所对应的不同肉制品消耗量，以澳

大利亚、新西兰、阿根廷和美国的消费量最高，其次是加拿大、比利

时和卢森堡。欧洲国家的消费量接近一致。随着人均热量摄取值

的增加，其人均肉类消费量也逐渐增加。因此，当经济状况允许人

们可以满足他们对肉制品的要求时，其肉制品消费量将增加。例

如美国消费肉、禽、蛋、鱼和奶粉的比例已从

上升到目前的白质的

动物蛋白消费量的多少是经济不平衡的标志。在动物蛋白消

费量高的地方，一般来说食品都超过需求量。因为将植物蛋白转

化成动物蛋白需要额外的成本，所以食品的成本、植物光合作用所

必需的成本都大大提高。较富有的人的食品消费量超过人体生理

需要量，更富有的人消费更昂贵的食品，而不太富有的人则能希望

得到较便宜的食品。

毫无疑问，动物蛋白质是一种优质的蛋白资源，它不仅体现在

其良好的色、香、味等感官性质能为人类提供享受的机会，其氨基

酸组成一般也是比较合理。个人是否以动物蛋白还是植物蛋白为

主食，取决于政治、经济、文化和道义上的诸多因素。目前世界上

一方面有许多国家的人们由于动物蛋白的严重不足而造成营养不

良，另一方面有些国家的人们由于大量食用动物制品而造成营养

过剩。实际上，富裕社会营养过剩所造成的营养不良是贫困社会

食品供应匮乏所造成的营养不良的殊途同归产物。例如美国在

世纪 年代以来冠状动脉粥样硬化及心脏病的死亡率出现了

高峰，并保持在较高的水平，其它一些国家此类病例也在迅速增



年间用于生产食用的牲畜和家禽

加。这是食品、营养科技人员应当注意的问题。

人类既食用动物（产品），也食用植物（产品）。而动物的生存

则完全依赖于植物，即使那些完全或部分依赖于其它动物或其它

动物产品作为其饲料的动物来说，食品生产链在很大程度上仍要

回到植物资源上来。自从人类开始驯化植物和动物以来，一方面

人类更大量地利用植物、动物及其制品；另一方面，人类为大量植

物和动物提供了更适宜的土壤、水质、场所和营养，起到了促进和

保护其生长和发展的重要作用。动物食用天然植物，如谷物、草

料、野菜、植物根茎和秸秆，也食用人类食用植物时所弃掉的麸皮、

糠、作物残余物等而为人类提供肉、奶、蛋制品以及皮毛、纤维和皮

革等，还提供如耕种、拖运等劳动所需要的能量，同时其粪便及废

弃物可以作为植物生长的肥料。人类从动物身上获取肉、奶、蛋、

血液、皮毛、皮革和纤维等物质，同时人类为动物的生长提供更合

理和科学的配料及舒适和安全的场所，人类的粪便又可以被植物

和动物的生长所利用。随着科学技术的进步，人类对动、植物的生

长还进行防病、治病，提供化肥、农药等物资，来促进动、植物高效

地生长。因此，人类、动物和植物形成了相互依存和相互促进的生

物和食物链。

但是，人类、动物和植物也存在相互制约的因素，而且有其特

有的方式。人类的生存和发展归根结底取决于动物和植物生产的

可能性及制约性。因此，人类考虑自己的食物供应时，就必须考虑

地球上的土地、水、肥料、能量以及其它可以供给人类和动物消费

的植物资源。

有充分数据表明，单位土地面积上几种植物生产食品蛋白质

的量大于动物的生产量。更确切地说，如果不计较精制加工蛋白

质数量的损失以及所生产的不同种类的植物产品部分缺乏消化性

能，那么可以肯定某给定的适宜作物生长的土地单位作物产出的

热量和蛋白质多于动物的产出。

欧盟和日本在



的粗蛋白仅生产约饲料中约

，猪肉的比值约

奶，的粮谷约为 ，生产了约 牛

禽肉和 蛋制品。这肉， 猪肉，

些食品中蛋白质含量估计值为 左右，因此大约每 个

个单位的粮谷饲料来生产。美国 年共单位的动物蛋白需

粮谷生产

品的比值约

料中

粮谷来饲喂、生产食用牲畜和家禽，以生产肉、用去

奶、蛋和禽产品，共含有约 食用蛋白，大约每

位的粮谷生产

个单

个单位的食用动物蛋白。

但是，粮谷生产食用动物蛋白的比率因各种粮谷和动物品种

的变化而有很大差异。动物中以奶牛转化粮谷最有效，而以饲养

的肉牛效率最差。将养牛业作为一个整体考虑，则大约用

牛肉，即产品 粮谷比值为

，而雏鸡的比值约

的粗蛋白约生产

的肉类蛋白质，而奶牛饲

奶蛋白。总体来说，动物生产的

蛋白质的平均值相当于用于饲料的全部粮谷及面粉副产品中总蛋

白质的

随着动物营养学、遗传学的进步，随着饲料加工业及饲养技术

的发展和进步，人们可以有效地提高动物的产出效率，降低动物消

耗粮谷蛋白的比例。如果再考虑动物除提供人类食用的肉、奶、蛋

制品外，还可以为人类提供皮毛、纤维、皮革和能量，以及某些动物

食用的、不适宜人类食用的草料、根茎、秸秆及麸皮、糠麸等粮谷副

产品等因素，那么动物与人类对植物资源的竞争会更小些。但毫

无疑问，动物蛋白的生产成本显然高于粮谷蛋白，动物与人类对农

业资源存在不可避免的竞争。

人与动物的竞争并不是新的事物。早在原始时代，人同食肉

动物竞争肉类以填满肚子，人与动物竞争以保存和防护自己的家

园和栖息地。当食物资源匮乏时，人与动物竞争食物，通常在某种

程度上，还竞争土地、水、空气及遮蔽物。而人和动物都是各自存

在的每个生态系统中的一部分，都逐渐地适应他们的环境，也逐渐

。蛋制

。绵羊



年营养不良人口虽亿人。

地互相适应。互相协调和竞争存在于人类食物生产活动和消费动

物之间，包括野生的或驯养的动物，包括食料动物和吸饮动物。人

类同吸饮动物（水产品）之间有着传统的互补性。食物的分享增加

了为人类服务的动物的生产量。只有在极端的情况下，人类会利

用其优势来充当消灭野生及驯养动物及鸟类的角色。而有害的

动、植物和食肉动物同样会祸害人类及其它动物。过度地捕猎野

生动物及损害它们的栖息地会减少这些资源而损害人类。动物为

人类提供了有用的产品肉、奶、蛋、毛、皮和大量其它物品，但它们

与人类分享居住地，这些居住地必须为两者提供食品。

现代社会中，人与动物的竞争方式发生了很大的变化。随

着世界人口的增加和工业化水平的不断提高，人和动物赖以生

存的农业资源相对减少；而另一方面，人类为了生活及享受的需

要，却在大大增加动物的生产。因此全世界总食物供应充分性

的矛盾日益突出。当然，现在根据限量来计算每个活着的人都

会有足够的食物供应，但大量的人要达到足够的健康则需要更

多的食物。同时，不同国家间和地区间食物分配的不平衡性更

加剧了这一矛盾

年处于热量需求量以下的

亿人，其中食物能量缺乏而低于需

据世界银行的一个研究表明，

营养不良的人口达

的人口约求量

亿人），但能量低于需求量的人口则相对未

亿人）。据统计，全球约有

有所下降（约

变（约 亿人不能得

到足够食物。另外，如果食物充足并且人们能够支付得起的话，更

多的人将消费更大量的食品。

基于上述理由，在 年罗马的世界食品大会上，有人批评

了用谷物饲喂动物的做法。因为人类如果直接消费谷物而不是通

过动物来生产食品将可以提供更多的食品。只要世界上某些地方

的人们需要这些食物去减缓饥饿和灾荒，这样做就存在道义上的

理由。
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人口

但现代社会中人类与动物对农业资源的竞争关系变得十分复

杂，影响因素多种多样。随着科学技术的发展与进步，人类可以在

有限地球表面的土地、水、空气等资源条件下生产更多的食品。例

如人类通过对农作物品种选育及使用化肥、农药等技术手段可显

著提高粮谷的产量；通过动物基因改良、动物营养学、饲养技术的

研究和进步，可使粮谷转化为动物产品的效率大大提高；通过大力

发展生产非竞争性的其它动物和综合利用粮谷生产的下脚料而大

大增加人类和动物的食物供应。但技术工艺本身并不能完全消除

贫穷的状态和根源。如果要生产更多的食品总量来满足世界人口

的需要，就必须降低动物和人类对生产食品资源的竞争。这既可

以通过饲养更少的动物，也可以通过饲养非竞争性的动物，或者两

种方法并举来达到目的。但它们都不是简单的选择，它们反映的

只是问题的一个方面，是分数算式的分子，而算式的分母

总量也是同等重要的。因此计划生育对人类的生存和发展无疑是

十分重要的。

在食品生产和消费中引入新的观点也是解决目前人类和动物

竞争食品的矛盾的办法之一。现代营养学实际上已经通过发展有

关氨基酸营养的基础知识，使得人类和动物能够采用其它资源生

产的混合氨基酸来达到营养平衡，而从纯粹依靠单一的氨基酸来

源中解放出来。因此动物蛋白不再是获取营养性蛋白质的惟一来

源。现代营养学观点同样十分强调食物能量供给与蛋白质摄取的

关系。合理的能量与蛋白质比例，不仅有利于人体和动物的健康

和生长，同样可大大节约蛋白质资源。从医学观点出发，过量地消

费动物产品很可能引起健康和疾病方面的新问题，因此减少动物

产品消费的压力不仅来自于人类和动物对食品资源的竞争，而且

一些国家中的医学问题已经或者正在变成控制动物食物消费变化

的首要因素。

但是动物和植物性食品各自的重要性都不应予以否定。以动

物为主的食品向较多的植物性食品过渡也可能产生问题。如果动



一、反刍动物蛋白

以及

万头骡和

物被取代，则将会因去掉了生物链中的重要一环而产生生态学的

问题，也会有增加的植物农业和生产对环境质量的影响的顾虑。

一方面谷物生产需耕作土地，会使土壤表面的植被破坏，引起风力

侵蚀和水侵蚀；另一方面还存在肥料和农药的残留污染问题。再

者，并不是所有的土地都适合植物作物生产，对于这样的地区，饲

养动物来满足人类的食物反而更好。

因此人类和动物对农业资源的竞争不是单纯的而是动物和植

物之间的平衡点问题，该平衡点是人类能够维持人类食物的情况

下，再用植物性食品去支撑动物生产。

（一）反刍动物的种类

万头南美

反刍动物可分为小反刍动物和大反刍动物。世界上小反刍动

物大约包括十亿头绵羊、四亿头山羊，

万匹马，

不计其数的野生小反刍动物。大的反刍动物指牛、骆驼和鹿等。

马、骡和驴比其它单胃动物具有更大的盲肠为拟反刍动物。世界

上约有 万头驴。牛的数量却多

得难以统计。

（二）反刍动物的饲料资源

饲料生产可分为谷类和草料两类。以生产谷类为主的作

物，它所提供的是淀粉形式的能量，可以被人类直接食用或作为

动物的食物。草料作物含有大量的纤维性物质，是反刍动物合

适的饲料。

多种分解纤维的细菌具有消化淀粉的能力，但可消化淀粉的

生物体常常不能分解纤维素。而反刍动物如牛摄食高纤维饲料时

对粗纤维的消化系数较高，而对低纤维饲料的消化系数则较低，范

围约

因此反刍动物可以消化草料、秸秆等高纤维的植物资源，这些

资源是不适于人类和其它单胃动物直接食用的。虽然反刍动物的



的谷类和秸秆。世界范围内每年仅秸

大麦秆，相当于万

万

的产品的转化量以

饲料转化率在家禽动物中是最低的，但是如果以可被人类直接食用

计算，这些动物的转化量都超过

因此，反刍动物与人类和其它单胃动物在食物分配中存在极

好的互补性。从这个意义上说，反刍动物应该被视作食品资源而

不应该视作食品的竞争者。

。仅在英国每年就烧掉秆量就达

谷类作物大约产生

亿

粗蛋白的大米的能量。另外，在加工谷物、糖、大含 万

豆、棉花、大米、蔬菜、木材和城市治理系统中也会产生大量的纤维

性物质，这些物质一方面可能成为污染性产品，另一方面则可能成

为反刍动物的饲料。

的纤

当然，对纤维性食物或其它废弃物的利用不仅仅局限于反刍

动物。例如猪的生长已为全世界人口提供了几乎最大量的肉类。

猪食用的主要也是不适于人类食用的废弃材料，如蔬菜废弃物、粉

碎或发酵的米壳、玉米皮、大豆藤及水风信子等。猪虽然对纤维素

的利用很有限，但在同等能量的饲料中使用

维素原料不会降低其生长表现。

更加令人鼓舞的是，人类已经和正在努力探索如何增大低

质量的作物残余物的利用而使它们能满足反刍动物哺乳及生长

的需要，并且已有了较大的进展，这些措施包括：①在收获高水

分谷物之后尽快收获作物残余物，此时作物在生理学上可能并

未完全成熟，适口性更佳，并有较高的消化性；

加工这些残余物，如剁碎、粉碎、压片、膨化等方法；③用化学方

或氨水打断木质素同半纤维素之间的键，增

用生物学方法，如微生物发酵，利用真菌降低木

通过物理方法

法处理，如用

加其消化性；

质素含量等等。

综上所述，大力发展反刍动物或拟反刍动物的饲养生产，充分

利用与人类非竞争性的食物资源，提供人类生活需要的肉、奶、蛋、

血液、皮毛、皮革等有用的物质，无疑是解决人类与动物对农业资



）和山羊（

源的竞争和日益加剧的食物资源紧张状况的良好措施。

（三）绵羊和山羊资源

分类及生物学特征

分类　　绵羊（

性反刍家畜。哺乳纲偶蹄目（

绵羊属和山羊属。

①绵羊：绵羊品种估计至少有

类：

藏羊、罗曼诺夫羊等。

飞节以上的称短脂尾羊，如小尾寒羊、蒙古羊、卡拉库尔羊等；尾端

在飞节以下的称长脂尾羊，如大尾寒羊等。

肥臀羊：脂肪在臀部积聚成垫状，尾椎数少，尾短，呈“

字形，如哈萨克羊、吉萨尔羊等。

类：按生产用途分为

。全身被毛细度都在 支，毛长在

细毛羊：以产毛为主要饲养目的，约占世界绵羊品种的

以内，支数不低于

种类型

以上，是制造精纺织品的优良原料。由于各国选育目标和当

地自然条件的不同，又分为毛用，毛、肉兼用和肉、毛兼用

（见美利奴羊）。

支，长度为

半细毛羊：以产肉为主要饲养目的，约占世界绵羊品种的

。全身被毛细度为 ，可用于制造

，细度为

精纺织品、毛线、大衣呢、工业用呢和地毯等。按毛的长度，又可分

为两类：一为中毛种。毛纤维较短较细，长度为

支。原产于英国南部的丘陵地区，如南丘羊、牛津羊、汉普

夏羊、萨福克羊、雪洛普夏羊和多赛特羊等；以细毛羊与长毛羊杂

）均为草食

，分属）牛科（

种以上，按尾型可分为

细短尾羊：尾细无明显的脂肪沉积，尾端在飞节以上，如西

细长尾羊：尾细、尾端在飞节以下，如新疆细毛羊、林肯

脂尾羊：脂肪在尾部积聚成垫状，形状和大小不一，尾端在

羊等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



日内宰剥皮用。如中国的济宁青

交育成的考力代羊、波尔华斯羊等亦属此类。二是长毛种，毛纤维

较长较粗，长度约 ，细度 支。原产英国的林肯

羊、莱斯特羊、边区莱斯特羊和罗姆尼羊等属此类。

粗毛羊：毛纤维混杂有细毛（绒毛）、粗毛、两型毛和死毛

占全部绵羊品种的

等，只能用以织造地毯，故亦称“地毯毛羊”。广布于世界各地，约

。中国的蒙古羊、西藏羊，英国的苏格兰

黑面羊，以及非洲、亚洲的许多地方品种均属此类。具有大或短的

脂尾或脂臀，也有小尾的，能适应贫瘠的草地和恶劣的气候条件。

一般肉用性能好，增膘能力强，肉质优良。

裘皮羊：所产裘皮具有毛穗好、皮张大、皮板轻、成品美观、

结实等特点。中国的滩羊是世界上生产裘皮最好的品种。

内屠宰取皮用，皮毛具有美丽的卷羔皮羊：出生后

曲和图案，富光泽。以卡拉库尔羊所产的羔皮著名于世。中国的

湖羊羔皮在国际市场上也享有声誉。

乳用羊：主要用于产乳，如德国的东弗里生羊。乳用羊、裘

皮羊和羔皮羊均属粗毛品种。

②山羊：按生产用途分为以下类型：

乳用山羊：以产乳量高为特点。著名品种有萨能、吐根

堡等。

毛用山羊：以产毛为主要饲养目的。土耳其、美国、南非、

莱索托等国均有饲养，著名品种为安哥拉山羊。

绒用山羊：其产绒量超过粗毛产量，且绒质好。主要产于

中国、蒙古、伊朗、阿富汗和俄罗斯等。中国辽宁绒山羊和俄罗斯

的普里顿山羊都是著名品种。

裘皮山羊：中国的中卫山羊是世界上惟一的裘皮山羊

品种。

羔皮山羊：出生后

山羊、埃塞俄比亚的羔羊山羊等。

肉用山羊：以产肉为主要饲养目的，屠宰率高，肉质细嫩，



余，重

羶味小。中国湖南、湖北的马斗山羊，贵州白山羊，广东的雷州山

羊和福建的福清山羊等均属之。非洲和欧洲的西班牙等也有一些

肉用性能良好的山羊。

普通山羊：也称土种山羊。数量最多，分布最广，具有强大

的适应性和生活力，能在恶劣的生活条件下生长繁殖。但绒、毛、

肉、乳和板皮的产量均较低，如中国的蒙古山羊、新疆山羊以及蒙

古、伊朗和阿富汗的山羊等。

岁。

生物学特征　　绵羊体躯丰满，被毛绵密，头短。公绵羊多

有螺旋状大角，母绵羊无角或角细小。颅骨上具泪窝，鼻骨较隆

起。四蹄都有趾腺。公绵羊无羶气。体重自数十千克至百余千克

不等。其构造和习性因具有多种特点而适于放牧；嘴尖、唇薄而灵

活，利于采食短草，亦能采食粗硬的秸秆、树枝；消化能力强；有的

类型可在尾部、臀部和内脏器官周围蓄积脂肪，以供冬春青饲料缺

乏时消耗；仿效性、合群性强，有跟随领头羊（通常是老母绵羊）集

合成群的习性；放牧时好向高处采食，夜间亦喜睡于牧地高处。由

于被毛的保温和隔热作用，能耐寒、耐热；但在剪毛后不久，如天气

骤冷或受雨淋时易得病。一般喜干燥而怕潮湿。性怯懦，少自卫

能力，易受兽害。自然寿命约

，重

山羊不用品种体格大小相差悬殊，大的体高

；小的高 。其外型共同特征为：毛粗直，头狭长，

角三棱形呈镰刀状弯曲，颌下有长须，颈上多有二肉髯，尾短上翘。

公羊有羶味，发情季节尤为明显。嘴尖牙利，口唇薄，能啃食短草

和灌木，尤喜食带苦味的嫩枝和树叶，嗅觉灵敏，对食物必先嗅而

后食，好饮流水，喜攀登陡坡和悬崖，在绵羊不能攀登的地方，山羊

却行走自如。性机灵活泼，比绵羊易于调教。但家山羊易退化为

野山羊，现在北非、中东等地区均可见有这种野化山羊。

经济价值

无论从数量还是从经济价值上，绵羊和山羊都算是最重要的

小反刍动物。与牛相比，绵羊和山羊具有以下优点：



列出了新鲜羊奶及牛奶的总固形物含量最高超出

，这主要是由于其脂肪和蛋白质含量较高的缘故。

，显示了品种选育是增加羊奶产量的有效方

。

的统计，从羔羊、山羊和 得到的生毛皮

亿美元的收入，而将之加工后的产品的价值

超过

来源。

，而产奶山羊①羊奶产品：产奶绵羊的最高产奶量为

在良好的条件下产奶量大大高于这个数值。环境因素尤其是营

养状况对产奶量有决定性的影响。因为热带环境中的营养状况

和气候的恶劣，其产奶量显著下降。山羊的泌乳量的遗传率估

计值为

法之一。

表

约

；山羊相对值为肉 ，奶

①成熟期早：仅仅依靠草料就可得到较好的屠宰肉质。

个月，可以允许每年生育两次，较多的是每二年生育三

②生育周期短：繁殖快。绵羊和山羊可以在一年内生育，怀

孕期只有

只小羊次，每胎生育

，毛

③躯体较小：每天产奶量较少（与牛相比），有利于产品保鲜。

根据世界市场销售额近似值来衡量，绵羊和山羊产品具有重要的

经济价值。与牛相比，绵羊相对值为肉 ，奶

，皮皮

毛

据

每年为生产商带来

亿美元。同时，在许多地区，其粪肥是燃料和肥料的主要

山羊奶比牛奶更易于消化，尤其有利于有些对牛奶过敏的人。

单位：新鲜绵羊奶、山羊奶和牛奶的大致组成表



列出了用相似饲料喂养的山羊和羔羊胴体和表

。在墨西哥，

个月

性。　

由于羊奶与牛奶的乳糖含量是近似的，可以推测，并不是乳糖不耐

症的问题。羊奶中由酪蛋白形成的凝乳比牛奶的凝乳更脆弱、易

碎，同时羊奶的脂肪球大多数较小并更易分散，这两种特性可能促

进了羊奶的可消化

动物挤奶器已十分普遍，但对于绵羊和山羊来说，挤奶器的使

用远不及用于牛那样方便和普遍，大部分仍以手工为主。因此，由

于劳动力成本因素，使羊奶的价格高于牛奶。

个月的怀孕期，所以该地区羊的泌乳期

对于有些地区，如偏北纬度地区（北美洲、欧洲）的母羊，每

年仅在秋天怀孕，加上

个月的泌乳期，羊群也将是冬末和春天开始的，因此即使有

有几个月的低乳或无乳生产期，这样也造成该地区羊奶供应的

不稳定性。

有人尝试通过光照周期的改变或荷尔蒙疗法来诱导羊季节

性的发情试验，但看来仍需做大量工作

降至

羊肉产品：小反刍动物被屠宰时的体重、年龄和脂肪含量

变化范围很宽，因此其净肉百分率和生肉组成变化也很大。通常，

小反刍动物的皮、毛发较多或胴体脂肪含量低时，其净肉的收率大

约从 ”是在小山羊为

。绵羊小于时屠宰得到的肉，风味绝佳，净肉率约

。许多（没有永久性门牙）被屠宰时得到的肉称为羔羊肉（

时被屠宰。

绵羊在刚断奶时屠宰可作为奶脂羔羊肉。在美国许多羔羊大约在

其体重为

表

的数据。羔羊胴体较重些，而且含脂量高些。山羊胴体瘦些。山

羊在其体腔内及内脏周围贮存着高比例的可分离脂肪，而羔羊的

脂肪贮存在皮下和肌肉间。山羊可食组织去除脂肪后蛋白质含量

为 ，绵羊的为



表

数量

特征指标

头

屠宰体重

净肉率

瘦肉率

脂 肪

骨 头

可食内脏

可食用总量

以屠宰时体重计。

作用。

，然而它们对不发达国家的动物蛋白质供应却起比较重要的

虽然山羊和绵羊在世界肉、奶供应量中只占一小部分（见表

评价等级（分数值从

四种煮熟的腰肋精肉的适口性的感官表

并不偏向于山羊肉（见表

由美国感官评判团评价的不同种类的腰肋精肉样品的适口性

单位：山羊和羔羊中不同部位可分离脂肪的占有率表

山 羊 羔 羊

食用相似饲料的山羊及羔羊的胴体组成



二、特禽类动物蛋白

）

鲜奶产量占牛、水牛、绵羊、山羊产奶总量的

数据来自注：

体重量占牛、水牛、绵羊、山羊、家畜和猪总胴体重量的 ；

（一）鸵鸟（

鸵鸟养殖业的发展概况及前景

万年以前，鸵鸟种类繁多，广泛分布于非洲、亚洲和欧洲

的广大地区。常见的是非洲鸵鸟。目前，鸵鸟多分布于非洲的荒

漠地带，在草原和灌丛地区也可见到，它们经常在非洲的稀树草原

上与角马、斑马以及其它有蹄类动物共同生活。在西南非洲，它们

甚至还生活在陡峭的石质高原上。它们能适应十分干旱的气候，

尤其具有异常的耐热性。鸵鸟为杂食性动物，但以草食为主。有

时也捕食昆虫、蜥蝎、小鸟以及小型哺乳类动物。

鸟。第一家鸵鸟养殖场是

一些有远见的牧场主为了能长久赚钱，很早开始人工养殖鸵

年在南非建立的。其后，在阿尔及

利亚阿尔及尔市、意大利西西里岛和美国佛罗里达州，甚至在法国

的尼斯也开办了鸵鸟养殖场。人工养殖的大发展，使鸵鸟的数量

猛增，避免了灭绝之灾。尽管养殖鸵鸟的目的纯粹是为了赚钱，但

在客观上起到了极为有效的保护作用。

鸵鸟原产于非洲沙漠地区，是目前世界上体形最大的鸟

类，具有寿命长、繁殖率强、饲养成本低、产肉率高等特点。

表 绵羊和山羊对地区及世界肉、奶供应的贡献
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