
”⋯他们或

如果有人认为服饰美只不过是一种外修美，那就错了。

在我们周围常常会遇到这样的人：他们或穿着时髦而举止轻

浮，或打扮姣好而趣味粗陋，或身姿优美却满嘴脏话

许会以瞬间的闪光博得人们一笑，却难以赢得人们由衷的赞

美。究其原因，便会发现他们缺少服饰的整体美，即缺少服饰的

外修美与内在美高度结合的整体统一。只有出自内心而形之于外

的气韵风范神情，才能体现出服饰的整体美，才能撼动人的积极

审美情绪，才能使人真正感受到情趣高尚的服饰美。

勿庸置疑，人们的审美意识、审美过程是有级别和层次性

的，是由外部的穿着打扮及至内部的情操、才智、学识、道德修

养。当你在审美过程中，发现了服饰的整体美如宝石折光，璀璨耀

目时，你的心情就会象黑格尔在《美学》中指出的那样：“原来幽

藏深隐的心灵，预想不到地显露出它的丰满的、强有力的美。它

是那一点火星所燃着的火炬，是爱情轻轻的第一次触动下，一朵

蓓蕾忽然在我们面前盛放。”倘若在由服饰的外修美通往内在美

的“桥梁”上，任何一个“部件”出了差错，势必会破坏服饰整体的

审美效果。谓予不信，请看：
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夜阑人静，有的青年还要戴上贴有外国商标的盲公镜东游西

荡，你说美吗？

公共场所，有的姑娘穿着漂亮的连衣裙与人站立说话时，斜肩

叉腰，浑身扭动，你说美吗？

有的人外出作客，穿着洒脱、挺括的西装，却懒洋洋地斜躺

在沙发上，还翘起二郎腿，你说美吗？

有的人穿着时髦的茄克衫漫步街头，嘴角叼着一枝香烟，游

游荡荡，旁若无人，你说美吗？

你一定会不假思索地回答：不美。这正是因为他们在由服饰的

外修美通向内在美的“桥梁”上，某一个“部件”出了差错的缘故，

因而难以使人感受到美的魅力。

服饰的审美活动是一种社会性的活动，由于时代、阶级的原

因，以及各人的世界观的不同、艺术文化修养的高下，人与人之

间不仅在审美能力上有着高低之分，而且在审美观念上也存在着

差异。有的人的审美观念符合时代的潮流，健康、积极、向上，

有的人则违背时代的潮流，颓废、消极、卑下。一般说，人们的

审美观念总具有很大的历史继承性，虽处在新时代和新社会中，

还必不可免地带有旧时代、旧社会的痕迹，旧的审美观念不清

除，人们在审美活动中就必然会出现美丑颠倒的情况。因此，培

养人们对服饰整体美的鉴赏能力，使人们，特别是年轻人树立起健

康的审美情趣、审美观念和审美标准，分辨出什么是美的，什么

是丑的，从而满怀激情地去追求服饰的整体美，乃是当前美育的

一项重要内容。
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修美的审美价值一 、

月

《“北京人”的故居》）

常言道：“好美之心，人皆有之。”人们爱美，也总想把美带

到自己的生活中去。外修美便是美化生活的一面镜子。早在旧石

器时代，先民已朦胧地感受到外修美，从而用一些装饰品将自己

打扮起来。北京山顶洞人已经学会磨制许多“装饰品”，贾兰坡教

授对此作过详尽的描述：“装饰品中有钻孔的小砾石、钻孔的石

珠，穿孔的狐或獾或鹿的犬齿、刻沟的骨管、穿孔的海蚶壳和钻

孔的青鱼眼上骨等，所有的装饰品都相当精致，小砾石的装饰品

是用嫩绿色的火成岩从两面对钻成的，选择的砾石很周正，颇象

现代妇女胸前佩带的鸡心。小石珠是用白色的小石灰岩块磨成

的，中间钻有小孔。穿孔的牙齿是由齿根的两侧对挖穿通齿腔而

成的。

年让我们再看一看四五万年后，上海《新民晚报》

日）刊登的一则消息，题目是：《“戒指热”变成“项链热”》，文中写

道：“金项链、金戒指和金鸡心现在已成为上海市民心目中的‘金

三件，，它们和‘老三件’（手表、自行车、缝纫机）与‘新三件’（电

视机、洗衣机、电冰箱）并列为家庭耐用的装饰物品。”

史实告诉我们，无论是佩戴石珠的山顶洞人，还是佩戴金项

链的上海人，他们都注重外修美。人类向往外修美的天性，真是

历经时日递嬗、沧桑变幻而不可磨灭的。外修美，就象一根神奇

的金项链，把世世代代人们的爱美之心紧紧地连结在一起。

你只须稍加细心地观察一下，每个人都有爱外修美的心理倾

向，都有一种欣赏外修美的欲望要求。无论是妙龄少女，还是白

发老翁，他们在照相馆或公园里拍照时，总爱把头发梳理一下，

第 3 页



⋯”外修美的审美价

即使是美人，也需要

页）

把衣服整饬整饬，以求一次尽可能美的形象的留影。到布店里买

布，完全不加挑选就买走的顾客，恐怕是凤毛麟角，绝大多数顾

客总爱对布的图案、花纹、质地进行一次“筛选”，以求获得外形

最美的布。小说《红岩》中的江姐，在赴刑场之前，从容不迫地换

上她平时喜爱的旗袍和红色的毛线衣，抚平衣服上的皱褶，梳好

头发。临难之际，不但脸不变色心不跳，就连发丝都不乱一根，

多么崇高的美的形象

在服饰美学的舞台上，外修美并非是可有可无的“配角”，谁若

轻看了它，甚至糟蹋了它，谁便不会给人以美感。你不信吗？请

看《淮南子》里的一段记载：

皮，衣“今夫毛嫱西施，天下之美人。若使之衔腐鼠，蒙

《中国美学史资料选编》第

豹裘，带死蛇，则布衣韦带之人过者，莫不左右睥睨而掩鼻。尝试

使之施芳泽，正娥眉，设笄珥，衣阿锡，曳齐纨，粉白黛黑，佩

玉环推步，杂芝若，笼蒙目视，冶由笑，目流眺，口曾挠，奇牙

出，靥辅摇，则虽王公大人有严志颉颃之行者，无不惮悇痒心而

悦其色矣。

多么深邃的哲理！即使是美人，一旦糟蹋多么精彩的描绘

了外修美，其结果必然使人“睥睨而掩鼻

外修美：“施芳泽，正娥眉，设笄珥，衣阿锡

值显而易见。

但是，我们的确度过了那么一段令人窒息的时光，人们的审

美心理被扭曲了，好端端的外修美竟被套上囚衣，打入十八层地

狱。善良、纯朴、天真的人呵，你当时不是对外修美望而生畏，

生怕别人说自己追求“资产阶级的生活方式 吗？要不然你怎么甘

愿穿着清一色的蓝、绿、灰服装？呵，花有开落，月有圆缺，潮

有涨落，天有阴晴，大自然尚且变幻万千，为什么服饰就不能变
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二、外修美与内在美

化一下？为什么穿着打扮竟成了罪名？难道只有资产阶级的少爷

小姐才有资格讲究外修美，才爱穿着打扮，而无产阶级和劳动人

民则是天生的“苦行僧”，从不讲究外修美，从来就厌恶穿着打

扮？

须知：即使在旧社会惨遭剥削、压迫的广大劳动人民，对服

饰外修美的追求、向往，也始终是非常强烈的。请你想一想，《白

毛女》剧中，贫农杨白劳处在那样极端艰难穷困的情况下过年，尽

管因为无钱买花饰，却仍要给喜儿买来二尺红头绳，让她扎在发

辫上。斯情斯景，多么感人呵！这二尺红头绳，闪烁着人们追求

美的心灵之光；这二尺红头绳，将人们引向神往的美的殿堂。

现在，我们可以理直气壮地高声朗读高尔基的一段名言：“人

都是艺术家，他无论在什么地方，总是希望把‘美’带到他的生活

《高尔基选集中去。

的生活中去吧

文学论文选》）朋友，请把服饰美带到自己

请放宽心地穿着打扮吧！

服饰美，象春天的风，似大海的浪，它在人类生活中，是什

么力量也阻挡不了的。是服饰美走向每家每户的时候了！

一个人，仅仅注重服饰的外修美就够了么？不够。

美的规律在于内容和形式的高度统一。拉斐尔画的圣母像那

种永不消逝的迷人魅力，其秘密就在于女性的外修美与母性的精

神美的高度统一，达到迷人的艺术和谐。

同样，服饰美的规律也在于内容和形式的高度统一，即外修

美与内在美互为表里，相辅相成。试想，一个衣着漂亮的小伙

子，竟是一个流氓，你能说他美吗？一个打扮时髦的姑娘，竟是一
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卢森堡被囚于柏林监狱，她遇到

名小偷，你能说她美吗？漂亮的外衣遮不住丑恶的灵魂。雨果在

《巴黎圣母院》中，塑造了一个美丽、善良而略带刚野的理想形象

吉普赛姑娘艾丝米拉尔达，她把外修美与内在美和谐地统一

于自身，因而给人以强烈的美感和持久的魅力。而宫廷侍卫队长

菲里斯，尽管他衣冠楚楚，容貌英俊，先骗取了艾丝米拉尔达的

爱情，后来又参与对她的迫害，在漂亮的服饰里，竟包藏着一颗

虚伪、险恶的心。这样的人，怎么能给人以美的享受呢？人们对

他只有切齿痛恨，只有鄙弃。

年，德国革命家罗莎

一位非常漂亮的女犯人，可是与这女犯人一接触，发现她那谄

媚、愚蠢、卑鄙的灵魂，顿觉她的外修美黯然失色。卢森堡喟然

长叹：“米洛的维纳斯之所以能在千百年间永葆最美女人这一盛

誉，归终只是因为她沉默不语的缘故。如果一开口，恐怕她的全

部魅力就将烟消云散。”遗憾的是，在我们周围，这种现象并没有

绝迹。我们看到一些姑娘，她们的身材容貌和穿着打扮洋溢着青

春的意气和光彩，看上去能给人以美感，但是只要她们一说话，

则对不起了，满嘴脏言秽语，庸俗不堪，令你简直不敢相信自己

的眼睛和耳朵。显然，这样的姑娘即使全身插满孔雀翎羽，也难

使人产生美感。“金玉其外，败絮其中”。光有服饰的外修美，没

有内在的心灵美，充其量不过是一只绣花枕头而已。

怎样使内在美与外修美统一而兼重呢？这里必须响亮地提到

一位伟大的爱国诗人，他就是具有高度美学鉴赏力并按着美的法

则进行艺术创造的先驱者 屈原。屈原对服饰的外修美与内在

美提出过精辟的论述，并躬身实践之。他既是内在美的倡导者，

也是外修美的追求者。他“制芰荷以为衣兮，集芙蓉以为裳”，“高

余冠之岌岌兮，长余佩之陆离”（《离骚》）。到晚年他还说：“余幼
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三、服饰美的阶级性

涉江》）。

好此奇服兮，年既老而不衰。带长铗之陆离兮，冠切云之崔嵬。

被明月兮珮宝璐

屈原所注重的外修美不仅仅指容貌衣著的修饰，还包含实际

生活磨练在内。屈原追求外修美，正是他内在美的发展，外在

美表现着他的内在美，高冠表华贵，佩饰示尊崇，奇服状高傲，

长剑显勇武。内在美和外修美是人的形象美的两个方面，只有将

内在美和外修美统一起来，才是服饰美的最高境界。

金无要真正做到内在美与外修美的高度统一，真不容易啊

足赤，人无完人。当一个人的内在美与外修美不相统一时，内在

美将高于外修美，美的砝码应加在内在的天平秤盘上。从某种意

义上说，正直、善良、单纯、勇敢、睿智、博学、雄辩、热情、

慷慨、忠实、诚恳、宽厚、亲切、温柔、文雅等内在美，当然比

一件款式新颖的服装有着更为深刻丰富的审美内容。每一个热爱

生活的人，都应该追求外修美与内在美高度统一的整体美。

我们的面前已经耸立着整体美的光辉典范，我们敬爱的周恩

来总理，雍容大度，仪表堂堂，与他的高尚的人格、非凡的才

华、不朽的业绩交相辉映。在周总理身上闪耀着内在美与外修美

高度统一的永恒光辉，赢得了世界人民的深深爱戴和无限崇敬。

努力吧，航标已经竖起，航道已经看清，让我们扬起美的风帆，

驶向美妙的彼岸吧！

乍一看这个小标题，有些青年朋友可能会嘀咕：现在是什么

时候了，穿着打扮还谈什么阶级性？极左！

极左？且慢下这个结论。在阶级社会中，人们都从属于一定
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却非冠、却敌冠、樊哙冠等

的阶级，人们的社会地位不同，生活境遇不同，因之，面对同一

事物，而人们的心情可能是各式各样的，对于美的感受，也会有

差异。正如鲁迅指出的：“煤油大王那会知道北京捡煤渣老婆子身

受的酸辛，饥区的灾民，大约总不去种兰花，象阔人的老太爷一

样，贾府上的焦大，也不爱林妹妹的。”鲁迅运用生动的事例论证

了文艺的阶级性，同样也适用于服饰美的阶级性。比如珍珠是自

然物，当然没有阶级性。然而人们对珍珠的价值的认识却是有阶

级性的。马克思说：“珠宝商只看到珠宝的商业价值，却看不到它

的美和特质，他们根本没有赏识珠宝的感官。”

历史是一面镜子，服饰美在这面镜子里可以照见阶级的印记。

在封建社会里，服饰美被封建统治阶级独占了。他们为了巩固其

统治地位，满足其穷奢极欲的生活需要，给服饰规定了严格的等

级区别，使服饰成为政治权力与宗教神权的一种标志。

据《周

”，

所载，周朝不仅有服饰等级制度，而且还专门设“司

服”一职，掌管服饰的实施，安排帝王的穿着。自天子以至卿士，

服制各有等差。凡有祭祀之礼，帝王百官皆穿礼服。礼服由冕

冠、玄衣及纁裳等组成。冕冠的顶部，有一块长形冕板，叫“

的前沿一般垂有若干串珠玉，以彩线穿组，名叫“冕旒”。冕旒

的数量及所用的质料，是区别贵贱尊卑的标志。西周时称奴隶为

黎民，黑色被看作是低贱的，因而奴隶只能穿黑色衣服。

《后汉书

到了汉代，冠帽也是区分等级差别的基本标志之一。收进

舆服志》的，就有冕冠、长冠、委貌冠、爵弁、通天冠、

远游冠、高山冠、进贤冠、法冠、武冠、建华冠、方山冠、巧士冠、

种之多。其中长冠又称“斋冠”，是一

种竹皮冠。据说汉高祖刘邦未发迹时，以竹皮做成帽子，故又称“

氏冠”。正因为这种冠帽为高祖早年所造，所以后来被定为官员的
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年唐太宗李世民又制定一至九品官员的服

礼帽，并规定爵非公乘以上者，一律不得冠戴，以示尊敬。

李渊建唐时明确规定：除了皇帝可着黄衣外，“士庶不得以

赤黄为衣”。公元

色：一品官是红色袍，二、三品是紫色袍，四、五品是朱色袍，六、

七品是绿色袍，八、九品是青色袍等。谁穿错了颜色就是违抗“圣

命”，要治罪的。农民只好常年穿圆领粗布衫裤。

丝绫罗，只许用紬绢素纱。首饰钗镯不许用金玉珠

明代洪武三年规定：平民百姓不许穿黄色衣服，衣料不准用

金绣锦绮

条形态色彩各不相同的龙，

翠，只许用银。皇帝穿什么衣裳呢？根据明代定陵出土的明万历

神宗皇帝朱翊钧朝盛典服用的冕服，用的是“孔雀羽织金妆花纱”

龙袍料，共有两幅龙袍料，一件叫“织金妆花纱柿蒂过肩龙直袖

朦栏四合如意云纹袍料”，上面织着

有戏珠行龙，冲天升龙，蟠曲坐龙，过肩盘龙；另一件叫“织金孔

雀羽四团龙无极灵芝纱袍料”，随着视线角度的变化，四条龙身上

的羽线金丝闪耀着奇异的七彩光泽。织物上的一条条张牙舞爪的

龙，在红云绛雾中好象真的游动起来。明代的丝织品虽然具有很

高的艺术价值，但平民百姓是无权享用的，服饰美仿佛跟庶民无

缘。

清代服饰等级之严明，限制之繁琐，乃是古代历史上罕见的。

《清会典》中写道：“崇德元年，定冠服通例，亲王以下官民人等，

俱不许用黄色及五爪龙凤黄缎。顺治八年，谕官民人等帽缨不许

用红紫线，披领系绳荷包腰带不许用黄色，线靴底牙缝马鞍坐鞯

牙缝不许用黄色，一应朝服便服表里俱不许用黄色秋香色。雍正

二年，禁官员军民服色有用黑狐皮秋香色米色香色，及鞍辔用米

色秋香色者，于定例外，加罪议处。”这些清规戒律，沉重地压迫

着劳动人民的爱美之心。
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色也，有同美焉。 《孟子

这，就是历史留给服饰美的阶级印记。这，就是“以衣取人”

旧习俗的阶级根源。

俱往矣。服饰美只为少数人享用的时代已经一去不复返了。

今天，人们可以任情之所好，选择自己喜爱的服饰，美化我们的

生活。但是，我们必须清醒地看到，在实行开放政策的新的历史

条件下，西方资产阶级的审美观念，或多或少地影响我们。当一

种新的装束打扮通过电视广播、展览、报刊和时装表演传播时，

有些年轻人往往会盲目模仿外来服饰的流行美，而忘记了我们的

国情、民族和时代特点。

在资本主义社会里，资产阶级为了获取利润，在追求服饰美

中搞了许多新花样，有些固然有新意，有些则稀奇古怪，荒诞不经。

比如近年来，在法国巴黎的时装展览会上经常展出一些坦胸露腿

的性感时装，还有一种叫“灯胆装”，整件衣裳画着一只大灯泡，

不知美在何处。更有甚者，美国缅因州肯尼班克港有个垃圾节，

当地年轻妇女穿的服装令人作呕：她们身穿游泳衣，披着渔网，

渔网上挂着垃圾，一顶帽子上插着花朵，周围挂着四只死鸟，脚

踏一堆废罐头。西方资产阶级的腐朽、堕落的服饰审美意识，由

此可见一斑。

目之于

当然，各个阶级有各个阶级的美。各个阶级也有共同的美。

孟子说：“口之于味也，有同嗜焉；耳之于声也，有同听焉

告子章句上》）健康、美观、大方、实用

的服饰，才能唤起人们共同的审美感情。

我们既不要对一些新颖时髦的服饰，轻易斥之为“奇装异服”，

动辄扣上“资产阶级低级趣味”的帽子，又不可麻木不仁，将一些

资产阶级的破烂货，奉若至宝，视丑为美。
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俱有

《仪

，但是今天男人倘

四、服饰美的时代感

士昏礼疏》记载：“凡笄有二种：一是安发之笄，男子妇人

虽然古代男人也象女人一样蓄长发，并用笄以系冠连发（据

一是为冠笄，皮弁爵弁笄，惟男子有而妇人无也。又大夫

士与妻用象牙，天子诸侯之后夫人用玉为笄。

若也仿效古人，蓄发并用笄以系冠连发，岂不令人发笑？

虽然傅粉在古时实不限于女人，男人也傅粉 汉书》有“惠帝

侍中皆傅脂粉”之说），但是今天男人倘若傅粉，岂不令人作呕？

虽然自商周起，男女皆穿长袍，绵延千年，直至清朝。但是

今天人们倘若也穿起长袍，乘公共汽车、电车或骑自行车上下班，

岂不是自讨苦吃吗

《生

时代不同了，人们的审美情趣、审美意识也不同了。服饰一

旦离开了时代感，便失去了美的光泽，成为历史博物馆里的展

品。车尔尼雪夫斯基说：“每一代的美都是而且也应该是为那一代

而存在：它毫不破坏和谐，毫不违反那一代的美的要求；当美与

那一代一同消逝的时候。再下一代就会有它自己的美、新的美，谁

也不会有所抱怨的。⋯⋯今天能有多少美的享受，今天就给多少；

明天是新的一天；有新的要求，只有新的美才能满足它们。

活与美学》）

世纪当今世界是 年代，人们有权利对服饰美提出新的要

年代人们的审美要求。求，只有新的服饰美才能满足

历代服饰，是一定时期物质生产和思想文化的综合反映。当一

定时期物质生产和思想文化有了新的突破时，必然引起服饰的变

化和改革。例如隋唐处于我国封建社会鼎盛时期，反映在衣冠服饰

⋯
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就是真

上，十分丰美华丽，尤其是妇女妆饰之盛，可谓空前，而且服饰

形制表现出思想比较开放。

《全唐诗》第十函第十册里，花蕊夫人的《宫词》诗中写道：“明

朝腊日官家出，随驾先须点内人。回鹘衣装回鹘马，就中偏称小

腰身。”诗中提及的回鹘，便是今天新疆维吾尔族的祖先。早在公

元前，维吾尔族的祖先就和汉族的祖先有了交往，特别是到了唐

代，互相往来更为密切。诗中描述的“回鹘衣装回鹘马

切地反映了唐朝人喜爱回鹘打扮，向回鹘人学习的社会风尚。特

别在都市的上层社会，穿戴回鹘装束已经成为一种时髦。正如诗

人白居易在《时世妆》里咏叹的：“时世妆，时世妆，出自城中传四

方。时世流行无远近，腮不施朱面无粉。”

服饰美的审美心理。妇女首服，初行羃

值得一提的是，唐代妇女首服的变化，反映了她们追求新的

，复行帷帽，再行胡帽，经

历了几个不同阶段。羃 是一种大幅方巾，一般用轻薄透明的纱

罗制成。戴时披体而下，障蔽全身，无美观可言。到了永徽年间，

出现一种“帷帽”，逐渐代替了羃 。帷帽又称席帽，是一种高顶宽

檐的笠帽。在帽檐周围缀有一层网状面纱，下垂至颈。

从全身障蔽的羃 ，发展到渐为浅露的帷帽，是妇女装饰史

上的进步，是追求新的服饰美的先例。须知在中国封建社会里，

封建礼教象绳索似地捆绑着广大妇女手脚，什么笑不得露齿啦，

什么站不得倚门啦，什么行不得露面啦，均被奉为妇女必须恪守

的信条。唐代妇女为抛弃陈旧的审美观念，作了许多大胆的尝

试。帷帽普及后，妇女们又一次对它进行了改革，千脆去掉了这

层面纱，只将一块皂帛包裹住头的两侧，使整个面庞全部露在外

面。至唐玄宗开元年间，妇女皆穿胡服胡帽，帷帽之制又湮没不

彰

第 12 页



裙、套裙、旗袍裙、裙裤

年代的新时期

时代在不断前进，服饰也应不断更新，才符合服饰美的发展

规律。唐代服饰的大胆改革，给我们今天的服饰改革提供了宝贵

的历史经验。唐代经济繁荣，生活安定，社会风尚开放，为服饰

的改革提供了物质和思想基础。而今，在我国

里，为服饰改革提供的物质和思想基础，自然远远超过唐代，自

然会取得更高境界的审美效果。我们可喜地看到，服饰改革的涓

涓细流，已经汇成一股时代潮流，服饰越来越充满着浓郁的时代

气息，这是人心所向。

综观当今我国服饰改革潮流中涌起的浪头，有四股浪头更富

有时代感：多样性、流行性、民族性和中老年性。

多样性。有一种儿童游戏叫“学样”，奇怪的是，过去在穿着

打扮上，居然也做起“学样”游戏来了：只要一个人穿军便装，则

满眼都是军便装；只要一个人穿百褶裙，则满街都是百褶裙。一

年尚有四季变换，人们的服色却除了蓝、灰、黑，还是蓝、灰、黑，

多么单调乏味啊

现在可不同了，你看一看大街上姑娘们穿的夏装，多么丰富，

多么耀眼！瞧，裙子的款式有连衣裙、环口喇叭裙、打裥裙、西装

裙子颜色有朱红、银白、雪青、湖蓝、柠

檬黄⋯⋯。仅以连衣裙来说，姿态各异，各显其美：有装袖的、

有丝绸无袖的、灯笼袖的 有大领口的、三角领口的、无领的

做的、涤棉做的、尼龙做的 宛如彩蝶纷飞，琳琅满目。

再看看小伙子的夏装，也一改往日那种一律是“白衬衣蓝裤

子”的单调味了，他们有的穿上白色、米黄色的猎装，有的穿上

暗花纹的短袖衬衫，有的穿上印着绚丽图案的运动衫⋯⋯

哦，生活的美，本身就表现在多样性上，作为美化生活的服

饰，何必要强求千服一律呢？
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男青年则多穿

流行性。我们处于信息时代，现代服饰流行之速度及范围是

空前的。旧上海就是服装变化最敏感的地区，对西方世界流行的

服饰，很快有所反映。当时创新服饰不外乎两种人，一是经济条

件优越的豪富之家，二是出于职业的要求，以奇装异服来谋取生

存的一批被侮辱、被损害者。由这些人所组成的社会力量，推动

了服装设计上花式品种的更新换代，推动了服装改革。通过实践，

能够推向社会，为人们所采用的服饰，就能形成一种风气，就能

产生流行的魅力。

我们现在的服饰流行，当然跟旧社会有本质上的不同。广大

人民为了美化生活，喜爱穿某一种流行服装，并无意中成了这种

流行服装的传播者，并不是被生活和环境所迫，而是自由地追求

服饰美的一种表现。

由于各地区的经济、文化艺术、地理环境、外来影响不同，

因而表现的服饰流行性也不同。比如第一届穗港运动服装、时装

表演在广州体育馆开幕时，竟然出现一种有趣的现象：表演开始

了，来自香港的模特儿逐个在表演场地亮相。谁知四周的看台上，

几千名观众的服装，组成了一幅姹紫嫣红的图案，似乎在与表演

者争妍斗丽。观众中的女青年有的穿短马裤、运动衣，有的穿各

种款式的连衣裙，也有悬钟状、荷叶状等造型各异的长裙、短裙；

的。除个别品种如“

恤或运动恤，有宽条纹的，有窄条纹的，有净色

”字裙和超短裙外，表演者表演的服饰，几

乎都可以在观众中找到“同类项”，而且观众的服饰毫不逊色。难

怪观众说：“表演者身上穿的，还不及我们观众的哩！”

民族性。每一个民族，都有自己独特的审美情趣和审美习惯；

每一个民族，都有自己独特的民族服装。

旗袍是富有浓烈的中国民族特色的服装，经过一段时间的沉
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为了迅速改变中老年人服装不美的问题，上海于

默后，现在它又重新登上时装舞台了。旗袍的造型与妇女的体态

相糅和，线条简练，优美大方。近年来，在法国、日本等国举行

的时装表演会上，有很多新颖的造型，就是从中国旗袍的造型中

得到启发、借鉴而设计成的。旗袍是中国服装史上的骄傲。

我国农村过去缝被头、作衣裤用的印白花毛蓝布，在日本被

视为珍品，商店里把它放在卖工艺品的柜子里出售，价格很贵。

不少日本姑娘穿着这种白花蓝布的裙子，也有用它做手提包的。

毛蓝布具有民族的乡土气息，给人以一种朴质之美。

旗袍和毛蓝布告诉我们：中国的民族服饰具有强大的生命力

和艺术感染力。我们不应摒弃自己的民族传统，一味去追求外国

的服饰美 我们也不应只满足于自己的民族风格，而拒绝吸收外

国健康的服饰美。应该是中外精华，兼蓄相容，取长补短，推陈

出新。

中老年性。服饰的时代感还表现在中老年人追求服饰美的愿

望越来越强烈。追求美是人的精神生活的需要，美感是人的崇高

之情感。从环境的美化、服装的美化，直至人生的美化，乃是社

会主义精神文明所必需。中老年人渴求服饰美，亦在情理之中。

年年初，

专门举办“中老年人穿着用品展销会”，深受中老年人的欢迎。中

老年人穿上卡曲衫、航天衫、滑雪衫、运动衫，顿时年轻多了，

给人以豪放而沉著、素雅而端庄的美感。

中老年人的服饰，曾是被服装美遗忘了的角落，现在已经受

到社会的重视，受到服饰设计师的重视，一批又一批适合中老年

人穿着的服饰，将不断涌现。在追求美的潮流中，中老年人也不

甘当落伍者。
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既要树立无产阶级的审美观，

又要解放思想，大胆创新

保持鲜明的时代特征。

爱美的人们呵，快用一根根理想的经纬，去编织服饰整体美

的彩衣吧！

近来有些美学爱好者正热烈讨论有关服饰整体美的问题。朋

友，听一听他们的问答，也许你会受到启迪的。

歌德曾说：“人是一个整体，一个多方面的内在联系着的能力

的统一体。艺术作品必须向人这个整体说话，必须适应人的这种丰

富的统一整体，这种单一的杂多。”作为依附于人的服饰美，也“必

须适应人的这种丰富的统一整体”。我们既要强调内在美，又要

注重外修美，内美外修，相得益彰

既要发扬中国服饰的民族风格，又要
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一、色彩是服饰的灵魂

⋯尤其当你流连于花团锦簇之中，

人们无论走到哪里，都能看见色彩世界的奇光异彩，都能感

受到大自然的诗情画意：粉墙楼影、金瓦玉柱、青松翠柏、紫藤

黄花、蓝天白云、银月轻风

放眼望去，金灿灿、黄橙橙、红彤彤、白洁洁，五颜十色，争艳

斗妍，你能不感到赏心悦目吗？

色彩是人类生活中的美神。人生来就喜欢色彩，如同喜欢光

明一样。正是色彩这位美神的魅力，才使世界更富有神韵和生

机。

色彩、形状、质地是构成服饰的三要素，它们是有机的整体。

三者相比，色彩最活跃、最醒目、最敏感。色彩是人与服饰之间

的第一媒介 色彩是服饰的灵魂。

为了证实色彩是人与服饰之间的第一媒介，是最活跃、最醒

目、最敏感的，我们不妨做这么一个试验。

请你到服装商店柜台前，对挂在墙上的几十件服装，用短促
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