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前　　言

没有规矩，无以成方圆。自古以来，我们的生活就形成了各种自然
的规律。进入２１世纪后，人们的生活水平提高了，尤其是我国加入世
界贸易组织（ＷＴＯ）后，许多生活日用品、食品的生产可以参考国际标
准，许多国外日用品、食品也在不断地引进。所以，现在的消费者需要
把握理性消费。
在这本书中，我们向广大读者介绍了吃、穿、住、行等许多消费的常用

的标准和基本的常识。
通过阅读此书，我们可以了解我们平时饮食的营养是否合理？我们选

购的各类食品的基本成分是什么？它们的质量标准是什么？

我们裁剪服装时需要测量什么尺寸？在选购衣服的时候，那么多的型
号又有什么区别？服装上的那些洗涤、熨烫符号到底代表什么？还有服装
的各种等级标准到底是什么？

进入２１世纪，正是住房改革阶段，许多人在购房、装修房时需要了解
什么样的商品房才是合格的？我们花了很大的精力和财力装修完房子后

又应该怎样去验收呢？我们又应该怎样鉴别装修中那些建筑材料的种类

和等级，让我们能真正享受安居的乐趣？
准备出门旅行的时候，我们首先要了解气候的变化，那些复杂的气象

术语和指标到底代表什么？在旅途中，我们要了解交通要道的收费标准是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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怎样制定的？到了风景迷人的旅游区，我们还要了解它们是什么样等级的
旅游场所？而我们在选择住宿的时候，又将如何根据标准去检查我们是否
受到了相应星级饭店的服务？那些在饭店及公共场合的眼花缭乱的标志

到底指引我们干什么？

消费的时候，我们要了解如何使用各种现代的信用卡。邮寄各种东西
的规定尺寸、重量是什么？我们在选购皮革制品、鞋、洗涤剂、化妆品、塑料
制品、家用电器、珠宝时，如何检查它们的品质？
健康是人类生活的基本保证，只有有了健康的身体，我们才可以享受

生活中的点点滴滴。所以，我们更应该了解我们身体的各种性能指标。当
我们的身体发生问题，需要就医的时候，我们也应该了解那些检测指标代
表我们身体的什么样的状况，如果我们服用非处方药到底应该注意哪些
事项？

上述一切琐碎的内容都与我们的生活息息相关，但是大千生活涉及的
范围太广了，接触的东西太多了，我们小小的一本书不可能涵盖生活的方
方面面，所以，我们只能择取生活中主要方面的、有代表性的一些指标提供
给读者。如果它能给你带来方便，使你的生活更加丰富多彩，这就是我们
的最大欣慰。

? 国家标准和行业标准代号简介

１中华人民共和国国家标准代号
强制性国家标准代号———ＧＢ；
推荐性国家标准代号———ＧＢ／Ｔ；
２中华人民共和国行业标准代号
强制性行业标准代号———××；
推荐性行业标准代号———××／Ｔ。

中华人民共和国行业标准代号

序号 行业标准名称 行业标准代号 主管部门

１ 农　　业 ＮＹ 农业部

２ 水　　产 ＳＣ 农业部

３ 水　　利 ＳＬ 水利部

４ 林　　业 ＬＹ 国家林业局
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（续表）

序号 行业标准名称 行业标准代号 主管部门

５ 轻　　工 ＱＢ 国家轻工业局

６ 纺　　织 ＦＺ 国家纺织工业局

７ 医　　药 ＹＹ 国家药品监督管理局

８ 民　　政 ＭＺ 民政部

９ 教　　育 ＪＹ 教育部

１０ 烟　　草 ＹＣ 国家烟草专卖局

１１ 黑色冶金 ＹＢ 国家冶金工业局

１２ 有色冶金 ＹＳ 国家有色金属工业局

１３ 石油天然气 ＳＹ 国家石油和化学工业局

１４ 化　　工 ＨＧ 国家石油和化学工业局

１５ 石油化工 ＳＨ 国家石油和化学工业局

１６ 建　　材 ＪＣ 国家建筑材料工业局

１７ 地质矿产 ＤＺ 国土资源部

１８ 土地管理 ＴＤ 国土资源部

１９ 测　　绘 ＣＨ 国家测绘局

２０ 机　　械 ＪＢ 国家机械工业局

２１ 汽　　车 ＱＣ 国家机械工业局

２２ 民用航空 ＭＨ 中国民用航空总局

２３ 兵工民品 ＷＪ 国防科工委

２４ 船　　舶 ＣＢ 国防科工委

２５ 航　　空 ＨＢ 国防科工委

２６ 航　　天 ＱＪ 国防科工委

２７ 核 工 业 ＥＪ 国防科工委

２８ 铁路运输 ＴＢ 铁道部

２９ 交　　通 ＪＴ 交通部

３０ 劳动和劳动安全 ＬＤ 劳动和社会保障部
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（续表）

序号 行业标准名称 行业标准代号 主管部门

３１ 电　　子 ＳＪ 信息产业部

３２ 通　　信 ＹＤ 信息产业部

３３ 广播电影电视 ＧＹ 国家广播电影电视总局

３４ 电　　力 ＤＬ 国家经济贸易委员会

３５ 金　　融 ＪＲ 中国人民银行

３６ 海　　洋 ＨＹ 国家海洋局

３７ 档　　案 ＤＡ 国家档案局

３８ 商　　检 ＳＮ 国家出入境检验检疫局

３９ 文　　化 ＷＨ 文化部

４０ 体　　育 ＴＹ 国家体育总局

４１ 商　　业 ＳＢ 国家国内贸易局

４２ 物资管理 ＷＢ 国家国内贸易局

４３ 环境保护 ＨＪ 国家环境保护总局

４４ 稀　　土 ＸＢ 国家发改委稀土办公室

４５ 城镇建设 ＣＪ 建设部

４６ 建筑工业 ＪＧ 建设部

４７ 新闻出版 ＣＹ 国家新闻出版署

４８ 煤　　炭 ＭＴ 国家煤炭工业局

４９ 卫　　生 ＷＳ 卫生部

５０ 公共安全 ＧＡ 公安部

５１ 包　　装 ＢＢ 中国包装工业总公司

５２ 地　　震 ＤＢ 国家地震局

５３ 旅　　游 ＬＢ 国家旅游局

５４ 气　　象 ＱＸ 中国气象局

５５ 外 经 贸 ＷＭ 对外经济贸易合作部

５６ 海　　关 ＨＳ 海关总署

５７ 邮　　政 ＹＺ 国家邮政局
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