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字弯角保留，并以它为中心来画眉。

眉毛决定脸部左右的平衡

字

一般人的脸部，左右两边的形状并不尽相同。有些女明

星甚至不让摄影师拍摄较丑的一边。所以，在修脸的时候有

必要想法使较丑的一面尽量相像好看的一面。这时能加利用

而具有决定性的就是眉毛的形状了。在左右两边脸上，眉毛

形状的差异很大，但只要将左右眉毛的形状整好，其余的化

妆便比较容易了。方法是利用眉墨铅笔把好看的眉形描绘在

不好看的眉毛那边上面，而将描线以外的眉毛剃掉。有

眉的人即把

肿胀的眼皮用眉毛形状掩盖

眉毛的形状可改变别人对您的印象，同时能掩盖肿胀的

眼睛。欲用眉毛来掩盖肿胀的眼睛时，应避免圆而粗的眉线，

而采用有折角的、有眉头的眉线。眉毛的下半段到眉尾用褐

色或灰色作阴影。自眉头到鼻骨作成线状的阴影，可使鼻梁

看起来挺直，而眼睛的肿胀看起来也不那么显眼了。

另外在上眼皮的眼头到眼中央方向画上不等边三角形状

的、合于衣服颜色的“眼影”，再用黑色眼线笔画粗线到眼尾。

最后再装上一具自然感的很睫毛，肿胀的眼睛就会变得活泼

传神。
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剃眉毛的方法

眉毛尽可能修成细线

整修眉毛最感困难的是如何把它修成山形、弓形或各种

不同的曲线，因为剃刀不好着手。这时，如果把眼皮适度向

下拉，使眉毛成为横一直线，则用剃刀可一次修成自己所希

望的眉形。若想整修眉毛下侧，即靠眼皮一边的眉毛，可先

以铅笔决定线形，然后把线外的全部剃掉。

如此一来，眉毛显得清晰，同时眼睛的轮廓也比较突出，

与众不同。

想享受各种大胆的打扮，眉毛的变化是关键之一。

只要你改变一下眉毛线的方向或粗细，容貌会改变得连

自己也会吃惊。那么，眉毛应修到什么程度最恰当呢？最好

把它修成细线，以便产生不同的变化。另外一种方法是，利

的化妆品将眼皮上的，眉头上的不必要的眉毛除

去一根或几根。

用消除眉毛

如此一来，就可随时在方向和粗细方面随意加以调节。

眉毛的画法

有些人画过眉毛后，给人一种“画了眉”的加工感觉。但

是，从给人的印象而言，画眉毛应力求自然才好。

首先，应设法将几支高耸杂乱的眉毛埋藏好，同时为使

眉毛上方整齐成一条线而向长毛的方向画细线。





拔除眉毛的要领

眉毛要画得好并不容易。不太熟练的人，不要用粉状

的，而应用铅笔状的眉笔来画，这样在技术上容易得多。

另外应注意的是，眉毛是脸中最容易随表情的变化而变

化的部位。所以，当您静静面对镜中觉得娇美的眉毛，一旦发

笑或挤脸时，便不一定美了。欲在任何表情时都能表现出眉

毛的美，则应依表情最坏时的眉毛为基本来画眉。把镜子摆

在脸部的前后左右。这样，只需移动眼睛即能看到眉毛的变

化了。这时，选定眉毛最崩歪而形状看起来很好，同时恢复

原来表情时眉毛不会呈现奇形怪状的样子，选好之后照样画

出就行了。

眉毛的整理应订好日期

常有人问，眉毛或杂毛的整修几天作一次较适当？当然，

这要看个人情况而定，不能一概而论。如果能预先订出一周中

的周几、或一月中的第几日是整修的日子，就不会有纷乱的感

觉，同时平常都能保持容貌漂亮。用这种方法是相当方便的。

这种日程必须自己来预定，无论如何，应避免繁忙的日

子，而选择心情轻松时来进行较好。

在生活日程中安排好自己修饰打扮的日子，从中享乐，

这是妆扮最重要的秘诀。

拔除眉毛或腿毛时会不会感到疼痛？如果是的话，这是

拔出的方向和毛发生长的方向不一致的缘故。

仔细观察可以发觉，毛发都是斜向生长的，所以拔除时



眼睛看起来较为深邃。此外，深陷型与一般型的眼睛，

以用眉笔在上眼皮眼梢的三分之一处画线。

突出型的眼睛需要描画眼线，其颜色应该选择接近自然

肤色为宜，描画时应该沿着上眼盖画，且紧靠睫毛，如此能

使眼睛显得深邃、明亮。

眼线的画法

应顺着毛根到毛尾端的方向一气拔掉，如果皮肤也一起被拉

高，毛发就不容易拔掉，所以，应以另一只手把毛根部分的

皮肤按压下来。

使用“毛拔”时应尽量靠近毛根的位置，这样，拔除时才

不会有太大的痛楚。

灰色眉墨的作用

如欲使眼睛看起来较大，而不使其有突出之感，最好使

用灰色的眉墨。如果使用褐色或黑色的，会使眉毛看起来刺

眼，反而减低其效果。想强调某部位时，原则上应将其周围

消色，这是打扮的要领。

务必

同时，灰色是最容易使用的颜色，和任何颜色的“眼影

膏”搭配都不会有不和谐的感觉。所以，初购眉墨时，

选购灰色为宜。这样，不但合乎经济原则，同时又可以享受

有效果的打扮。

不见得人人均适合画眼线，有人的眼睛，尤其是深陷型

或一般型的眼睛，若画上眼线，会使眼睛变小。然而，我们

可以用指头擦掉一些用眉笔画上去的眼线，而造成阴影，使

也可
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千万避眼线应该根据眼色来选择中性或较浅的色彩

免鲜艳的色彩。唯一的例外是，眼睛十分深陷，以致于眼盖

完全看不见者，则可以选择较鲜艳的色彩。眼线一般的画法

是：轻轻地画在睫毛根部，再用指头将之推匀，使之与其他

部分的眼影互相融合。当眼睛张开时，几乎看不见眼线，但

是它却能使眼睛深邃、明亮。

白色眼线的作用

脸部肿胀并有双层眼皮的人，可用纯白的画眼笔或白色

粉底将两层眼皮隐蔽部分的三分之一或二分之一的宽度涂成

白色。如果这样显得太极端，可改用黄色粉底，然后在这上

面再画上“眼影”，这样眼睛会显得比较大。如果顺便在下眼皮

的睫毛际以细笔加画白色的粉底线更有效果。

画眼线时镜子要拿在胸前

女子一旦步入社会，就想打扮成大人的样子。这里首先

要做的，是眼睛的修饰。

眼睛修饰的要领是把镜子拿在胸前，细看镜中的自己

先用眼线膏在睫毛际画一条细线，画线应自眼首向眼尾画为

正确，但是未习惯之前可从眼尾向眼首画，这样可画出自己

理想的眼形来。

如果再抹一点睫毛墨，不但使睫毛看起来较长，又能使

眼线保持较久的时间不脱落。



睫毛抹油看起来又黑又浓

假睫毛的贴法

着睫毛墨时要向鼻子方向刷

又黑又浓的睫毛使女性看起来妩媚可爱。有些人为达到

此目的，便时常刺激睫毛发际，以促进其生长。可是睫毛和

头发的整理方法不同，上述刺激的方法难有预期效果。

有人说抹橄榄油，我不敢苟同。

最好的方法是抹油脂，抹油脂时以手指腹部向上推按睫

毛发际，以免油脂渗入眼睛内。

戏剧性型或罗曼蒂克型的女性较适合装假睫毛。为了使

假睫毛看起来自然，最好将不同长短的每一撮，分别安装上

去，例如先在左右眼黏上五六根一时长的假睫毛，再将较短

的黏于眼梢，中等长度的假睫毛黏于中央。装假睫毛的技术

熟能生巧，并不困难；不过也有许多美容院，或你向之买假

睫毛的专柜，她们有专业人员为你代装。可以戴着假睫毛淋

雨，约可维持数周。

末端较无论你选择何种假睫毛，其黏贴的原则均相同：

短，中央较长。如在末端装上较长的假睫毛，会使眼睛显得

下垂无神。

眼睛修饰当中上睫毛墨可说占有重要的地位，睫毛墨上

得巧拙足以影响脸部的化妆。



，间有少许人眼

上睫毛墨时，眼睛应向下看镜子，刷子放在睫毛发际，

然后配合眨眼的动作上墨，每眨一次眼，刷子即稍向鼻子的

方向移动，这是要诀。

这时眼睛不要直视刷子，而应看着十公分前方。

假睫毛可用指甲油抹顺

假睫毛的弧度大都能适合一般人的眼睛

睛肿胀得比较厉害而不合假睫毛的弧度的。

这时，先比一下眼睛和假睫毛的长度，如果假睫毛较长

即予剪短。先用指甲撑住要剪的毛，将长度预留一、二公厘

后剪下。如此可避免假睫毛散开脱落。调整弧度最简单而有

效的方法是，拇指指甲按在假睫毛弧度内侧，用指甲油把它

擦压二、三次。这样一来，假睫毛的弧度和眼睛就可适合了。

先画眼线后装置假睫毛

常常听到有人说眼睛太小不好看，希望能显得大一些。欲

达到这一点，不一定要经过整形手术抽取脂肪，试试在上眼

皮上画出二、三公厘宽的纯黑眼眶线，并且在这条线上贴上假

睫毛。这样，眼皮的宽度无形中变小，眼睛显得大一些。由于

眼珠和眼皮之间被黑线所遮盖，难以看出这是经过化妆的。

假睫毛的方向，务必和原来的睫毛方向一致，如在假睫

毛上端画一条浓色的、细细的眼影线，更能使效果倍增。

显现大眼睛的一种方法



双面胶带作成自然的眼皮

表现单眼皮优点的修饰方法

眼睛本身是在眼窝里，如果欲使眼睛显得大一点，应将

眼窝先画大些，这是要领。用灰色或褐色的眼影膏把眉毛以

下的眼皮全部涂画起来。尤其位于眉毛中央的骨头附近应细

心加影。如果改用绿色或蓝色的眼影膏，则画到离眼球一半

的位置就好，同时下眼皮的浓度要比上眼皮为重。

不论眼影用什么颜色或画成什么样式，眼线的画法应该

是，上眼皮黑色稍宽些，下眼皮和眼影膏同色略细一些。最

后安上假睫毛和涂上睫毛墨就完成了。

有人认为单眼皮比双眼皮看起来差多了，我认为绝不。

单眼皮有其优点，修饰时把它强调出来就好了。

单眼皮有两种，一种是真正的单眼皮，另一种叫做“深

双眼皮”。真正单眼皮可在睫毛发际二、三公厘上方用眉墨

铅笔画一条线就行了。有“深双眼皮”的人应试带较长的假睫

毛。假睫毛愈长，眼皮的厚度就不会引人注目了。这样，较

之画成双眼皮更能给人好感。

利用双面胶带可轻易将单眼皮作成极其自然的双眼皮。

先将胶带的一面剥开，切成一公厘以内的细条，把它贴在眼

尾容易产生双眼皮的部位。贴好后把表面的纸剥掉，先用白

粉打底，再以灰色眉墨铅笔画上双眼皮的细线就行了。

如需画“眼影”时，应使用和“眼影”同色的眉墨铅笔。线

稍微画重一点，而以此线为界划分眼影的浓淡，这样看起来
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更加自然。

选择适合自己的眼影

凹进去的眼睛宜在眼皮上作深度眼影

眼影依质料可分粉状、油质、液状及腊状。你可按照个

人的习惯选择一种最得心应手的。其中粉状最容易控制，但

是画在干燥或呈老化的皮肤上会更强调皱纹；而若使用油质

的眼影，将更容易推匀。

大凡眼睛可分三种类型：深陷型（仅露出一点点眼盖或

根本看不到眼盖），普通型（露出些许眼皮）及突出型（眼

皮几乎全部露出）。眼影可使眼睛的某部分更突出，或凹

陷。

有些人有一双澄澈而凹进的眼睛，却在人前感到自卑。

其实，这种人只要在凹进去的眼窝上使用眼影膏就能解决问

题了。

凹得较深的人，宜于全部眼皮上画上灰色或褐色的眼影

膏借以加深阴影。眼球上方凹进较深的地方，则先以蓝色或

灰色眼线墨画一条眼眶线作成双眼皮。把假睫毛长出的部分

留在眼尾。假睫毛上方发际则用含有珍珠色彩的眼影膏画出

细线。

眼睛和鼻子的立体修饰方法

作眼影和鼻影的目的无非使眼睛看起来晶亮、鼻子高



给人以俗气的感觉。

不刻意修饰的修饰方法

挺。不过，这两样阴影如果各自为政，就显得不自然而招致

反效果。

眼睛和鼻子的修饰应着重其连贯性，强调其立体感。

字形的阴影线，然后将包围在里面的部分用几

修饰之前，将上眼皮和小鼻上方的骨摸出，用褐色或灰

色墨笔勾出

分明亮的底膏涂画起来，这样，眼鼻便能呈现立体感了。

脸部的修饰重点是眼睛和嘴唇。只要考虑这两个地方的

平衡来化妆，就能获得修饰的良好效果。譬如说，想强调其

中一方时，应设法使其他的一方消退。相反的，想使一方不

显眼时，应加强另一方的突出。

淡通常

利用这种原理的化妆不致被人讥以浓妆艳抹。化妆的浓

眼睛部位的修饰来判断。所以眼睛宜以灰色系统作

不太宽的眼影。眼眶线和睫毛墨也仅止于点缀的程度，而嘴

唇则涂以鲜艳的颜色加以强调。

口红能改变衣着的印象

设法使一件洋装作几样不同的穿法，这是女性最感兴趣

的作法，相信谁都试过用领巾或项链等饰品来改变别人对同

一件洋装的印象的。同样，口红也是改变印象的功臣。当您

使用不同的口红时会发觉，擦和衣着属同系色的口红显得沉

着；擦属补色的口红则显得不太高贵，

应用这个原理，如果买回来的洋装穿相不好，试用同系

色的口红来相配，这样它大致上还是可以穿的。



以调配，看

嘴唇内侧也涂上口红

为了配合衣着的颜色，有时可在嘴唇上涂以粉红色或玫

瑰红色的口红。如果静坐在那里，这种颜色的口红能使您看

起来很美，但是一旦您在讲话或发笑而露出牙齿时，由于和

略带黄色的牙齿是相反色之故，牙齿的黄色就被强调了出

来，给人以不洁的感觉。

想避免这一点，可在接近牙齿的嘴唇内侧重复涂以橘

红色或深红色的口红，这种颜色可在牙齿和嘴唇口红之间产

生协和作用，打消别人对您的牙齿不洁的感觉。

口红的擦法

口红如能同时使用二、三色，自然能表现您的独特唇

色，但是若能在轮廓和中间以不同颜色来涂擦，当更能显出

魅力来。首先，轮廓应选用清晰的颜色来擦，所谓“清晰”并

非“明亮”，而是对稳重的褐色或玫瑰红等颜色而言。尤其嘴

角部分，嘴形下垂的人用这种颜色在下唇中央加

起来嘴唇略向上翘，下唇显得厚重而可爱。上面再以同系明

亮的颜色或异色来擦，两色境界以混色来处理

餐食前应除去多余口红

有些食器或木筷子一旦沾上口红很难除去，饼糕上的奶

油也很容易染上口红。东西一沾染口红令人有不洁之感。为

了避免这种事情发生，应在吃东西前先用棉纸含在嘴唇上，





嘴唇发紫的人宜先涂底膏后擦口红

双颊和嘴唇的关系

粉底的选择

把多余的口红吸去。尤其用筷子时，应将嘴巴张开一点，将

食物直接送入嘴里，避免筷子碰到嘴唇。

常常看见有些人的嘴唇呈浓紫色，这些人对无法反映明

色口红一定伤透脑筋。最好的办法是用覆盖力较强的底膏在

嘴唇周围涂擦一遍，然后再涂上口红。这时，即使透明的口

红看起来也像是粉状的。如果想发出透明感，可用浓玫瑰色

或红砖色为宜。

一般说来，双颊丰满的人唇部比较小。相反地，唇部大，

颊部就不显眼了。但是，不必为表示唇部的大而把整个唇部

描大，只须将嘴角上下方多画一、二公厘宽就行了，这样，

看起来就够宽厚了。同时，双颊也会显得宽厚一点。

之间轻轻涂一点胭脂，也可以另外，从耳朵下方到下

解除双颊太宽阔的烦恼。

购买粉底时，应在天然的光线下选择。大多数的百货公

司，光线均不太适合，在那种光线底下，你所看见的，不如

在白天的光线底下来得真切。为了分辨粉底霜的色调，请试

擦于下巴处，如果粉底的颜色能和脖子的颜色谐和，则可以选

择这种粉底霜。千万不要让粉底来迁就脸颊的颜色，因为脸颊



适合油性皮肤；胶质的腮红，

处比脸部其余部分较多色彩；配合脸颊的色彩，却往往无法与

脖子的肤色一致，这样会在下巴四周，形成明显的分界线。

擦粉底时，可先擦上一层保养油，再薄薄地涂上一层粉

底，干性皮肤会将粉底完全吸收，脸上的妆会显得较浓；脸

上若有缺陷，应该使用盖斑膏来修饰，而不要猛涂上一层厚

厚的粉。

不要将粉底一路涂至脖子，脖子的肤色绝对与脸色不

同，无人乐于在一位可爱的女士的脖子上，发现斑斑的指

痕。因此只要您所选择的粉底，能与下巴以下的脖子处的皮

肤颜色配合，则可达到使脸色平顺光滑的目的。

一旦找到合适的粉底，它便永远适合您、适合您的服装。

如果皮肤受到夏季太阳的烤晒，则应该购买与皮肤同色调，但

是较深的粉底。当然，也有一些女人，喜欢在夏季不擦粉底。

涂擦腮红的方法

腮红使青春长驻脸上，它能为你带来自然、健康的气色。

油质的腮红最适合干性的皮肤，用刷子刷的粉质腮红则

较不容易涂擦，但有一种胶状

腮红膏颇易处理，使用之后的效果也自然，唯一的缺点是，

每隔一段时间便需要补妆，因为它们很容易脱妆。

刷或涂擦腮红的方法是，从眼睛底下往发际轻轻地抹

匀，再顺着发际往下刷一点点，再回到起点，形成一个三角

形。涂腮红的范围，千万不要低于鼻孔，也不要擦到眼圈的

地区，再仔细地将颜色擦匀，使之自然。您应视自己的脸为

西瓜，而非抽象画布，脸上所有的颜色，均应匀称地分布

着，彼此互相融合在一起，莫要显得东一块、西一块，象画
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