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本书介绍了家居照明的艺术、照明与健康的关系和现代照明的特

点。介绍了家居照明光源和灯具的特性，特别是常用光源与灯具的型

号、参数、结构性能、质量特点、国内外新兴光源与流行灯具。还介

绍了家居照明设计和安装要点、原则和方法，同时引进了部分设计实

例，为您掌握更多的照明知识提供有关技术参考。因此，本书是一本

理论性与实用性相结合的家居照明专业书籍。

本书不仅可供专门从事家居装饰设计的专业人员参考，而且还可

以为广大消费者选择灯具时提供有益的帮助。
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建筑光学的基本知识

从爱迪生发明白炽灯至今，人类应用电光源进行照明已有一百

多年的历史。近年来，我国照明技术有很大的发展。照明技术作为

专门的学科，在各个领域得到了充分的重视，新型的电光源不断地

出现，新的照明技术得到充分应用。同时，电气照明又是一门综合

性的技术，它不仅应用光学和电学方面的技术成果，还涉及建筑

学、生理学和美学等方面的知识。

第一节 现代家居照明的特点和作用

进入２０世纪９０年代，改革开放使许多家庭的照明焕然一新。
过去的线吊裸灯泡、光灯管已换上了装饰灯具。一室一灯已变为多

灯照明。有的已将点光源照明改变为平面漫射光照明。眩光四射的

照明已变得光亮、柔和、幽雅，随心所欲地控制调节。总之，许多

家庭的照明已从简陋、暗淡、眩光刺目变为富丽堂皇、科学合理。

现代家庭照明已不再只满足于光与亮，还要追求美的享受；也不再

满足于灯的数量，还要考虑灯的质量；不仅讲究照明的科学合理，

还要讲求艺术美观；不仅注意照明对健康的影响，还在研究照明与

颜色对心理的作用。现代家居照明既是一门科学，又是一种艺术。

照明与科学艺术相结合是现代照明的新潮流。也只有科学艺术相结

合的家居照明，才能创造出明亮、健康、舒适、美好的照明环境，
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给人们家居生活带来温馨与幸福。

一、现代家居照明的主要特点

１照明的综合性
综合照明是现代家庭普遍采用的照明方式，是将主体照明与局

部照明相结合的多灯照明。将灯置于房间中央，使整个房间普遍照

明，叫主体照明。它虽然主导室内照明光亮，但一般不作为家庭精

细作业活动与读书写字的照明，因而照度要求不高。由于灯的安置

较高，要照明的空间又比较大，所以对光源的亮度或光通量有一定

的要求。一般家庭房间的主体照明灯约高２～３ｍ，１５ｍ２左右的房
间一般多用４０～６０Ｗ的白炽灯光源或灯具，也有用２０～４０Ｗ的荧
光灯光源或灯具的。由于主导灯的光线照耀全室，它主导照明的环

境气氛，创造家庭活动所需要的灯光环境，因而不但要考虑光源的

亮度，更要注意它的装饰与色彩。如会客厅的主体照明要有热烈而

温和的气氛，光线要求亮丽、柔和，一般多选用白炽灯光源的多叉

吊灯。这种灯的体积较大，可以达到一定的占空装饰效果。如果房

间高度较低，则宜装吸顶式灯具，以不致使光落在人的视线上。带

有闪烁星点的灯具，折光性较强，为了避免眩光的影响更应挂得高

一些。卧室的主体照明光线应是幽淡、柔和，具有宁静温馨的气

氛。主体照明宜选用单头乳白罩的各种款式的吊灯或吸顶灯。灯的

体积适当小一些，灯具外观色彩要优美，光色要舒适宜人。如果是

客、卧室在一起的主体照明也不妨用多叉吊灯。

局部照明是将光线集中在小范围的照明。为了满足家庭缝纫、

绣花、读书、写字、绘画、弹琴等精细作业活动所需的局部照明，

常用台灯、落地灯、摇臂灯、床头灯。这类灯具主要是为了创造适

宜的亮度或合理的照度。因而首先考虑的是照明质量能否达到要

求，其次是它的装饰性与色彩。然而作为装饰性用的局部照明灯具

如壁灯、落地灯、射灯、床头灯等则主要应考虑光色是否幽雅宜

人，是否能产生优美的艺术装饰效果。为了防止光亮明暗急剧变化

和对比太大引起的不舒适感，常常还需要照度不低于局部照明

２０％以上的主体照明相配合。所以，讲究照明的现代家庭已将主体

现代家居照明设计
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照明与局部照明综合运用，既注意到了照明的科学性又考虑到了它

的艺术性。

２调控光亮度
为了降低居室的照明度，改善被照物或对象与背景亮度对比，

以达到理想的效果，有的家庭已不满足于固定光亮度的主体照明或

局部照明，而需要能随心所欲地调节光亮度的明与暗，亮与幽的调

光照明。因而调光照明不只适用于剧场、宴会、舞厅，也正在走进

现代家庭。比如晚上一家人团聚欣赏电视节目，不需要太强的灯

光，但若无灯，只有荧光屏的闪烁光亮，对眼睛是有害的，尤其是

儿童，视力更易被损害。所以许多人知道这一道理，常用小功率的

壁灯（３Ｗ荧光灯），接插式的简易小壁灯来补偿空间的亮度。但
常因灯的位置不当，在荧光屏上反光形成“亮斑”，对人眼也不利。

若能配上调光开关或灯具，将照明光源调到合适的亮度，就更能收

到良好的效果。再比如，读书、写字、编写资料、修理钟表或无线

电、雕刻、刺绣等等，不仅需要局部照明的台灯，而且还希望有光

的强弱与方向和高低都可调控的摇臂灯或升降灯。特别是卧室常需

要柔和、幽静的气氛，人在迷离朦胧的灯光下宜于入睡，这就更需

要能调光的照明灯具。

家庭常用的光亮调节方式有固定的分级调光方式，如全亮、

２５％亮度和关灯三级。适用于一般谈话和欣赏音乐，既能创造温和
的气氛又能省电。比较理想的是无极调光，灯光的亮度可以调到满

意的程度。家居照明负荷较大的，还可以使用小型调光器来调节室

内主体照明灯。为了调控方便，还有使用光控、声控、遥控开关来

控制照明的。这是更讲究的现代家居照明。

３见光不见灯
为了创造光线柔和、照度均匀、光色宜人、没有眩光的舒适环

境，可采用灯罩顶部有散光口的灯具。它将绝大部分光线照射到天

棚上或墙的上部，使整个天棚像大灯具，形成半间接照明。这类灯

具的特点是亮度较小，看不见灯罩内的光源。整个房间的光线基本

均匀，阴影不明显。还有一种采用将全部光线都射向顶棚的灯具，

第一章 建筑光学的基本知识
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经过顶棚将光反射出来，形成间接照明。这种照明的特点是光线比

较均匀、柔和，避免了眩光。还有的小居室，采用嵌入式照明灯

具。其特点是，顶棚或墙面看起来整洁大方，使人有顶棚似乎升高

的明显感觉。由于灯光集中在小范围内，环境气氛显得安静而抒

情。更有讲究的，是将建筑艺术照明中的光檐照明方式引入了家

庭。它是将光源隐蔽在灯槽内，利用顶棚作反光表面的一种照明方

式，具有间接照明灯具的特点，它是大面积光源。这种照明方式光

的扩散性好，可使室内完全消除眩光，阴影极淡而照度很均匀，光

线十分柔和。善于创造和富有艺术天才的人们，还常设计出别有情

趣的照明方式。如在木窗檐或框里安装荧光灯管，用彩色压花玻璃

自制灯罩和窗玻璃，形成一个光色明亮、柔和的光窗帘，具有辅助

照明作用和装饰特点。光窗帘照明方式，还可以用在组合家具上，

采用不同颜色的压花玻璃安装在隔板柜上做灯罩，使室内装饰情调

别具一格。集中在小范围内，环境气氛显得安静而抒情。

二、现代家居照明的作用

１保证室内活动的正常进行
照明最基本的功能是给各种活动场所提供需要的照度，人们需

要在适当的亮度下进行多种室内活动，以发挥最高的效率。活动时

间越长，工作要求越精细，所需照明的质量就越高。要科学地计算

照度，正确选择光源和投射方式。

２改善空间关系，增强空间感染力
照明和灯具布置对创造空间艺术效果有密切的关系，光线的强

弱、光的颜色以及光的投射方式可明显地影响空间感染力。明亮的

空间感觉会大一些，暗淡的空间会感到小一些。室内照明可以使空

间变得有虚有实，并能增强空间的感染力，如在一个大的空间里利

用照明方式和灯具形式的不同可以把空间分成几个虚实不同的区

域，使空间具有一定的层次变化。冷暖光的配置对空间也有一定的

影响，暖色灯光照明使空间感到温暖，冷色灯光照明使空间感到凉

爽。灯具形式的不同也会影响空间的效果，吸顶灯使空间显得高耸

而吊灯使空间感到低矮。所以室内设计人员应该从实际情况出发，

现代家居照明设计
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通过照明手段改善空间效果，增强空间的感染力。

３渲染空间气氛
灯具的形式、亮度和色彩是决定空间气氛的主要因素。适度愉

悦的光线使空间柔和、安静。私密性较强的空间可以减弱室内的亮

度。一盏水晶吊灯可使门厅、客厅等显得富丽堂皇；旋转变化的彩

色灯光使空间扑朔迷离、令人难以捉摸。人们常常喜欢用暖色光来

增强空间的温暖、欢乐、活跃的气氛，使人的肤色显得更为健康动

人。多彩的照明可使室内气氛更活跃、更生动、更有节日欢乐气

氛。利用变化的灯光投射方向，使其在墙面或天棚上产生特殊的阴

影，利用灯罩的透光部分可以在墙面及顶面上产生一定的光影效

果，增强空间的装饰气氛。有些居室的餐厅既无整体照明也无桌上

的吊灯，而只在餐桌上点燃一盏盏星星点点的烛光照明，以渲染气

氛。设计者应根据不同气候、不同环境、不同建筑性格要求，利用

灯光照明效果创造出特殊的室内环境气氛。

４体现风格与地方特点
我国的宫灯把灯具的实用性和装饰性很好地统一起来，充分体

现了中华民族的风格。日本用木、纸、竹子等材料做的灯具，富有

自然朴实之美。景德镇的白瓷薄环灯罩，具有独特的瓷都风格。

５促进身心健康
光线质量对促进人的身心健康有直接的影响。当人们长期生活

在光线暗淡的空间环境里，容易在精神上产生疲劳、无力、情绪紧

张和惊恐，导致视力减退。如果照明方式和光学材料使用不当也会

对人产生相应的影响。近年来的研究证明，光还影响细胞的再生、

激素的分泌以及体温的波动等。

第二节 光 与 视 觉

一、光的特性

早在一百多年前，英国科学家麦克斯韦就已经证明光是一种电

磁波。阳光、灯光、无线电波都是电磁波，只不过它们的波长不同

第一章 建筑光学的基本知识
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而已。人眼能够感觉到的，只是波长在３８０～７８０ｎｍ（ｎｍ是单位
名称“纳米”的符号，１ｎｍ＝１０－９ｍ）之间的电磁波，如图１１所
示，称为可见光波。一般情况下光沿直线传播，所以也叫光线。

图１１ 电磁波的特性

光波和无线电波都具有能量和速度，其传播速度都是３０×
１０４ｋｍ／ｓ。在传播中其能量都会被周围物质吸收而衰减。无论人们
划火柴或是开电灯，顷刻间便能满屋生辉，且在很远的地方都能看

到它们的光亮，这是因为光以很高的速度传播的结果。火柴光与灯

光都只能照亮不同的范围，而且光亮程度不同，其原因之一是这两

种光源本身各自能量不同，二是光波在传播中能量被周围物质吸收

而衰减了的缘故。在生活中，人们会发现阳光是纯白的，白炽灯光

有些偏红黄，荧光灯略带青色。阳光和灯光的颜色为什么有如此差

别呢？英国科学家牛顿曾做过一个实验：他将一束太阳光（白光）

引进一个遮光的房间里，使它通过透明三棱镜，在其后的白色布幕

现代家居照明设计
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上就出现了一条彩虹般的光带。这彩虹般的光带是按红、橙、黄、

绿、蓝、靛、紫色的顺序排列的。这条按顺序排列的光带就是现在

所称的光谱。如果把另一只相似的三棱镜颠倒放置在第一个三棱镜

的后边，通过它的彩带光又混合成太阳光（白光）了。由此可知，

太阳光看似白光，实际上是七种单色光混合而成的复色光。从实验

中还知道其中红色光波最长，波长范围为６２０～７８０ｎｍ。以下依次
为橙、黄、绿、蓝、靛、紫色，最短的是紫光光波，波长范围为

３８０～４２０ｎｍ。靠近紫光波段，波长比紫光还短的一段光波，因其
在可见光波范围以外，所以叫紫外线。靠近红光波段，其波长比红

光还长的一段光波，它也是在可见光波范围以外，叫红外线。紫外

线与红外线都是看不见的光线。各种单色光的波长范围不同，其颜

色也有差别。实际上不同颜色的光就是不同波长的电磁波。各种不

同颜色的光波波长范围如表１１。

表１１



各种不同颜色的光波波长范围

波长范围／ｎｍ 颜 色 波长范围／ｎｍ



颜 色

７８０～６２０ 红 光 ４９０～４５０



青 光

６２０～５９０ 橙 光 ４５０～４２０



蓝 光

５９０～５６０ 黄 光 ４２０～３８０



紫 光

５６０～４９０ 绿 光

可见光的光谱就是按上述顺序排列起来的一系列不同波长范围

的光波。太阳光是红、橙、黄、绿、蓝、靛、紫七种单色光组成的

白光，包括了可见光谱的全部波长范围，其波长范围为３８０～
７８０ｎｍ。在此范围内，光谱是连续的，不同波长的能量相差不大。
所以太阳光是纯白色的。白炽灯的可见光波波长范围在７８０～
４００ｎｍ之间，它的光谱中缺少紫光，因而合成光色略偏红黄。一
般荧光灯的光波波长范围在７５０～３１０ｎｍ之间，它的可见光谱中红
色偏弱，所以略带青色或呈青白色。人们在街灯中可见到金光闪闪

的高压钠灯，因为它辐射的可见光的波长为５８９ｎｍ左右，所以钠
灯的灯光呈金黄色。然而荧光高压汞灯的灯光颜色偏青和蓝，它的
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光波波长中缺少大于６００ｎｍ的橙光和红光。由此可见，阳光、各
种灯光之间的颜色差异，是因为它们的光波波长不同或者说是光谱

成分不同所形成的。

二、光与照明

照明是光作用的结果，而光是直接进行照射的，在不同的材料

上，它产生了光的各种现象，如图１２所示。

图１２ 光的反射、吸收和透射

１光的穿透
光穿透现象，主要是指利用能让光穿透的材料让光透过产生照

明，例如人们想让天然光进入室内，就使用玻璃窗来采光。照明中

利用这同一原理来制作各种灯具，在室内天花装饰中为了让光均匀

地照射，同时不让光管与灯泡露出来，则经常用毛玻璃和有机玻璃

等材料来制作光棚等。这些都是利用光穿透的原理来进行设计

的。

光的穿透在普通透明玻璃下，我们可称为全穿透现象，有时则

是部分穿透的现象，例如一个居室中吊有一个红色有机罩的吊灯，

天花板上呈现的是半穿透的状况，有一部分直射于居室中，还有部

分光被反射与吸收。这说明光穿透与半穿透等在许多情况下与灯具

和装饰的材料以及装饰的方式有密切关系。透射光通量与入射光通

量之比称为透光系数τ（又称为透射比），一些常见透光材料的透
光系数见表１２。
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表１２



一些常见透光材料的透光系数

材 料 厚度／ｍｍ 透光系数τ 材 料 厚度／ｍｍ 透光系数



τ

普通玻璃 ３～６ ０７８～０８２ 聚苯乙烯板



３ ０７８

钢化玻璃 ５～６ ０７８ 聚氯乙烯板



２ ０６０

磨砂玻璃 ３～６ ０５５～０６０ 聚碳酸酯板



３ ０７４

乳白玻璃 １ ０６０ 钢纱窗（绿色） —




０７０

压花玻璃 ３
３

花纹深密０５７
花纹浅稀０７１

半透明塑料
—

—

白色０３０～０５０
深色００１～



０１０

无色有机玻璃 ２～６ ０８５ 天鹅绒（黑色） — ０００１～



０１０

乳白有机玻璃 ３ ０２０ 糊窗纸（本色） — ０３５～



０５０

玻 璃 砖 — ０４０～０５０

２光的反射
我们知道不同的材料对光的穿透有很大影响，如果我们将前面

所提到的居室吊灯换成铁制的灯罩，光就无法向上穿透。天花板上

的光则是通过居室的墙和地面等的反射光。这种反射光由于具有光

线柔和的特点，故在装饰设计和灯具设计中得到广泛应用，例如我

们常见的一些壁灯、装饰设计中的二次光源等都是利用光的反射这

一原理进行设计的。反射光通量与入射光通量之比称为反光系数ρ
（又称为反射比）。

表１３



常用饰面材料的反光系数

材 料 反光系数ρ 材 料 反光系数



















ρ
石 膏 ０９１

大白粉刷 ０７５

水泥砂浆抹面 ０３２

白水泥 ０７５

白色乳胶漆 ０８４

红 砖 ０３３

灰 砖 ０２３

胶合板 ０５８

油漆地板 ０１０

菱苦土地面 ０１５

浅色织品窗帷 ０３０～０５０

铸铁、钢板地面 ０１５

混凝土地面 ０２０

粗白色纸 ０３０～０５０

沥青地面 ０１０

一般白灰抹面 ０５５～０７５
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

（续）

材 料 反光系数ρ 材 料 反光系数











ρ

瓷

釉

面

砖

白 色 ０８０
黄绿色 ０６２
粉红色 ０６５
天蓝色 ０５５
黑 色 ００８

马

赛

克

地

砖

白 色 ０５９
浅 蓝 色 ０４２
浅咖啡色 ０３１
深咖啡色 ０２０
绿 色










０２５

水

磨

石

白 色 ０７０
白色间灰黑色 ０５２
白色间绿色 ０６６
黑灰色 ０１０

大

理

石

白 色 ０６０
乳白色间绿色 ０１９
红 色 ０３２

黑 色




００８

塑料

墙纸

黄白色 ０７２
蓝白色 ０６１

调和漆
白色及米黄色 ０７０
中 黄 色











０５７

玻

璃

普通玻璃 ００８
压花玻璃 ０１５～０２５
磨砂玻璃 ０１５～０２５
乳白色玻璃 ０６０～０７０
镜面玻璃 ０８８～０９９

无釉陶

土地砖

土黄色 ０５３
朱砂色 ０１９

塑料粘

面板

浅黄色木纹 ０３６
中黄色木纹 ０３０
深棕色木纹 ０１２

３光的吸收
在许多情况下，光既无法穿透又很难反射，却容易被吸收。例

如，深色厚丝绒窗帘布、地毯等都是容易吸收光的材料。故室内装

饰中往往用容易吸收光线和光线无法穿透与半穿透的材料来遮挡阳

光和保持室内的隐私性。

４光的曲折与扩散
当光通过一些特殊材料时会出现曲折与扩散的现象，这些原理

已广泛应用于灯具设计中。

三、光的作用

人工照明是光传播的形式之一。建筑照明设计的任务，在于借

助光的性质和特点，使用不同的光源和灯具及照明方式，在特定的

空间中，有意识地创造环境气氛和意境，增加环境的艺术性，使环

境更加符合人们的心理和生理要求。对于光与建筑的关系，英国著

名建筑师罗杰斯曾说过：“建筑是捕捉光的容器，就如同乐器如何
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捕捉音乐一样，光需要可使其展示的建筑。”光是建筑艺术的灵魂。

光也能塑造形象。物的形象只有在光的作用下才能被视觉感知。正

确地设光（指光量、光的性质和方向），能加强建筑造型的三维立

体感，提升艺术效果；反之则导致形象平淡或被歪曲。光还有如下

的作用：

１光建构空间
明和暗的差异自然地形成室内外不同空间划分的心理暗示。光

的微妙的强弱变化造就空间的层次感、深度感。

２光渲染气氛
晴空当日，阴雨连绵，雷鸣电闪等会分别带给我们不同的心

情，这当中光的变化起着重要作用。光所渲染的气氛对人的心理状

态和光环境的艺术感染力有决定性的影响。

３光突出重点
没有重点就没有艺术而难免落入平庸，强化光的明暗对比能把

要表现的艺术形象或细节突现出来，形成抢眼的视觉中心。极高的

对比还能产生戏剧性的效果，令人激动。

４光演现色彩
显色性好的人工光源可以像天然光一样真实地演现环境、人和

物的缤纷色彩；显色性差的人工光源则造成颜色变异，丧失环境的

色彩魅力。彩色灯光赋予光环境情感意味，并使一些颜色鲜亮，但

有时也会令一些颜色受到扭曲。

５光装饰环境
光和影编织的图案，光洁材料反射光和折射光所产生的晶莹光

辉，光有节奏的动态变化，灯具的优美造型都是装饰环境的宝贵元

素，引人入胜的艺术焦点。

四、眼睛的构造

人们的视觉感觉只能通过眼睛来完成。眼睛好像一个很精密的

光学仪器，它在很多方面都与照相机相似。如图１３所示是人的右
眼剖面图。眼睛的主要组成部分和及功能如下：

（１）瞳孔 虹膜中央的圆形孔，它可根据环境的明暗程度，自
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动调节其孔径，以控制进入眼球的光能数量，起照相机中孔径的作

图１３ 人的右眼剖面图

用。

（２）水晶体 为一扁
球形的弹性透明体，它受

睫状肌收缩或放松的影

响，使其形状改变，从而

改变其屈光度，使远近不

同的外界景物都能在视网

膜上形成清晰的影像。它

起照相机的透镜作用，不

过水晶体具有自动聚焦功

能。

（３）视网膜 光线经
过瞳孔、水晶体在视网膜

上聚焦成清晰的影像。它是眼睛的视觉感受部分，类似照相机中的

胶卷。视网膜上布满了感光细胞———锥状和杆状细胞。光线射到它

们上面就产生脉冲，传输至视神经，再传至大脑，产生视觉感觉。

（４）感光细胞 它们是视网膜上的感光器官。它们在视网膜上
的分布是不均匀的。锥状细胞主要集中在视网膜的中央部位，称为

“黄斑”的黄色区域。黄斑区的中心有一小凹，称“中心窝”。在这

里，锥状细胞达到最大密度。在黄斑区以外，锥状细胞的密度急剧

下降。与此相反，在中心窝处没有杆状细胞存在，自中心窝向外，

其密度迅速增加，在离中心窝２０°附近达到最大密度，然后又逐渐
减少。两种感光细胞有各自的功能特征。锥状细胞只在明亮环境下

起作用，这时它能分辨出物体的细部和颜色，并对环境的明暗变化

作出迅速的反应，以适应新的环境。而杆状细胞只在黑暗环境中起

作用，它虽能看到物体，但不能分辨其细部和颜色，对明暗变化的

反应缓慢。

五、视觉产生过程

为设计良好的光环境，首先需要了解人的视觉机能，研究有哪
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些因素影响视觉功效和视觉舒适以及如何影响。据此建立评价光环

境质量的客观（物理）标准，并作为设计的依据和目标。

光射入眼睛产生视知觉，看明暗的为光觉，看物形的为形态

觉，看颜色的为色觉，看运动的为动态觉，看远近的为深度觉等，

总称为视觉。为了建立视觉，首先必须把光能转化为生物能。如图

１４所示表示人眼看东西和电视过程一样，物体通过眼球在视网膜

图１４ 人眼视觉过程示意图

上成像。在视网膜上大约

分布有１１５００万个感光细
胞。物体的图像通过感光

细胞分解处理，再通过大

约１００万条视神经纤维将
信号送给大脑。在脑后边

的大脑皮层上，把眼晴送

来的信息加工组合形成各种视知觉，其中一些作为记忆在脑细胞里

储存起来，一些很快消失，一些则刺激脑细胞而支配行动。这就是

视觉过程。可见，视觉形成的过程可分解为四个阶段：

１）光源发出光辐射。

２）外界景物在光照射下产生颜色、明暗和形体的差异，相当
于产生二次光源。

３）二次光源发出不同强度、颜色的光信号进入人眼瞳孔，借
助于眼球调视，在视网膜上成像。

４）视网膜上接受的光刺激（即物像）变为脉冲信号，经视神
经传给大脑，通过大脑的解释、分析、判断产生视觉。

视觉的形成既依赖于眼睛的生理机能和大脑积累的视觉经验，

又与照明状态密切相关。

六、视觉特性和照明生理

表明眼睛识别细小物体程度的尺度称为视力。一般亮度下，视

力随亮度的增加而提高，但也并非说越亮越好。当观察对象的周围

亮度与中心亮度相等或周围稍暗时，视力最好。若周围比中心亮，

则视力显著下降。另外，眼睛对光的吸收（透射）作用往往因人而
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