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引 言

人类永远不会满足于现实，所以人类才会有进步。这一点在对容貌的

追求上体现得更为明显。

人类文明已经有几千年的历史。人类修饰自身的历史几乎同人类文明

的历史一样长。从我们祖先留下的资料上得知，自从人类站起来的那一天

起，他们就知道用树叶、兽皮遮挡身体，把吃剩的鱼骨头和彩色悦目的小

石头用作挂件装饰自身。当人类进入文明社会后，人们不仅用天然的材料

装饰自身，也制造了诸如肥皂、白粉、胭脂之类的物品。古罗马人用肥皂

试图把她们的头发洗成金黄色；在古埃及不分男女老幼都有画眼的习惯；

古代中国和欧洲的妇女也都曾经用白粉掩盖皮肤上的瑕疵；《红楼梦》里也

曾记载人们把花瓣捣碎做成胭脂或把花汁涂在指甲上。可见，对美的追求

是没有年龄、部族、时代的限制的。随着人类文明程度的提高，人们的自

赏眼光也越来越挑剔，对自身美的要求也越来越明确。人们不仅重新描画

他们的五官，改变头发的颜色，在身上包括脸在内的所有地方穿洞，甚至

用整容手术的办法使自己日趋完美。经过几千年的积淀，化妆已经形成了

结合美学、人体科学等多门学科的造型艺术，这使得化妆成为人类文化不

可缺少的组成部分。人类历史前进的脚步不停止，人类化妆的历史就不会

停止。

绘画、雕塑等造型艺术的载体是固定不动的，而化妆的载体是人，人

与人之间的千差万别以及人所具有的特殊的灵动性使得同样的颜色线条放

在不同的人脸上就会呈现出多样的色彩与情调，而人们的想象和创造力也

赋予了化妆更为丰富的风格和表现形式，这也是化妆这门艺术区别于绘画

等造型艺术的独特魅力，正因此使它具有无穷的乐趣和设计潜力。
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这些年来，已有好几位学生让我给她们写的书作序。每当此时，心里

总有许多感慨！学生们能够著书立说了。作为老师，我感到非常的骄傲和

由衷的高兴，因为老师最大的幸福莫过于看到自己学生能够成材。

袁梦雅是个美丽而内向的北方姑娘，从上海戏剧学院毕业后到东华大

学担任专业教师。几年的耕耘让她积累了不少教学经验，她希望写成书给

喜欢化妆的年轻人看，希望对学生有所帮助。我很支持她这样去做，也告

诉她写书的过程是个学习和提高的过程，更是发现问题的过程。

在化妆中，人是化妆的载体，骨骼、肌肉、皮肤是我们在塑造形象中

所依据的对象，光与影是体现化妆效果的条件，然而，色彩却是化妆的生

命。几乎所有的绘画化妆，都是运用色彩来美化形象和塑造人物。

要熟练地掌握和运用色彩，首先要认识色彩和了解色彩之间的关系以

及在它们组合之后将会产生的视觉效果。在这个学习和运用的过程中，人

们对美的感觉和理解，对美的塑造和追求，常常很难脱离美学观中许多被

认可的、被延续下来的基本法则。当然，在我们现在的生活中，不管是穿

着打扮还是其他领域，色彩随着时代的变迁在运用上有了更大的自由度和

空间，色彩的搭配理念也更加宽泛，不断创造出一些新的形式和方法。

在袁梦雅的书里，她试图用深入浅出的方法，把色彩在化妆中的运

用讲清楚，因为她知道学生应该学习什么和怎样去学习。

这部处女作是她成长的起点。尽管在探求的道路上会有许多曲折，但

是我相信她今后会有更加出色的作品。

我希望袁梦雅不断进步和成长，我会一直关注着她。

上海戏剧学院服装与化妆教研室主任 徐家华
2004年7月
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第一节 什么是化妆 (What are Cosmetics)

“化妆”有时也叫“化装”。化妆是人们利用工具达到增强外在

美、改变形象的一种手段。从广义上来说，化妆对人的整体造型包

括服装、饰品、发型、面部做改变；从狭义上来说，化妆只是针对

人的面部的局部修饰。化妆通过将人体符号化从而成为人的符号。

化妆就是对面部轮廓、五官、皮肤做“形”和“色”的处理。

一、化妆种类

按化妆目的划分，化妆分为生活化妆和表演化妆，其中表演化

妆又分为影视化妆和舞台化妆。本书着重讲解生活化妆。

按化妆手段划分，化妆分为绘画化妆法、塑型化妆法和牵引化

妆法。本书介绍的化妆方法都为绘画化妆法。

按剧种风格划分，化妆分为戏剧化妆、舞蹈化妆、戏曲化妆和

演出化妆。

二、绘画与绘画化妆法的对比

1. 形象体现

绘画是在平面的材料上工作，在构图、色彩和光线运用上具有

随意性，并且没有形象上的局限性；绘画化妆法的工作对象主要是

人的脸部和头部，所以受到人的先天条件的限制，因此只能在人的

原有基础上进行造型设计。

2. 视点和光源

绘画只有一个固定的视点，并且只有一个固定光源，投影和反

第一章 化妆概述(GeneralCosmetics)
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光都依据固定光源；而被化妆者结束化妆之后的受光是不固定的，

要考虑到化妆色与光色是否协调，并且观赏者可以看到被化妆者结

束化妆后不同角度的形象。

3. 形象状态

雕塑、绘画表现的是瞬间的、静止的形象，并且创作者可以独

立完成表现形象的任务；化妆表现的形象是活动的、多时空的形象，

造型后的形象通过服装、环境、光线甚至被造型者的面部表情和肢

体语言逐步完成造型任务。

4. 选择距离

绘画可以任意选择距离，构图画面可以根据需要放大或者缩

小；化妆，尤其是特殊场景的化妆如舞台剧的化妆要考虑到被化妆

者与观赏者的距离，在观赏者的视觉中人物的形象只会缩小而不会

放大，因此在化妆时要根据实际情况适当加强面部的轮廓感、色彩

感，使人物的形象和表情更加清晰。

第二节 化妆的目的 (Purpose of Cosmetics)

古人说，女为悦己者容。在化妆术日益成熟的今天，化妆的目

的已经不仅于此，社会的文明程度越高，化妆就越显示出其必要性。

化妆是人们为了适应实用、场合、环境、礼仪和特定的情景需

要而改变自身形象。

化妆的首要目的是出于实用。在现实生活中，完美的人少之又

少，人们总是具有这样或那样的缺点，出于对美好形象的追求，人

们就利用化妆的办法掩盖自身缺点。

其次，化妆出于人们对自身形象的审美要求。在文明社会日益

成熟的过程中，人们为了体现自身的兴趣、修养、个性，为了表明

“我是谁”、“我希望别人将我看成谁”，或模仿心目中的理想形象，

而通过化妆去改变外形。

此外，化妆也为了适应不同的场合变化。在现实的社会生活

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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里，人们总是处于各种环境之中，扮演各种不同的社会角色，这就

要求人们在外型上能够符合各种身份的变化，并且进行适当的形象

包装。恰当的化妆造型会对人们的社会生活与交往起到良好的推动

作用。

化妆不仅在生活范围内改变人的外型，在很多特定的情景下根

据需要也用化妆的手段改变人的外在形象。例如在电影、电视剧、

舞台剧、电视节目、广告、书籍杂志、表演(包括时装表演、文艺演

出等)中的人物形象，就需要用专业的化妆手段使人物形象做较大程

度的改变，甚至通过改变人物的外型进而改变人物的身份、性格、

地位。这就需要化妆师具有专业的技能和广阔的设计思路。

第三节 不同民族和年代的化妆术(Cosmetic Techniques of

Different Peoples during Different Periods of Time)

化妆在人类历史上由来已久，它在每个历史时期、不同的地域

由于文化、习俗的差异都有不同的表现形式，反映了人们独特的审

美需求。

一、中国

1. 汉代

据史料记载，我国妇女早在秦代就知道用白粉涂面来增添美

感，战国时期已出现画眉之风。古人把眉毛称为眉黛，“黛”就是用

来画眉毛的材料，以青色为主，也会呈现浓淡不同的蓝、翠、绿的

变化。因此古人常把女性的眉毛比做“远山”，汉成帝皇后赵飞燕最

喜欢的一种眉毛就叫做“远山眉”。汉代女子的眉毛以长眉为主，也

有“蛾眉”，因其形状像蛾子的翅膀而得名。此外还有“阔眉”、“八

字眉”、“愁眉”、“啼妆”、“点唇”等画法。胭脂在汉代已经使用得

非常普遍了。

2. 隋唐五代

众所周知，唐代的发型、化妆、服饰的水平都达到了鼎盛时期，
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这与唐代社会政治稳定、经济繁荣和民族间的频繁交流是分不开的。

它在发型、化妆上的主要特色表现为华丽雍容、色彩丰富、形式多

变，并且吸收了许多其他民族的妆饰习惯。在盛唐以后，发髻以高

髻为主，像“回鹘髻”、“峨髻”、“半翻髻”、“盛唐高髻”等，因此

假发在富裕阶层很流行。唐代有一种木制假髻叫木 ，其上饰以花

钿、白珠、翠珠和手绘花形。蓬松的发髻上饰以步摇、梳子，例如

长钗、长簪、翠翘、象牙梳、钉子梳、宝钿、蓖、玉搔头、金叶等，

种类繁多，唐代妇女尤其喜爱用牡丹花插在头上做装饰，显得富丽

堂皇。

这个时期妇女除了传统的“白妆”之外，还有将面孔涂成红褐

色的“赭面”，以及从前朝留下来的啼妆、飞霞妆、慵来妆、紫妆、

桃花妆、酒晕妆和红妆、唬妆、墨妆、檀晕妆、半面妆等达几十种，

由此可见当时人们的开放心态。面厣妆饰也很丰富，除了魏晋南北

朝时期的额黄外，还有厣、琼点、花钿、点唇等，花钿的样式就有

人日形、方胜形、桃形、菱形、梅花形、叶形等数十种。

妇女们在化妆时还是以白粉和胭脂为主：单用白

粉罩面称为“白妆”，常用于寡妇或心情不好时使用；

胭脂和白粉混合在一起的称为“檀晕妆”；先上白粉，再

将胭脂涂在两颊，颜色如果较浓的就称为“酒晕妆”，颜

色较浅的就叫做“桃花妆”；先上胭脂再敷白粉就称为

“飞霞妆”、“血晕妆”，这种妆容老年妇女使用较多；“啼

妆”则胭脂白粉都不用，只是在眼下涂白粉，有一种刚

哭过的效果；“唬妆”的特点是眉短、唇黑，下眼睑涂

薄薄的黑色。

3. 20世纪20年代至30年代

这个时期由于对外来文化尤其是西方文化的接受，

使得上海等较大城市的人们在装束、化妆上有了很大改

变，面部化妆中着重细眉和丰满鲜艳的唇部，这在当时

的影星和月历牌上多有所见。(如图1-1)
图1-1
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二、古埃及

古埃及具有悠久的历史，古埃

及的化妆和美容也达到了很高的水

平。在脸部化妆方面，古埃及最重视

眼部化妆。眼妆对于古埃及人来说

具有重要的象征意义，而且具有保

健功能。无论是电影、壁画，还是出

土的化妆盒，都反映了那个时期浓

重的眼妆。古埃及的男女老幼都会

剃掉眉毛，用黑色碳笔重新描画眉

毛，在上下眼睑画上效果强烈的眼线，眼线从内眼角向外延伸到外

眼角而且延长一英寸左右，妇女还用孔雀石制成的绿色涂在眼睑上，

强调唇部的轮廓和艳丽的色彩，配合麦色的皮肤显得非常华丽。(如

图1-2)

三、古希腊

古希腊人追求的是一种自然的审美，他们的审美标准是以希腊

爱与美的女神阿弗罗洛狄特为代表，因此古希腊妇女要体现出健康

匀称的身躯和保守的妆容才符合当时的标准，浓艳的化妆和身体彩

绘被认为是堕落和低级的。(如图1-3)

四、中世纪

中世纪的欧洲妇女喜爱苍白的肤色，宗教也认为女性应该表现

出贞洁，过度化妆会导致道德的沦丧，因此中世纪的妇女会使用燕

麦粉和铅白混合的糊来涂脸。此外我们从一些绘画作品中也可以发

现，这个时期的女性偏爱带帽子，而且尽量把前额露出来。女性开

始利用服饰改变身体的曲线，这已经区别于早期古希腊和古罗马所

崇尚的自然的美感了。

五、16世纪至18世纪法国大革命之前

16世纪对女性的审美标准是“和谐、比例、丰腴、成熟”的形

象，因此当时的人们利用更加夸张的服饰、化妆改变原本自然的身

图1-2

图1-3
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体比例，例如上流社会的妇女的紧身胸衣、裙撑架、臀垫以及愈加

成熟的化妆美容。

17、18世纪这种矫饰的风气被推崇到了极至，香水、白粉、假

发、蕾丝、缎带这些被应用于日常的修饰中。女性用厚厚的白粉让

她们的皮肤看上去更加白皙细嫩，以此来显示她们优越的生活和高

尚的地位，同时妇女们重新画过她们的眉毛，或者把眉毛全部拔掉，

粘上人工做成的假眉毛。人们还大量地使用胭脂、口红、睫毛膏，

使得整张脸就像隐藏在一张画出来的面具里一样。值得一提的是，

这个时期的女性会在脸上贴上一种做成各种形状的黑色或者红色

的装饰物，这在当时是非常时尚的装饰。女性的发型也较之从前

有了很大改变，一些贵族妇女用大量的假

发堆砌出夸张巨大的发型，以至于仆人需

要站在梯子上才能为她们梳头。这些都是

极端矫饰的表现。

不仅女人如此，男人在修饰方面也下

足工夫。这个时期的男性推崇“阴柔”的形

象，在许多记录那个时期的电影或者史料

中可以看到，男士开始戴上长而卷的假发

(16世纪男士留短发)，并且和女士一样在脸

上、手臂、露出的皮肤以及假发上扑粉；使

用香水；在服装甚至假发上使用大量的蕾

丝缎带。极尽一切修饰之能事，使男人们在

装扮后既华丽又女性化。(如图1-4)

六、18世纪法国大革命之后

法国大革命使人们的思想发生了很大的变化，原来的统治阶级

连同它所推崇的精神一起被推翻了，女性不再追求原来矫饰、虚假

的外观，粉、胭脂、浓烈的香水、脸上的装饰物和夸张的化妆方法

也都被抛弃了，取而代之的是自然健康的妆容。

这时的男性重新回归到男性角色中，也不再戴假发或扑粉，而

图1-4

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是强调一种男性的气概。

七、19世纪

19世纪的社会要求女性富有女性化的特征，从40年代起女性

更多地使用裙撑架、束身内衣、臀垫来改变体态，使女性化的特征

更为明显。在发型上出现了更多的样式，“麻花辫”是19世纪最有

代表的发型之一，妆容上力求精美、健康和有生气。

八、20世纪30 年代

20世纪初第一次世界大战之前的欧洲女性追求的

是丰满、优雅、圆润的女性特征，战争期间以及战后

由于受到战争的影响，人们摒弃了原来的华而不实的

想法，而且由于物资匮乏，大多数的女性不再精心修

饰面部，并且将几个世纪以来的长发剪成短发，这也

是女性发型上的一次具有革命性的变化。

20世纪30年代的女性发型又出现了重大的变化，

这就是“烫发”。30年代的女性妆容也非常有代表性，

这从30年代美国电影中的女明星身上就可以看出来：

她们有着细腻白皙的皮肤；发际被烫成小卷的头发覆

盖；尤其强调的是眼

部化妆，细而高挑的柳叶眉，长而

卷曲的睫毛，轮廓清晰的小巧红

唇，都反映了她们所追求的妩媚、

性感、成熟的美感，这种风格的装

扮也在一定程度上影响到了当时远

在亚洲的中国。(如图1-5)

九、20 世纪50 年代

说到20世纪50年代就不能不

说起一个人，她的形象风靡全球，

使无数女性争先效仿，模仿她的样

子制造的洋娃娃使玩具商赚得盆满 图1-6

图1-5
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钵满——她，就是好莱坞著名影星玛丽莲·梦露。梦露的粗眉、上

扬的眼尾、圆润丰满的红唇、金色的卷发、袒露的衣领无一不表达

了女性不愿再压抑自己的愿望，她的形象是对传统女性典雅形象的

颠覆，也是她不断被后人模仿、经久不衰的魅力。(如图1-6)

十、嬉皮时代

20世纪60年代是人类形象史上的叛逆年代，牛仔裤、喇叭裤、

T恤的产生，使男女在外观上的性别分野不再明显，而60年代末嬉

皮运动(Hippies)的出现更使男女的装扮趋向中性。嬉皮运动主张

“男女平等”，受它的影响，在服饰上出现了男女共穿、男装女穿的

的特点，发型上打破了男女发型的界限，不仅女性开始留不受拘束

的长发，男性同样开始蓄留长发。

在化妆上强调无彩度或

低彩度的化妆技巧：自然的粉

底；修整过但不夸张的眉型；

化妆重点完全在眼部，强调上

下眼影和张扬的睫毛，包括下

睫毛；唇彩为光亮的自然唇

色。所有这些配合修剪成有层

次的发型营造出一个有些怪

异的颓废造型。(如图1-7)

十一、20 世纪 70 年代

20世纪70年代中期诞生了朋克运动(Punk)。与嬉皮士们的“和

平”主张相比，朋克走向了截然相反的另一端，他们充满愤怒失落

的情绪，蔑视和否定社会、现实、传统包括自己，因此他们用过激

的言行、噱头的装扮来表现自己。他们在身上穿孔带环，脸上别着

安全别针，留着鸡冠一样的发型，并且染成五颜六色。

Vivienne Westwood，英国著名时装设计师，曾被称为“朋克女

王”，“金黄色的穗状头发、白肤黑唇、迷你褶裙、特大的长筒靴”，

就是她曾经的着装。朋克造型使化妆造型的形式更为丰富和大胆，

图1-7
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而这种造型中的叛逆元素直到现在仍被不断采用。

十二、现代

现代的社会具有很高的成熟度，兼具多元化和包容性，强调个

性美。各种媒介渠道为现代人提供了更快捷的信息，人们可以在大

量的信息中间挑选最适合自己的，传统、另类、典雅、不羁都是美

的表现形式，也因此在化妆造型上出现了在一种潮流的引导下又不

乏个性表现的局面。(如图1-8)

第四节 影响化妆的因素 (Factors

Influencing Cosmetics)

化妆是人类文化的一种表现，它不是自生自灭的，它的流行、

没落都和社会、和我们身边发生着的一切息息相关。

1. 社会因素

人们在社会生活中出于对地位、名誉考虑或为了得到别人的认

可就会按照社会承认的标准来着装打扮装饰自己，而社会的稳定、

繁荣、风气、规范也影响着化妆的发展。中国古代就有“楚王好细

腰，宫中多饿死”之说;而盛唐时期由于经济的发展和各民族之间的

图1-8
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交流，使这一时期的妆面、发型、服饰达到了前所未有的鼎盛，妆

面有十几种，眉毛的画法上有“十眉图”，变化之多是其他朝代所没

有的。

人们也曾经用苍白的肤色、精致的妆容、累赘华丽的服装和优

雅的举止来表明其较高的社会地位；又例如在两次世界大战期间由

于物资匮乏，一切以实用为主，人们在容貌上更注重清洁而不是修

饰，女性服饰也一改过去的柔润线条，以简洁利落的直线条为主。

2. 文化因素

化妆原本就是人类文化的一种表现形式，它时刻受到社会主导

文化潮流的影响。例如法国路易十四时期崇尚巴洛克风格(Baroque),

因此这一时期的建筑、艺术到人们的装扮都极尽华丽奢侈，在妆扮

上男士不仅蓄留长发，在正式场合还要戴白色假发，处处显示其权

势地位。

而在洛可可(Racoco)时期,人们更加偏爱被彻底美化了的样子，

从肖像画《蓬巴杜侯爵夫人》中可以看出，侯爵夫人脸上化着浓

重精致的妆，头发和身体则被珠宝、蕾丝、绸缎、刺绣和蝴蝶结

所包裹。

如今世界上不少民族也还保留自己的装扮文化。像新西兰土著

人在脸部刺出左右对称的花纹；北美的奥杰布华人在前额或两颊刺

出象征图腾的文饰；爱斯基摩人在两颊、下颚以点、线作为文饰。

在现代日本社会里，不少少女用彩色的头发、明亮的妆面和卡

通的服饰营造出可爱的形象。

3. 实用因素

化妆在其发展的过程中也有其实用目的。很多土著部落的人通

过在脸上画出五彩斑斓的图案或带上恐怖的面具来吓退敌人，古埃

及人画眼是为了防治眼病，而现代社会中有很多人使用化妆品是为

了使皮肤不受到外界阳光中紫外线或灰尘的伤害。

4. 审美因素

化妆的最终目的是为了审美，不同时期、不同民族、不同文化
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的审美观都不尽相同，这些审美上的差异引领着化妆潮流的变迁。

中国历代除唐代以外对于女性美的要求是“含蓄”、“内敛”、“温婉”、

“柔弱”，人体形态上表现为“修短合度”，良家妇女不能浓装艳抹，

要以淡雅自然为主；而欧洲的17～18世纪，推崇的是女性要具有区

别于男性的女性化特质，这就需要女性利用夸张的化妆、发型和考

究的服装来加强其性别特征。现代社会的女性追求的是个性美，因

此就可以看到根据每个人先天的条件而创造的具有个性的妆扮。

5. 流行因素

流行，有时髦、时尚的含义。从一种流行可以看到一个时代，

化妆、发型、服饰，或歌曲、行为、风格、生活方式，甚至一句话，

都可以成为流行。有些事物开始出现的时候并未成为流行，甚至为

主流所鄙夷；有些流行存在一段时间就消逝了，或许若干年后又重

新流行；有些流行却被保留下来，就成为了经典。流行满足了人们

的求新、求异、从众的心理。

化妆与流行有着紧密的关系。很多历史上流行过的妆面、发型

开始都是由少数人(或有影响的人)发起，随后引起大众的效仿，像

汉朝妇女流行“愁眉啼妆”，唐代妇女流行“八字眉、花钿、点唇”

等。我国在魏晋南北朝之前，女性的妆面以红、白为主，到了魏晋

南北朝时期，由于佛教的流行，有些妇女模仿金色的佛像，也在前

额涂上黄色，也就是“额黄”，成为流行几个朝代的妆饰。

现代化妆并非全部是创新的，它延续了很多历史、民族流传的

元素，在一些化妆水平发达的时期流行过的妆容是现代人闻所未闻

也无法想象的，了解这些别具特色的妆容可以让我们在实际运用中

得到更多的启发，拓展创造的空间。
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自古以来，人们为美制定了种种标准：自然界充满蓬勃生机的

美；音乐旋律跌宕起伏的美；文学诗歌感人至深的美；建筑雕塑凝

聚智慧的美⋯⋯同样，对于人们自身，也制定出了精确的人体比例

标准。公元前5世纪的古希腊雕塑家波里克雷特认为理想的外型标

准是“头部的七倍半是身长”；而列奥纳多·达·芬奇制定出了相当

精确的人体比例图，他规定了包括头部在内的形体尺度，认为“人

体是大自然中最完美的东西，而人体的比例必须符合数学的某种法

则才是美的，例如，人体各部分之间要成简单的整数比例，或者要

与圆形、正方形等完美的几何图形相吻合”。

第一节 女性美的标准(Standards of Female Beauty)

在各种文化形态中，都认为男性要具有“阳刚之美”，女性要

具有“阴柔之美”，也因此认为美丽的女性应该是温柔、优雅、甜

美、娇嫩的，是女性特有的、区别于男性的女性特质，这种特质由

内而外地反映在女性的外观上。列奥纳多·达·芬奇认为“女士须

具备三白(皮肤白、牙齿白、手白)、三红(唇红、颊红、指甲红)、三

黑(眼睛黑、眉毛黑、睫毛黑)，且符合理想体型的标准”。

对于女性来说，要求面部的比例匀称，还要求女性的面部线条

没有生硬的骨感，相对男性来说有较厚的皮下脂肪，具有柔和的线

条。在各种脸型中，椭圆型正好具备了这个特征，视觉上有纤巧之

美。因此在古代，与代表男子阳刚之气的方型脸相反，东西方都以

第二章 人的面部美(FacialBeauty)
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