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本书由劳动和社会保障部教材办公室、上海市职业技术培训教研室

依据上海员垣载职业技能鉴定考核细目 服装设计定制工（高级）组

织编写。本书从强化培养操作技能，掌握一门实用技术的角度出发，较

好地体现了本职业当前最新的实用知识与操作技术，对于提高从业人员

基本素质，掌握高级服装设计定制工的核心内容与技能有直接的帮助和

指导作用。

本书根据本职业的工作特点，以培养实际操作技能为根本出发点，

采用了模块化的编写方式。主要内容包括：服装效果图绘制、服装

悦粤阅蛐悦粤酝系统、服装生产技术管理、服装生产质量管理、服装立体裁

剪、服装造型设计、服装结构设计、服装工艺设计、服装缝制工艺等。

每一模块着重介绍相关专业理论知识与专业操作技能，使理论与实践得

到有机地结合。

为便于读者掌握本教材的重点内容，教材每单元后附有思考题，用

于检验、巩固所学知识与技能。

本书可作为服装设计定制工（高级）职业技能培训与鉴定考核教

材，也可供全国中等职业学校学习掌握先进高级服装设计定制工知识和

技术，或进行岗位培训、就业培训使用。
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前 言

职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和

技能，提高就业能力、工作能力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也

为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。

随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加

入世界贸易组织以后，各种新兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈

来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容。为适应新形势的发展，

优化劳动力素质，上海市劳动和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴定

方面做了积极的探索和尝试，推出了员垣载的鉴定考核细目和题库。员垣载中的

员代表国家职业标准和鉴定题库，载是为适应上海市经济发展的需要，对职业

标准和题库进行的提升，包括增加了职业标准未覆盖的职业，也包括对传统

职业的知识和技能要求的提高。

上海市职业标准的提升和员垣载的鉴定模式，得到了国家劳动和社会保障

部领导的肯定。为配合上海市开展的员垣载鉴定考核与培训的需要，劳动和社

会保障部教材办公室、上海市职业技术培训教研室联合组织有关方面的专家、

技术人员共同编写了职业技术·职业资格培训系列教材。

职业技术·职业资格培训教材严格按照 员垣载鉴定考核细目进行编写，教

材内容充分反映了当前从事职业活动所需要的最新核心知识与技能，较好地

体现了科学性、先进性与超前性。聘请编写员垣载鉴定考核细目的专家，以及

相关行业的专家参与教材的编审工作，保证了教材与鉴定考核细目和题库的

紧密衔接。

职业技术·职业资格培训教材突出了适应职业技能培训的特色，按等级、

分模块单元的编写模式，使学员通过学习与培训，不仅能够有助于通过鉴定

考核，而且能够有针对性地系统学习，真正掌握本职业的实用技术与操作技

能，从而实现我会做什么，而不只是我懂什么。每个模块单元所附模拟测试
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题和答案用于检验学习效果，教材后附本级别的知识模拟试卷和技能模拟试

卷，使受培训者巩固提高所学知识与技能。

本教材虽结合上海市对职业标准的提升而开发，适用于上海市职业培训

和职业资格鉴定考核，同时，也可为全国其他省市开展新职业、新技术职业

培训和鉴定考核提供借鉴或参考。

新教材的编写是一项探索性工作，由于时间紧迫，不足之处在所难免，

欢迎各使用单位及个人对教材提出宝贵意见和建议，以便教材修订时补充更

正。

劳动和社会保障部教材办公室

上海市职业技术培训教研室

·圆·
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第一单元 服装效果图绘制

第一节 服装效果图上色技法

一、色彩的基本知识

在日常生活中，我们能够看到五颜六色的物体，是因为物体有吸收和反射光的功能。

例如，我们看到一红色物体，是因为该物体吸收了七彩颜色中的其余六色光，而只反射红

色光。在不同质感的面料上，同一色彩却给人感觉不同。这是因为各类面料对光的反射具

有不同的能力。丝绸面料因为表面光滑，所以色彩较表面粗糙的呢子面料鲜艳。

员郾色彩的属性
（员）色相。色相就是色彩的相貌。在色相环中我们可以看到许许多多的颜色。在 员愿园毅
的对角中都呈现补色关系。颜料的三原色为红、黄、蓝。这三种颜色是最原始的色彩，因

此也称之为第一次色。由红与黄调出橙色；由黄与蓝调出绿色；由红与蓝调出紫色，这三

种颜色称之为第二次色，或称之为间色。不同比例的颜色相调和，得到的色彩也不相同。

由两间色相调和或一原色与一间色相调和而得到的颜色称之为第三次色或复色。在调和过

程中，不同比例的颜色可以调出十分丰富的色彩。色彩可分为有彩色和无彩色两种。有彩

色为上面所述的一系列颜色。无彩色为黑、白、灰、金、银五种颜色。

（圆）明度。又称之为光度、亮度，指色彩的明亮度。一是指某一颜色因光照强度不同
而产生的明暗现象；二是指各种色相本身的明暗强弱比较。

（猿）纯度。又称之为彩度，是指色彩的鲜艳程度、饱和度。在颜色中，三原色和三间
色比较而言属于较饱和的颜色，黑色和白色及其相调和产生的灰色属于无彩色系。因此，

·员·



其彩度为零。纯色加黑可调出“暗调”；加白呈现“明调”；加灰可调出“灰调”。纯色中

加任何一种颜色，都将会降低它的纯度。

圆郾色彩的感觉
色彩的现象十分复杂，既有色彩本身的属性，又与人们的心理感觉有关。在服装配色

中，色调是十分重要的因素。从明度上，可以分为明色调、中明调、暗色调；从纯度上，

可分为清色调、浊色调；从色相上，可分为红、黄、绿色调等；从色性上可分为暖色调、

中性色调和冷色调；从心理感受上，可分为愉快色调、柔和色调、娇艳色调、沉着色调、

粗犷色调、浪漫色调等。各种色彩的感觉是在其物理性质的前提下，对人的生理特别是心

理产生影响最大的当属色调。

（员）色彩的冷暖感。色彩的冷暖感是最重要的色彩感觉，是人们对待色彩的一种心理
感受。在色相环上最暖的色是橙色，与其相对应的补色是天蓝色，也是最冷的颜色。靠近

橙色的颜色如红色、黄色等均为暖色；靠近天蓝色的颜色如蓝绿色和蓝紫色均为冷色。冷

暖色的冷暖程度在色彩中只是相对的，如橙色、朱红、大红、紫红均属于暖色系中的颜

色。但比较而言紫红色比朱红色冷一些。黑色和白色虽都属于中性色，但在感觉上白色要

比黑色冷一些。

（圆）色彩的前进和后退。在色彩中，以色相区分红、橙、黄色为前进色，绿、蓝、紫
色为后退色；以明度区分，明度高的色彩为前进色，明度低的为后退色；黑白两色，白色

为前进色，黑色为后退色。

（猿）色彩的膨胀与收缩感。明度、纯度较高，暖色调的色彩为膨胀色；明度、纯度较
低，冷色调的色彩为收缩色。前进色为膨胀色，后退色为收缩色；黑白两色，白色为膨胀

色，黑色为收缩色。

（源）色彩的轻重感。色彩的轻重感与明度有关。明度越高，色彩的轻重感越轻；明度
越低，色彩的轻重感越重。在同一明度的情况下，彩度越高，色彩感觉越轻。黑白两色，

黑色给人感觉比白色要重。

（缘）色彩的坚硬感与柔软感。纯度高的色比纯度低的色显得柔软，白色比黑色要软。
（远）色彩的兴奋感与安静感。明亮的颜色和暖色会给人以兴奋、活跃的感觉；暗色、
冷色给人以安静、严肃的感觉。彩度越高给人的兴奋感越强，反之则给人以平静的感觉。

在色环中，红色为最兴奋的颜色，蓝色为安静色。黑白两色，白色的兴奋感高于黑色。

二、服装画上色技法

员郾彩色铅笔的技法
彩色铅笔与铅笔一样，容易控制并且还能用橡皮进行修改，适宜于初学者学画使用。

彩色铅笔不像水彩或水粉色能够大面积的上色，因此，在绘画时要耐心地慢慢描绘，用力

均匀，画面上不能有笔触出现。彩色铅笔上色后有一层绒毛一样的效果，适于表现毛衣类

或粗纺毛织类的服装。

圆郾铅笔淡彩的画法
·圆·
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铅笔淡彩的上色技法以其简洁、明快、舒畅的特点，成为服装画技法中较基础、较常

用的一种表现形式。它在突出服装款式、结构，甚至某些琐碎的细节部位有着其他一些技

法不可比拟的优势，是初学者最佳的选择。

猿郾钢笔淡彩的画法
钢笔淡彩比铅笔淡彩更肯定，线条明确，效果更好。

源郾麦克笔的技法
麦克笔上色具有简洁、方便、效果快的特点，广泛地被人们所采用。目前，市场上的

水溶性麦克笔多为进口产品，颜色有几十甚至上百种，是服装画上色较常用的笔。但由于

麦克笔相对较硬，色笔触不大，再加上上色时没有像水粉或水彩那种色彩的流动感，因此

对表现服装有一定的局限性。相对来讲，表现精纺类较硬挺的面料比轻薄的丝绸或纱绢面

料效果好。

缘郾油画棒的技法
在服装画技法中，油画棒表现出的艺术效果可谓奇妙斑斓而又不失情趣。油画棒质软

厚腻，通常不用于刻画精雕细琢的小物件，相反在夸张、大气、豪放的画面中它能起到意

想不到的强化与渲染效果。尤其是与其他技法结合使用，表现粗纺、毛衣、蜡染等织物

时，其效果可表现得淋漓尽致。

远郾综合表现技法
所谓综合表现技法是将两种以上的技法合成在一张画面上。因为每一种技法都具有能

最好地表现面料质感的优点，如果一张服装画中由几种面料组成，那么采用多种技法去表

现，就更能够体现出服装画的美感。

第二节 面料材质的表现

一、粗纺面料的表现

粗纺面料的外观效果比较粗糙，有一定绒毛效应，许多粗纺面料的组织结构比较清晰

可见。粗纺面料都是以体现和强调织物的外观特征和风格而进行表现的（见图员—员），主
要有以下几种表现方法：

员郾模仿粗纺面料的外观效果
可用多层涂压色彩的方法表现粗纺面料的外观特点。首先，选用与所设计的服装色彩

基本相同的色调。然后，调配出比第一次色在纯度和明度上略有区别的色彩，作为第二次

色涂压在第一次色上。如果还未得到需要的效果，可再涂压第三次、第四次⋯⋯。色彩涂

压在已画完的色彩上，所留底色的多少，应根据画面的效果而定。如同时欲达到其他的特

殊效果，可采用其他工具进行平涂。例如，用牙刷、丝瓜瓤、揉皱的纸团，以及木制纤维

·猿·
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板的点状肌理、灯芯绒条状的组织结构等有一定肌理效果的

材料涂色后压印在画面上，可得到自然而丰富的粗厚效果。

圆郾模仿粗纺面料的特殊结构
许许多多的粗纺面料各有其明显的组织结构，比如，

“人字呢”“格子纹”“犬齿纹”等织物结构排列形成的纹

路，在描绘时可刻意模仿，将其表现在效果图上。在表现

时，应着重放在上部或视觉比较集中的部位上，所表现的

纹路要时隐时现、从无到有、从弱到强、从明显到含蓄过

渡，使整个画面的效果避免琐碎而增强节奏感。勾线要有

粗细变化，断断续续，外轮廓线条应粗而雅致，才能表现

出质感的特征，显得自然生动。

猿郾模仿粗纺面料服装结构特征和外轮廓特征
粗纺面料的服装一般都用来制作秋、冬季服装，因其

面料厚实，要求做工精致考究，使服装造型挺括。因此，

在表现粗纺面料的服装时，要善于抓住一些明显的特征，

细致地将其表现出来。如表现面料的绒毛感，辑线陷入面

料里面，起到凹陷的效果。

二、精纺面料的表现
图员—员 粗纺面料的表现

精纺面料外观精细、平滑、挺括、色彩沉稳。

表现精纺面料应突出其挺括、细腻的特点。在描绘时，要细致地刻画。服装的外轮廓

采用粗细适中的笔来画，注意保持线条的圆润挺直，表现出精纺面料的挺括感。在色彩

上，由于精纺面料色彩偏于沉稳、柔和，给人以高档的感觉，因此，可采用多色混合配色

的方法。用稍厚的水粉色上色效果比水彩上色效果好。

三、针织面料的表现

针织面料具有良好的弹性，穿着时紧贴人体，有些尽管是宽松的造型，但在人体的突

出部位，同样能够体现出人体的线条美。另外，针织面料非常柔软，穿着舒适，组织结构

自成体系（见图员—圆）。
表现针织面料，应注重以下几个方面：

员郾弹性和紧身的特点
由于紧身弹力的针织服装紧贴在人体上，因此，可直接在人体上勾画服装的结构线、

图案和填色，表现其质感。在屈伸的关节部位，要画出服装的一定厚度和细的衣纹线条。

表现紧身的针织服装要将人体的比例姿态画得优美、准确，人体画得好坏是表现紧身服装

的关键。为增加针织面料的效果，在涂好的色块上画上一些竖条纹，可增加弹力针织面料

的质感。

圆郾模仿组织结构的纹理
·源·
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针织面料的组织结构较粗纺面料更细腻，应仔细描绘。为避免呆板，纹理的铺设不一

定要在轮廓线之内，可超出轮廓线，也可以不铺满而留出空白。

猿郾模仿针织服装柔软与外形不稳定轮廓特征
针织面料结构疏松，手感柔软，使得服装下懈，呈现松垮的外轮廓。在绘画时，应抓

住这些特点，表现出针织面料的特殊质感。

四、丝绸面料的表现

丝绸织物手感柔软而轻薄，色泽鲜艳而稳重，图案精细，光泽好，悬垂性强（见图

员—猿）。绘画时，应注重以下几个方面：

图员—圆 针织面料的表现 图员—猿 丝绸面料的表现

员郾表现具有飘逸的丝绸质感
在描绘丝绸面料时，要求勾画线条细而光滑、流畅，突出面料轻薄、飘逸的特点，将

服装画成飘动状态，加强面料的轻盈感。轻薄、飘逸是丝绸服装的特点之一，在描绘时应

注意表现这些细节，以达到较好的效果。

圆郾表现具有良好光泽感的绸缎面料
丝绸织物具有对光线的反射功能，因此，具有柔和的光泽，表现绸缎的质感。在描绘

时，要从表现柔和的光泽入手，不要将明暗反差画得太大，要使其能够自然地渗透产生柔

和的效果。

猿郾表现具有透明感的丝绸面料
要抓住丝绸面料薄而透明的特点加以表现。要注意描绘出单层、双层及多层面料重叠

·缘·
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后出现的透明感差异。

五、棉麻类面料的表现

棉麻类面料质地刚硬，表面粗糙，纹理比较清晰。由于色牢度差，故以中浅色为主。

棉麻面料与粗纺面料相似，只是前者的粗糙感显得硬爽而轻薄；后者的粗糙感略有绒毛且

较厚重。所以在表现棉麻面料的质感时，可以借鉴粗纺面料的表现方法，只需略微减弱一

些，以免出现呢绒的效果。绘制时，最好画出织物的组织纹理，线条要有粗细、虚实的变

化（见图员—源）。
六、牛仔类粗厚面料的表现

由于牛仔面料厚而硬，因此，衣片缝合处、贴袋处都采用双辑线。一方面增加牢固，

另一方面起到装饰作用。另外，布面不很细腻，给人以粗犷、豪放的感觉。通过描绘这类

面料质感，可以表现出面料粗、厚、硬的外观效果（见图员—缘）。

图员—源 棉麻面料的表现 图员—缘 牛仔面料的表现

七、皮革类面料的表现

皮革面料主要特征在于它光滑的外观和有较强的光泽，特别是皮革服装穿着于人体后

在四肢屈伸处起褶皱的地方易产生高光。动物皮革比人造皮革光感柔和。要表现皮革面料

的质感，抓住光泽感是关键。皮革属比较厚的面料，制成服装后衣纹比较硬而圆浑，产生

的高光也显得较生硬。

八、毛皮类的表现

毛皮类面料给人以绒毛的感觉。由于毛的长短、曲直形态、粗细程度和软硬度的不

·远·
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同，所表现的外观效应也各异。描绘时可以从毛皮的结构和走向着手，也可以从毛皮的斑

纹着手。

第三节 服装效果图的风格

一、写实风格

写实风格主要以理想人体比例为基础，较详细地叙述服装

的款式特点，给人以一种亲切感和现实感。这类风格的服装画

比较多见，也是时装画的基本风格（见图员—远）。
员郾明暗素描
用单色来表现形象的绘画称为素描，如铅笔画、钢笔画、

木炭画和水墨画等。明暗素描所用工具简单，表现力强。除了

服装配色方面的色相难以表现以外，其余的主要设计因素，如

款式造型、总体结构与局部结构、面料质感等，均能够表达出

来。

圆郾线描
线是面的透视压缩，线描中的线是人们通过对物体的观

察、感受、判断得来的。线描的特点是舍弃了非本质的光色，

突出对象的结构，使线成为表达作者感情的语言。首先，用轻

细的线条画出对象的大体轮廓比例。其次，根据结构和透视，

画出对象各组成部分的形体轮廓线。最后，为突出重点，加重

结构关键部位的线的深度，减弱某些次要的部分，使以线描组

成的画面，具有对象的质感、量感和整体的艺术效果。

图员—远 写实风格的时装画

二、省略风格

省略的画法是指某一部分省略不画，使画面上这一部分呈现空白。这种看起来似乎很

容易的画法，其实并不简单。省略画法要求画者对所要描绘的形状有很好的认识，并且具

备很熟练的绘画技巧，在掌握了人体基本结构的基础上才能进行。

员郾人体部分的省略
可省略的部分有五官，如眼、眉、耳、嘴等，鼻子省略只画一简单的直线来表现。眼

睛则可以双眼均省略，也可以省略其一。人的头发也可以采用省略画法，用简练的线条，

画出头发的大轮廓与动态感。由于头部轮廓是人的重点，因此，省略较为讲究，必须在省

略后取得人体与服装的整体平衡与呼应，得到自然、均衡和舒适的效果。

·苑·
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人体的其他部位同样也可以省略和简化。手和足均可

进行简化处理，臂和腿可省略地只用一条动态来表示。但

必须明确其动态要取得自然生动的效果，所画线条应简洁

到位。人体结构的主要部位应力求简洁而正确。

圆郾服装的省略
除服装款式的要点需要明确表示以外，服装的衣

纹、图案等都可以部分省略。但省略不等于粗略，在整

体上还应给人以完整的感觉。省略画法的优点和特征是

在极短的时间内善于表示出自己设计的总体设想。有时

省略画法往往比完整画法更为生动，它能够节约做画时

间，故常作为构思图与插图之用。省略风格的时装画如

图员—苑所示。
三、夸张风格

服装画人物造型的夸张，是将人体或服装的某一部

分或某些部分加以渲染夸大，从而达到加强和突出重点的
图员—苑 省略风格时装画

的目的，使精彩部分更美、更夺目，以起到更加吸引观众的作用。但这种夸张不得损及均

衡、比例、协调等美的法则。在服装画中，人体夸张的部位大多在腰部以下，尤其是夸张

修长的腿部。在夸张人体局部时，要抓住所要渲染的重点，强调款式特点，加深款式的印

象，同时也使画面更为新颖动人。

图员—愿 夸张风格的时装画

员郾发型和头部的夸张
一般根据发型的特点进行夸张，如长发可夸张得更

长；直发可用直尺表现。面部眼睛可以根据服装款式的

特点和人物性格及表情来定型，有时可画成细而长的眼

睛。睫毛可以做装饰性的夸张。头部有时也可为表现而

夸张得更圆。夸张的形式多种多样，但应取得部分之间

的统一协调，并力求画面具有趣味性。

圆郾颈肩部的夸张
根据人们的审美习惯，女性的颈部可夸张成细长柔软

的形态；男性的颈部可夸张成粗壮结实的形态。肩部根据

款式的特殊需要可不受人的生理特征限制，可宽可窄。

猿郾腿部的夸张
不论男性、女性，修长的腿部是夸张的重点。对某些

服装，如晚礼服、婚礼服、腿部比例可以加长到缘～远个头
长，才能体现出服装款式的特点。夸张风格如图员—愿所示。

·愿·
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四、装饰风格

装饰风格与写实、省略、夸张风格一样，是着装人体的一种艺术再现风格。其源于写

实，又高于写实，是对具体形象加以主观审美的提炼和概括。

思 考 题

员郾服装画有哪几种上色技法？
圆郾粗纺面料的表现手法有哪些？
猿郾精纺面料的表现手法有哪些？
源郾服装效果图有哪几种风格？

·怨·
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第二单元 服装 悦粤阅蛐悦粤酝
系统

第一节 服装悦粤阅系统的应用现状与发展趋势

服装悦粤阅是指服装计算机辅助设计，是服装设计师在计算机软硬件系统支持下，按
照服装设计的基本要求，进行服装设计的一项专门技术。它把服装设计师的设计思想、经

验、创造力与计算机系统功能紧密结合，是近代服装设计、打板的主要方式。

一、国内外服装悦粤阅系统的现状
在服装工业形成以前，一件衣服的制作完全靠手工完成。

从手工缝纫到服装制造业的发展，主要是由为一个人制作单件衣服，进入为买者生产

所希望的现成衣服。也就是说，自从服装工业形成后，更多地考虑了人们在穿着上对现成

服装的要求，即由单件服装制作发展为成批服装制作。成批服装生产需要经过由款式设

计、打板、缝制、试样、推挡、排料、分包到生产共愿个过程。其中，推挡又称放码、放
缩、推板、扩号等。

设计一个满意的款式，要经服装工艺师的打板、缝制、试穿、修改，直到定型之后再

推挡才能投产。这几个环节的周期少则 圆园天，多则员个月，直接影响投产时间和市场竞
争力。为了提高产品的质量，加强产品的市场竞争力，人们认识到在汽车、航空、电子、

机械等领域已得到成功应用的计算机辅助设计和辅助制造（悦粤阅蛐悦粤酝）技术是服装行业技
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