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内 容 提 要

我国现代服装业日新月异，现代服装设计理念的发展同样必须紧跟时代的步伐，顺应圆员世
纪潮流。

本书重点探讨现代服装设计在社会政治、经济、历史、文化等背景的影响下，从哲学、美学、

社会心理学、艺术学以及与服装相关的边缘学科人体工程学和卫生学等的综合角度进行论述和

研究。

本书共分六章，首先介绍服装设计历史发展过程和东西方服饰文化的比较，探讨服装设计

的目的、内在因素和变迁规律；总结了现代服装设计在现实的客观背景因素下的造型设计原理

和规律；提出了信息时代的服装设计理念。论点鲜明，引证资料详实丰富，穿插大量的设计图片

和引证大师作品，图文并茂，注重系统性、科学性、理论性相结合，可以用作服装设计和服饰文化

的科研与教学参考以及服装专业的基础教学理论用书，对从事服装设计的专业人员和服装业余

爱好者也是极有参考价值。

图书在版编目（悦陨孕）数据
现代服装设计文化学辕崔荣荣主编援—上海：中国纺
织大学出版社，圆园园员援员园
陨杂月晕 苑 愿员园猿愿 猿猿远 员

�援现援援援 �援崔援援援 �援服装 设计学
�援栽杂怨源员

中国版本图书馆 悦陨孕数据核字（圆园园员）第园愿怨怨怨号

责任编辑 林 萍
封面设计 严海林
责任校对 季丽华

现代服装设计文化学
崔荣荣 主编

中国纺织大学出版社出版
（上海市延安西路员愿愿圆号 邮政编码：圆园园园缘员）
南京展望照排印刷有限公司排版

新华书店上海发行所发行 昆山亭林印刷厂印刷
开本：苑愿苑伊员园怨圆 员辕员远 印张：怨郾苑缘 字数：圆远园千字
圆园园员年怨月第员版 圆园园员年怨月第员次印刷

印数 园园园员—猿园园园
陨杂月晕 苑 愿员园猿愿 猿猿远 员辕栽杂·苑园
定价：圆圆援园园元



现代服装设计新理念丛书

总编委会：吴志明穴江南大学穴原无锡轻工大学雪副教授雪
张竞琼穴南通工学院讲师雪
李 波穴南通纺织职业技术学院讲师雪
单文霞穴常州技术师范学院讲师雪
崔荣荣穴南通工学院讲师雪

本书编著者
主 编：崔荣荣

副 主 编：李 波 杨佑国

编 委：李 波 杨佑国 朱建军 崔荣荣 张 兵

各篇编著者：崔荣荣穴第一、二、四、五章雪
李 波穴第三章雪
杨佑国穴第五、六章雪

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



为他人而设计

——— 我的服装设计观

设计穴凿藻泽蚤早灶雪“既是艺术的，又是科学的一个部分”，设计是科学、技术和艺术有机统一的交
叉学科。艺术和设计从历史的溯源看本是同源，都是造物文化的分合离散所致。因此，它们之间

存在着亲密关系是不言而喻的。但是，艺术从技艺中分离出来走上一条独立发展道路以后，就形

成了不同指向的体系。艺术追随的终极目的是人的精神需要，而设计最终是为人的物质需要而

设计。设计作为工程技术与美学相结合为基础的设计体系，它又不同于一般意义上的设计。技术

设计旨在解决物与物的关系，而设计在解决物与物关系的同时，特别强调解决物与人的关系，关

注产品的视觉造型、形体布局、表面装饰和色彩搭配，同时还要考虑产品对人的心理、生理的作

用。服装设计师与裁缝出于历史的继承关系，它不同于现代工业设计师，却与现代工业设计师有

着许多共同的要求，容易造成或左或右的性质混同。服装设计师通常要亲自动手进行制作，因此

服装设计师又始终和最初的服装结构设计平行进行，对整个产品负责，而不仅仅对服装的艺术

性和美学问题负责。但面对批量生产的成衣而言，现代设计的因素又高于传统手工艺的制作，一

位不了解生产技术的设计师是不可想象的，只有当设计师既不是技术工艺的奴仆又了解技术工

艺时，设计师的个人才华与风格才可能自由表现在自己构思设计的批量产品中。服装设计活动

充满着艺术的诱因，除了形式因素外，设计中的文化指向，即设计师按照人的需要、爱好和趣味

设计服装，使服装设计活动增添了艺术的魅力。正如有品味与艺术才华的服装设计师所做的那

样，他所设计的不仅仅是女装，而是女性本人——— 她的外貌、情态和生活状态。因此，设计师直接

设计的是产品，间接设计的是人和社会。我尤其不能同意裁缝就是设计师的论点，如果说有大师

或西方工匠们为了对自身手工艺劳动的尊重而自诩裁缝的话，我理解，那是要求设计师具有裁

缝般的精神和踏实态度。为他人设计，为他人的外貌和生活方式的设计是服装设计的物质功能

中包含精神因素的真正目的，同时也是设计师与裁缝的区别之所在。要不然，他只能算作是回归

中世纪的现代浪漫派设计师。

应该承认，中国的服装设计是一项尴尬的职业，它既没有科学家那样具有成就感而倍受人

尊敬，也不像一般小文人拥有慎独的情怀而悠闲自得，他们整天为自己的生计而劳作。早先的服

装设计师似乎总是灰头土脸，在企业中的地位有如服装作坊的裁缝、发廊的“广东师傅”。因为人

们在物质条件相对贫乏的社会生活中，无法将现实中戴着老花镜、脖子上挂着皮尺、手拿剪刀、

佝偻着背的老裁缝与设计师划上等号，那就更不用说服装设计作为一门专业走进崇高神圣的大

学课堂。历史总是公正的，为中国服装设计事业先吃螃蟹的那批人，尽管有这样或那样的不足与

缺憾。但是，这圆园年来，正是有了服装设计教育；正是有了王新元们、张肇达们、吴海燕们的努
力；正是有了时装周、博览会这样的舞台；正是有了国内经济的高速增长，才有了服装设计事业

的大发展，才有了设计师在实现自我价值的同时，为美化人民生活，提高人们服饰审美趣味发挥

的特殊作用，设计师才真正成为人们羡慕的职业。作为中国服装教育的最初受益者，王新元、吴

海燕们的开拓为后来的年轻设计师栽下了树，树立了榜样。

当然，中国服装设计教育初创时的硬伤，导致设计人才培养的许多误区与歧义是不用回避

的事实，特别是艺术院校和综合院校中的艺术系科，从一开始就将服装设计视为艺术专业，沿袭
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培养美术家的方法与传统，更多地关注视觉领域的设计，忽视工艺、市场、销售环节的学习与实

践。因此就有专家疾呼：“服装不是画出来的，是做出来的”。细纠其观点，为了强调设计中的某一

个方面，似乎又将服装设计囿于技巧论和工艺论的围城中去了。同时，也有文章说，服装设计首

先是门艺术，又把服装设计放在至高无上的地位，并以此来褒扬极具个性的设计师，实质上又混

淆了艺术与设计的概念，以致于我们仍然要为什么是艺术和什么是设计而费尽口舌。分析原因

和问题，得出两个基本的结论。第一，将服装设计当作艺术活动看待，混淆艺术与设计的终极目

的，把设计当作艺术，夸大精神功能极端突出所谓“我”的艺术个性，有时一台时装表演几乎成为

行为艺术。第二，把技术设计混同于设计，使技术与工艺被无形夸大，掩盖设计中的美学部分，流

于技术设计的功利论。由此形成了设计教育中的泛艺术化与泛工艺化两种极端的教育思想，从

而出现互不相让指鹿为马式的争论。服装设计界存在的这样或那样的问题，似乎每一种理论都

有其落脚点。然而，就服装设计教育而言，面对现代社会纷繁复杂的生活画面和人们日益提高的

审美综合素养，必须立足于用大设计的视角看待服装设计，只有这样培养出的设计师才能驾驭

服装设计的全过程，成为真正意义上的品牌设计师。

对于服装的品牌设计，大多数人似乎更关注服装款式、工艺结构、面料辅件的设计。如果将

服装品牌设计仅仅看作是服装本身的设计是狭隘的。因为，在现代文明条件下，服装品牌设计同

样需要抛弃小脚女人式的禁锢思维，凭借开阔的视野和敏捷的智慧，用大设计的视角，把握服装

设计活动的全过程。我所倡导的服装品牌设计理念，应该从面料选择与款式设计、组织生产及劳

动环境、品牌宣传与空间展示、经营销售与消费理念全过程进行设计与规划。严格意义上说，服

装品牌的设计是产品的策划设计和运作设计，而不是仅仅会画几种款式，会缝制几件衣服的人

就可以称之为服装品牌设计师。大至生产对全人类可持续发展及生态环境的影响，小到服饰吊

牌平面字体的设计，都应该归结为品牌设计的责任。我所倡导的大设计理念，如果离开了对人类

发展和目的性的把握，就无美的东西可言。某种意义上说，设计的智力因素可以通过学习和训练

而获得，非智力因素的积累却是一个漫长而又复杂的过程。当然，我决不是要将每一位设计师都

塑造成全能设计师，但缺乏对设计相关因素的思考，至少说他不是一位优秀的设计师，或者只能

是设计师的助手。譬如，服饰设计除了服装本身设计外，它还须考虑多视角的空间设计，怎样构

筑服饰品牌的人文环境与衬托服饰的品质感，进而对服饰的销售起暗示与诱导作用，这既需要

科学详尽规划的集体结晶，也需要服饰品牌设计师内在情感魅力的个性张扬，这种软指标决不

可能一朝一夕完成。因此，我得出的结论，恰恰与许多专家相悖：中国现在不缺少能画时装画的

设计师和能操作电脑的平面设计师，也不缺少工艺样板师，缺少的正是具有宏观战略眼光、文化

经营理念、深厚艺术素养、高贵生活品质与情怀并能够驾驭全局的设计师，能够对服装产品的全

过程进行设计。正由于长期以来中国内地对个人价值的轻视与漠然，以及经验主义工商业者的

狂妄，使脑力劳动的结晶常常被平庸之辈取笑。有思想、有才华、有才能的品牌设计师，不应囿于

服装的单极物质存在思考问题，而应该置身于广阔的立体空间中，利用有限的载体与空间给予

服装以真的设计、善的设计和美的设计，从而提升广大生产者、经营者和消费者的生活品质、精

神品质和无限的服饰形象想象。

中国的服装教育正是伴随着现代服装业的发展而发展的，在缺乏参考资料、教材和师资的

情况下，如雨后春笋在全国各地遍地开花。然而，熟悉国内外服装设计和服装教育现状的人都清

楚地认识到，中国服装教育在取得成绩的同时，也确实存在许多不可言状的尴尬与困惑。服装教

育的每一个阶段都有着循序渐进的阶梯，每一个环节都构成服装教育的整体。但不少院校的服

装设计专业，机械地将绘画与工艺相加，而最终仍然用美术家的方法选拔培养服装设计师。一大
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批时装画家型设计师被送到企业，由于轻视工艺实践，一味强调纸面画稿和戏剧化效果，过分注

重二维平面空间，而忽视三维乃至四维立体造型感觉，使得有的服装设计师不会打板，不了解图

样——— 样衣——— 产品——— 销售的全过程，设计意图无法实现。对纺织面料的不熟悉是目前不少

服装设计专业学生的普遍硬伤，由于纺织面料组织结构、纹样、性能常识的贫乏，许多的设计师

面对纷繁复杂的市场一筹莫展，更谈不上什么对人体工学的了解和研究。许多院校的教学实践

不重视工艺教育中的“假缝”环节，白布在人台上造型这一设计环节被忽视，可说是许多设计师

的盲点。特别需要指出的是在张扬个性的幌子下，一些设计师和学生纸上谈兵、自命清高、脱离

市场、装神弄鬼式的作品层出不穷。因此，怎样确立正确的服装设计教育思想、把握科学的教学

内容、选择适用的教材成为我们面临的共同课题和紧迫任务。

崔荣荣、张竞琼等一批从事服装教育和设计工作的教师，他们集多年的教学经验，有感于服

装设计存在的不足，对如何进行服装设计、服装设计的文化指向、服装结构造型设计的实际应

用、服装辅饰设计、服装面料的种类和识别常识进行了思考和归类整理，形成了较系统看法。即

将出版的《现代服装设计新理念丛书》是崔荣荣、张竞琼等同志教学成果的总结，它的出版为广

大服装设计工作者、服装爱好者和大中专院校服装设计专业学生提供一本较全面和系统的参考

书。同时也使服装设计理论艺苑中增添了朵朵鲜艳的小花，作为一位从事艺术设计理论教学的

教师，我由衷地为他们所取得的成果而感到高兴，并以此短文作为自己观点的表达，共同为构建

科学的服装设计教育体系作出自己的努力。

李超德

圆园园员郾远郾员
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绪 论

（一）

服装是人类历史进程中的自然产物，其产生和发展均直接来源于人类自身防寒保暖的实用

需求、审美的心理需求等综合因素，是人类四大基本需求“衣、食、住、行”的首要基本需求，与人

类的关系最为密切。随着社会经济、历史的发展、变化，服装亦在不断地丰富和提高，同时亦是历

史背景、社会特征、人类需求水平的具体体现。

服装作为一种综合性很强的文化，同样具备文化的三个层面（物质文化，精神文化，社会文

化）的内容。人工创造的自然物质和自然环境属于物质文化范畴，他是服装文化发展的基础，可

以说服装的发展构建于人类在自然界的生存力和创造力；而服装文化的核心是精神文化，一般

包括哲学观念、伦理、宗教道德、美学思想、艺术理念、民族、民俗风情、行为心理等诸多方面的精

神因素。在不同的精神意识领域互相影响与交融，不同的层次和不同的文化角度体现服装设计

的审美趋向和价值认同，构筑了服饰文化的核心内容。

服装作为一种社会文化现象与人类行为、社会制度和历史发展背景是分不开的，他是联结

社会文化和精神文化的中介，因此服饰的发展受社会诸多因素的制约，经济基础决定人们服饰

消费能力和水平。近年来随着经济的发展，人们生活水平的提高，对于着装审美要求也日益重

视，经济发展也正日益推动服饰文化的发展。

基于上述服饰文化的内涵因素，设计文化学即是从文化学角度对设计学理念和内涵的研

讨，是在物质文化的基础上以社会文化为发展背景，对精神文化内涵的一种升华，具体可以从文

化学范畴领域对设计文化学进行分类：

文化学范畴与服装设计学

环境学与服装设计

空间理念与服装设计

科学技术与服装设计

艺术学与服装设计

比较学与服装设计

哲学与服装设计

人体工学与服装设计

历史学与服装设计

美学与服装设计

混沌学与服装设计

仿生学与服装设计

材料学与服装设计

民俗学与服装设计

行为心理学与服装设计

讨论以上如此诸多的文化问题，的确是一个系统庞杂的课题。而本书仅是从大文化学角度
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对服装设计理念进行较为粗浅的分析和探讨，这才刚刚是个开始。

（二）

我国现代服装业日新月异，现代服装设计理念的发展必须紧跟时代的步伐，顺应 圆员世纪
潮流。

传统的服装设计理论往往着重形式美原理的运用，培养的设计师唯美个性风格明显，却缺

乏设计理念的深层次原因——— 文化背景因素和市场因素的重要性；本书则从这一全新角度分析

探讨适应工业资讯时代发展的设计理念即 ：美与用的统一、科学与艺术的统一、个性与时尚的

协调等的辩证关系；同时要挖掘传统文化理念，借鉴国外先进的经验和设计理念，这些理念包括

艺术思潮、文化哲学内涵、民族民俗风情、自然生活仿生等方面的内容，以及更新设计观念（市场

与流行时尚的有机结合），为我国服装设计的教学和服装工业的发展提供了有力的理论依据。

本书着重从设计文化学的角度介绍服装设计历史发展过程和东西方服饰文化的比较，探讨

服装设计的目的、内在因素、哲学思辨和变迁规律，阐释了服装设计诸元素（面料、技术、造型、工

艺、配饰等）的联系、流行细节设计问题、创新思维的开拓和运用等问题，总结了现代服装设计师

的必备素质和在现实客观背景因素下的造型设计原理和规律，创造性地提出了信息时代的服装

设计理念和发展趋势，并将上述内容升华至文化学、哲学、美学、比较学、艺术学等的高度并结合

服装边缘学科来进行综合分析，提出了一定的科学依据和鲜明的个人观点，是服装设计理论研

究开拓的一个全新领域。

（三）

本书在成书过程中，得到了老师吕逸华教授的指导和帮助并审阅了书稿。在定稿前特请北

京服装学院袁仄教授和东华大学服装学院刘晓刚教授审阅全部书稿，他们提出了许多宝贵的、

很有参考价值的意见。在此对三位教授表示真挚的感谢选
另外，本书出版还得到南通工学院和中国纺织大学出版社的大力支持，本院服装专业张竞

琼老师、周开颜老师和韩佳等同学提供部分设计图片，在此也一并致谢。

崔荣荣

圆园园园郾圆
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图员原员

第一章 服装设计发展概述

第一节 服装起源概说

一 服装的起源

在距今 猿园万年前旧石器时代晚期，人类最初出现了原始衣生活。服装在其长期演变与
发展过程中，也有着与生物进化相类似的现象。

服装的进化亦由最原始最简陋的饰物开始，如项链、手镯、脚镯、发带、腰绳等，接着在腰绳

上挂一些草叶、树皮或其他有机物做成的装饰物予以充实、丰富，逐步形成腰蓑式的围裙。原始

的服装就是以人的腰部为中心逐步扩大至身体其他部位及至全身，形成完整的人体着装。在旧

石器时代，人们普遍使用兽皮毛作为服装的面料，既能包裹身体，又柔软舒适且较耐用。如已发

现的距今猿万年前在德国杜塞尔多夫城附近安德特河谷洞穴里的尼安德特人遗址上，克劳福特
所描绘：他把熊烟熏出洞——— 然后用熊皮做成人类第一件服装（如图员原员）。这服装起初实际上
就是一整块未经切割的随机形状的不规则动物毛皮。中国的山顶洞人、许家窟人亦是如此，据

《韩非子·五蠹篇》记载“妇人不织，禽兽之皮足也”；《后汉书·舆服志》记载：“上古穴居而野处，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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衣毛而冒衣⋯⋯”即是例证。因此，在旧石器时代人类就已经开创了毛皮衣生活的服饰文化的文

明史。

新石器时代，人类已进入到使用纤维来作为服装面料的服饰文化的生活时代，同时，人类

也已掌握穿针引线、缝裁制的技术。因此服装的造型也脱离了原始的有机自然造型，而是以满

足于自身需要为前提，除了沿用原有兽毛皮作面料外，还采用了草叶、树皮、藤条、芦苇、竹片

等细长的线状材料系扎于腰上和使用亚麻纤维制成服装面料织物，在距今 员园万年前的瑞士
湖畔已有发现，我国古代亦有发现，距今 缘园园园年以前的浙江余杭具良渚镇遗址和距今 远园园园
年以前的陕西西安半坡人遗址都可考查到此时人类已用陶、骨等物品进行装饰。而在爱琴海

文明时期的克里特岛上，人类已使用羊毛、棉花等纤维制成面料，并用金头饰、耳饰、指环、手

镯、胸饰等自然玉石、矿物做成装饰品。因此这一时期服装在审美与实用方面的功能以及在制

造工具、纺织技术上都有了历史性的进步。如我国古代《礼记·礼运篇》记载：昔者，先王未有

宫室，冬则居营窟，未有火化，食草木之实、鸟兽之肉，饮其血茹其毛。未有麻丝，衣其羽毛———

后圣有作，治其麻丝、以为布帛。还有柴尔德说过：“在人类史上，衣服、工具、武器和传统，代

替了毛皮、爪子、利齿和觅取食物和居住的那些本领。”眼员演从此，人类社会进入了使用纤维面料

的衣文化时代。

二 服装起源说的动机

员郾出于实用目的的动机
为了实用目的，能保护身体，既是服装起源的目的，又是起因，因此人类的穿衣着装总是根

据自然气候环境的变化而变化。在寒带地区人们为了保暖、御寒而穿毛皮，在热带为了防止日晒

雨淋和蚊虫叮咬以保护自己的身体免受伤害，这与《淮南子·记论》中记载“ 麻索 、手经指挂”以

草衣葛裙为遮身御寒的说法一致。

圆郾出于审美目的的动机
北京西南北京猿人遗址——— 周口店，发现了大量的铁矿粉末和人工制造的装饰品，有带孔

的兽牙、海壳、石珠、石坠等等，这些丰富多彩的装饰品，向世人展现了古代原始人心中的五彩世

界，也表达了他们的审美观念，而这些装饰很可能早于服装产生，它能更纯粹地反映人类对美的

追求。俄国普列汉诺夫进行了进一步的阐述：“它是在暗示自己的灵巧及有力，因为谁战胜了灵

巧的东西，谁就是灵巧的人。谁战胜了力大的东西，谁就是有力的人。这些东西最初只不过是作

为勇敢、灵巧和有力的标记而佩带的，只是到了后来，正是由于它们是勇敢、灵巧和有力的标记，

所以引起了审美的感觉，归入装饰品的范畴。”眼圆演

在我国古代《后汉书·西羌传》中说羌人“被发复面”、《后汉书·陆贾传》中记述南方少数民

族的“椎髻”、青海大通上孙家寨出土的马家窑文化彩陶盆上记载载歌载舞的带有尾饰的原始

人，这些原始尾饰、装饰也许是当时最时髦的服装款式了。

猿郾出于象征和图腾崇拜目的的动机
原始人的生产力在伟大的自然力面前显得那么渺小，由于生存环境恶劣的影响，以至

于原始人只能借助于神奇的幻想力和想象力来从精神境界对付自然力，并把精神分离于肉

体独立存在，后人谓之为灵魂，原始人类寄希望于灵魂，希望得到善的灵魂的保护，于是把

贝壳、石头、羽毛、兽齿、叶子等自然界的东西附于身上，这就是说等于具有了超自然的力

量，同时也是氏族、地位、财富的标志和象征，并逐渐演化为某种形式的饰品装饰于人体上

（如图 员原圆）。
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源郾出于性差异和异性吸引的动机
《圣经》中有美丽的神话：亚当和夏娃的故事，夏娃以无花果树叶遮蔽身体，表现了对异性

的羞耻情绪；我国古代由于礼制约束而对裸体讳莫如深，在漫长的服装历史发展过程中过分地

强调实用性而忽视了性差异根本性的历史事实，正如鲁迅先生所说，即以衣服而论，也是由裸体

而用会阴带或围裙，于是有衣服、衮、冕。还有在中国古代的《白虎通义》中所说：“太古之时，衣皮

韦，能复前而不能付后”。能解释这些现象的也只有性差异的遮羞心理以及异性吸引的心理，由

于两性生理不同而产生的羞耻感可能造成遮羞心理，对原始生殖崇拜促进会阴带的使用，最终

形成遮蔽衣物。格罗塞在《艺术的起源》中讲：“原始人类的身体遮护，并不是对性器官的遮掩，而

是为了表彰，引起异性的注意”眼猿演，这又是异性吸引的目的，也许这才是真正的动机和服装产生

的首要原因。

三 对服装起源的思辨

员郾创造是服装起源的根本动力
地球是所有生物的生存空间，鸟、兽、鱼、虫等生物自盘古开天辟地以来，即生于此空间中，

凭藉其天赋的求生能力，顽强展示其生命力，鸟儿筑巢、鱼类藏于岩缝、兔类掘穴而居等等，生

物的此类生存方式虽历经时光流转却仍未改变。而人类却有别于这些生物，他们以超卓的创造

力改变着自己的生活方式，推动着生存的进步与发展。远古时代，人类以洞穴为居，在长期与大

自然的搏击中，人类学会了制造石器，学会了如何适应环境，逐步对与人类息息相关的、感受最

深的事物作探求、塑造和改良，他们用土器和泥偶来展现其丰润的生命力，并赋予其实用的功

能，人类最初的创造力，本能地、自觉地、无懈可击地展现于实体造型中（如图员原猿）。因此，人
类拥有超越现状的本能，能够充分激发潜藏的创造力，创造力是人类有别于其他生物的原

动力。

马克思认为：“心灵上的强大意向是由经验发展起来的。”眼源演因此服装的起源是人类为了自

己的生存而向自然界挑战的第一步，是激发人类潜能的原动力，是社会历史发展的原动力。是人

图员原圆



·源·

们的劳动实践及其逐渐积累的经验激发和丰富了服装的形式。根据辩证唯物主义关于物质第一

性、意识第二性的观点，首先有存在的服装，才有对服装的认识，在服装实践中构建了服装意识，

服装意识又是服装实践的反映形式。

圆郾原始使用服装原料的技术手段对原始服饰艺术表现形式具有决定性的制约因素
服装是人类最基本的生活需要，满足人类的护体需求。随着生产力的发展，由狩猎进入渔

猎、畜牧和原始农耕时期，服装制作也应进一步适应人体需求，因此，从旧石器时代到新石器

时代再到金石并用时代，磨制石器取代打制石器，人们能运用的工具和材料的每次改进，都促

进了服装造型形式的根本性改变，同时，产生了美化要求和审美观念，那么原始表现艺术亦伴

之而生。

例如：原始人类起初取兽皮毛之自然形状任意披裹身体，至磨制石器时期开始对动物皮毛

进行分割缝合，使缝合后的形状更合乎人体的状况，从此人类的服装形状便摆脱了有机形体的

束缚，后来，更精细的骨针、梭子、纺轮等原始纺织技术的发展，促成服装由单一到丰富的关键转

变，其原料也日渐丰富，选用植物纤维和植物染料、矿物染料，人们可以用这些染料和纤维染织

出多种花色、质地的面料和图案。这些早期纺织、染色、缝纫技术的进步使得原始服饰表现艺术

形式开始按照人物主观愿望得以实现并日渐丰富多彩，在服装造型的想象空间，使之终于可能

成为现实（如图员原源）。
在仰韶文化时期，出土就存有纺织物的残留痕迹，如麻布类织物。三门峡庙底沟遗址于华县

泉护村发现布痕。在古埃及人的摩岩石刻和石瓶上留下了当时着装效果，几乎人人穿着亚麻纤

维编织的裙子，遮挡着腰、臀、腹，既保证了胯裙的固定又起到了装饰作用，且出现了方形、长方

形、条状的图案（如图员原缘）。这些原始艺术表现形式都受制于其时的纺织技术水平，两者关系
密不可分，互为制约。

猿郾原始审美意识、朦胧形式和服饰起源的偶发性与多元化
原始的艺术表现力，不仅在高高的石崖上，在小小的陶制皿上也能得到充分的反映，他

图员原猿
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图员原源
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们将日常生活中劳动场景如狩猎及耕作等见到过的东西记录下来，纹样有鱼、鹿、牛、鱼

网、水纹等，自然描绘成动植物纹样、几何纹，造型质朴，生活气息十分浓厚且呈现原始艺

术质朴的美，另外，“文身”也是一种装饰、美化人体的手段，这些都表现了原始人在使原始

服饰得到满足的实用感后激发了从属于这种实用感的朦胧的审美潜意识，表现形式为形体

和节奏感，但总体形体还比较模糊，由于集体劳作的统一，而产生了强烈的节奏感，这又与

服装装饰的节奏感产生共鸣。因此，原始服装的审美意识的表现形式是包裹的毛皮、织物

及装饰物品的有与无、多与少、疏与密、长与短等节奏的对比而产生的美感，这种审美的表

现性与实用性是有机的统一，同时服装的起源是表现在偶然的下意识的使用上，当人们开

始把这种自然的赐予转变为自觉的行动，就开始有意识改变其天然形式，并逐渐体验、积

累、构建服装造型的意识，营造服饰的穿着氛围，而不同材料、不同样式、不同环境、不同地

点、不同时间、不同生存方式的多种因素的互相作用的结果却是多元的，逐渐发展成为人

类的精神心理需求的具体体现，普列汉诺夫说：“那些为原始民族用来作装饰品的东西，最

终被认为是有用的，或者是一种表明这些装饰品的所有者拥有一些对于部落有益的品质的

标记，而只是后来才显得美丽的，使用价值是先于审美价值的”眼圆演。不难发现，原始人类蕴

涵着最原始的价值判断的审美评价。

因此，人类对于服装的精神性需求的追求就越来越生动和迫切，服装发展为人类基本生活

需求的基石。

源郾原始两性差异说和性吸引说的思辨
中国历史学家吕思勉认为服装起源的原始动机在于异性吸引。他在一篇著作中说：“衣

之始，盖用以为饰，故必先蔽其前，此非耻其裸露而蔽之，实加饰以相批诱”眼缘演。在中国传统

民族意识中两性差异和遮羞蔽体被认为服装的重要起始功能。中国古代哲人说过：“食色性

也”。马克思也指出：“性欲和饥饿是固定的动力，存在于一切环境之中”眼源演。由于两性生理不

同而产生羞耻感可能造成的遮羞心理，加之对原始生殖崇拜引出保护性器官的必要，最终形

成遮羞的衣物。在欧亚大陆北部，散布着大量远古时代的文化遗址，其中有多处妇女雕像，

这些雕像多为裸体，仅在大腿根部围一条细带子，著名的有德国勒斯标格雕像。这些衣饰可

以肯定不是为了保暖御寒，而是出于性心理差异、道德观念和性意识，这些与服装毫不相干

的东西却被客观地用来决定以后服装的审美命运。生活在这些因素的制约下，人类经过漫

长的演变和伦理演进，逐渐显示出他们的审美价值，形成以美感为存在形态的性感、羞耻

感、审美感的总和，即人体美，如残废的维纳斯亦被称为世界最美的形象，它是直观的、可感

受的审美形态。

如今现代女性穿上超短裙，袒胸露乳、背或透，无一不是展示人体妙不可言的曲线，这其中

原因，应当是对性差异和性吸引说的艺术升华吧。

第二节 服饰发展的主要背景因素

一 社会政治因素

私有制的产生促进了生产力的发展，引发了三次社会大分工，人类进入农业文明时

期，社会物质财富的丰富，阶级、国家的产生，打破了原始社会时期人们平等的人际关系，

服装由此被赋予了能够标识人们不同穿着场合的象征性和社会性；服装的造型、色彩、材
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料、装饰、审美性都日趋完善，并且越来越丰富。在农业文明时期，人类与大自然既斗争又

依赖，生产方式是生产自给自足，以手工业制作为主，注重唯美和个性，讲究精雕细琢但

等级森严。因此，各个国家，各个时代的政治变革，都给服饰文化的变化带来很大的影响，

如我国各个封建王朝都以法令形式对各个阶层以及官员等级从服饰造型、服色、服装材料

的运用进行了强制性规定。在贾谊《新书·服疑》中讲“贵贱有级，服位有等”、“天下见其

服而知贵贱”。

辛亥革命后，颁布了《剪辫通令》、《服制条例》，结束了长袍马褂的历史，创立了“中山装”，由

此演化出学生装、青年装等款式，其服装款式和局部装饰，皆烙上政治印记，如上衣的四个口袋，

代表礼、义、廉、耻，五粒钮扣象征“五权分立”，三粒袖扣隐寓“三民主义”。

二 社会经济因素

萧伯纳说：“经济造就了大半人生”。眼远演

人们的着装常常随着经济的发展而变幻。经济繁荣、政治开明、人民生活稳定，有利于生产

力发展，同样，在此社会环境中，人们在满足物质消费的前提下的穿着也日趋丰富多彩，越来越

侧重于炫耀富贵，越来越注重装饰，以显示文明的进程。

从 员苑世纪以来，资本主义思潮的兴起，极大地推动了资产阶级生产力的发展道路，资本
主义的手工业工场萌芽、发展以及科学技术的突飞猛进为向机器大工业过渡提供了必备条

件。以手工业技术为主的手工工场已不能满足人们的日益增长的物质需求，因此从 员愿世纪
远园年代开始西方资本主义国家陆续爆发工业革命，从纺织工业开始，现代工业开始广泛运
用工业机器。现代机械工业的发展，生产力的突飞猛进，人类历史上迎来了新的人类文明的

纪元。

大机器工业推动经济的全面发展，同时也带动上层建筑的推移，人类社会生活中生

产方式、生活观念、审美理论等全方位的变革同时亦促进人们着装方式的更新与变

革。人们脱下精雕细刻、雍容华贵的服装，穿上合体简洁的工作服，戴上简便的帽子，人

们不再热衷于追求巴洛克、洛可可风格的富丽、华贵，开始追求率直、简洁、大方，强调

整体协调美，而大机器工业生产以其产量大、更新快、整齐划一而能极大地满足社会主

体的需求。

经济的发展促进了妇女解放，女性争取自由与自我价值观念的萌发，必然借助于服

饰认知与审美理想的传达而表现出来，这些背景都是由于经济影响的结果。英国著名艺

术大师莫里斯就是以经济的手法分析人们思想观念上的变化。在 远园年代这一特殊的经
济快速发展阶段，经济的繁荣使得女性发现新的自由——— 修长的双腿正向社会传达着

这样的信息：年轻的女性正积极活动着，突破传统展现新的时尚，于是就有了超短裙的

流行。

我国实行改革开放政策以后，现代工业经济得到空前发展，人们的老三装（中山装、军便装、

青年装）已被五彩缤纷的各类流行服装所取代，这其中的原因，经济因素不可否认起主要作用。

三 宗教、艺术思潮与服装的渊源

员郾宗教与服装
宗教对人类服饰文化的影响极为久远。远古时代的原始宗教有万物有灵论（粤皂蚤皂蚤泽皂雪、自

然崇拜、图腾崇拜（栽燥贼藻皂蚤泽皂雪；文明时代的宗教有基督教、佛教、伊斯兰教等等，它们与人类服饰
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