


从服饰，可以看到历史和社会生活；从服饰，可以看到文化
和艺术；从服饰，可以看到民族精神和风貌。



应用“细说”理念，解读与身相随的灿烂文化；组合多种视觉要素，展现
超越时空的辉煌艺术。
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使用本书
HO W   TO   USE  THIS  BOOK

如何

〔服饰文化小辞典〕对正文内容的

补充和延伸。介绍文中提及的各类

服饰，展示每种服饰的形制与特

征，便于读者掌握更全面的知识。

〔导读〕位于本章标题下方，用

概括性的文字，或提供本章服

饰产生的社会背景，或概括服

饰的特征。

〔章标题〕位于页面的最上方，

呈现每个章节的题目名称，概

括本章节所讲服饰的特征，便

于读者快速形成信息体系。

《细说中国服饰》是一部集知识性、科学性与实用性于一体的理想读本。内容丰富，

服饰文化小辞典以密集的信息对正文进行补充和延伸；图文契合，用丰富精美的图片，深

入再现中华服饰文化的灿烂辉煌；每章标题、导读帮助读者更好地理解正文主旨，同时

使读者以一种轻松便捷的方式快速形成信息体系。



〔正文标题〕位于正文页面最上

方，快速进入读者视野。

〔页码及书名〕标明页码，方便读

者阅读使用；提示书名，引导读者

快速进入中国服饰的多彩世界。

〔服饰解构图〕采用拉线说明的

方式对服饰的各部分作详细介

绍，明确标明服饰名称，充分体

现本书“细说”理念。

〔图片的说明文字〕说明图片内容，适当加入

更多的服饰知识信息，深入揭示图片所蕴含

的历史文化内涵。

〔图片〕丰富多彩，包括穿戴服饰的人像、服饰展示

图、服装纹样、首饰佩饰等，较全面地展现历朝历

代的服饰特征，再现中国服饰的多姿多彩。

〔正文〕用通俗易懂的语言对每一

朝代的不同服饰作详细的阐述，

注重知识性与趣味性的统一。
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出版说明

中国服饰文化是中华文明的重要组成部分。它不仅由于汇聚了中华

各民族的智慧而显得格外绚烂多彩，而且因其在世界服饰史上有最悠久

的历史而具有十分重要和特殊的地位。中国服饰，反映着民俗风情和社

会制度，记录着历史和社会生活，承载着审美观念和民族精神，是一部

形象的、鲜活的“历史文化百科全书”。作为当代人，了解和掌握一些

中国服饰知识，既可提高自身人文素养和审美鉴赏水平，也对工作和生

活有切实的帮助和益处。

为了给读者提供一本了解和掌握中国服饰知识的理想读本，我们组

织编写了这本彩图版《细说中国服饰》。本书应用“细说”理念，通过

编写体例、图片和艺术设计等多种要素的有机结合，从发展历史、制作

工艺、艺术特色、等级制度、文化内涵等多种角度，全面地、深层次地

解析中国服饰，让读者在提高阅读效率的同时，获得更多的审美享受、

想象空间和人文熏陶。
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简约实用：
原始社会服饰

翻开中国历史，远古的祖先并没有为我们编织出多

少有关服饰的美丽动听的故事，因为他们生活的年代沉

埋于地下已有上万年，甚至几万年，基本变成了不可复

现的年代。然而，幸运的是我们的祖先还是给我们留下

了一些几乎无法考证的苍老记忆。通过这些记忆，我们

可以了解到一些属于祖先们的时尚。并且通过这些最原

始的时尚，我们能深深地体会出祖先们在不断地和风雨

抗争、和大自然拼搏的过程中创造出的属于那个时代的、

简约的服饰文明。



13简约实用：原始社会服饰

很显然，骨针是原始人用于缝制衣服的，骨针的出现揭开了中国

服饰发展的序幕。

骨针发明之前，原始人的服装无非是直接取材于大自然的兽皮、

植物的叶子等，只不过在款式上有所不同罢了。不过，原始人的服

装款式不是因为人们的审美观点不同而不同，而是直接由其生存条

件决定的。在游牧部族中流行的“羊皮衣”、“虎皮衣”等的设计灵

感就是来源于他们的生存环境，他们考虑的因素不仅局限于取暖，还

要增加自身的安全系数。因为，由整块的羊皮或虎皮做成的“羊皮

衣”、“虎皮衣”，仍保留着动物的原形，当用动物腿部的皮把衣服系

在身上的时候，他们的形象几乎和动物没什么两样；而在以采摘为

主要生活来源的民族中，人们则以穿着“植物服装”为时尚，他

们多用自然界中随手可得的树叶草藤、鲜花香草缠绕在身上。

后来，随着骨针、线绳的发明，我们的祖先终于摆脱了直

接从大自然寻找衣物的尴尬境遇，在他们灵魂中对于美的本能

渴求开始迸发出来。或者还可以这样说，正是因为祖先们对美

有了渴望和追求，才促使了骨针、线绳的发明。

不管怎么说，有了骨针、线绳后，他们的设计思路大为开阔

了，原始社会的服装制作也就进入了一个新的阶段。他们开始在原始的

兽皮、树皮面料上按照自己的需要进行设计、剪裁，再将切割成各种不

同形状的皮片用骨针缝合到一起，做成外衣、腰裙、帽子、鞋子、头巾

等，大大丰富了服装的形制与款式。

随着社会的进步，原始人的思想也得到了发展。他们开始懂得把

对自身外表的美化意识及审美观念体现在服饰上。比如，他们在身上

涂抹花纹，将头发梳成各种形状，用鸟的羽毛装饰帽子，还把不能吞

食的兽骨、兽牙经过打磨、钻孔、染色，做成各种各样精美的装饰品，

戴在身上。

原始人还给服饰赋予了更多的意义。在他们心目中，用兽骨做成的

 原始服饰佩饰展示图

根据出土的骨针、骨锥等

制衣工具想象复原的这件

原始社会服装，说明在纺

织技术尚未发明前，兽皮

成为原始人首选的服装面

料。原始人佩戴用兽齿、海

蚌等串成的饰物，除了起

到装饰的作用外，还包含

对渔猎胜利的纪念。

从第一枚缝衣针说起
1933年考古学家在北京周口店龙骨山山顶洞里，奇迹般地发现

了一枚骨针。这枚骨针长82毫米，直径3.1～3.2毫米，针身圆润，

是经过刮削和磨制而成的。
 骨针
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装饰品是具有一种特殊的美感。因为在原始社会，只有勇敢的人才能

捕获到野兽，所以，这些饰品经常被人们当作互相馈赠的礼物或

男女间的定情信物。在远古部落里，帽子也具有极特殊的意义，

它经常被作为各部落的图腾崇拜和区别等级的标志。不同部

落，不同种族的帽子各不相同。在本部落或者是本种族范

围内，帽子的样式也是不同的，首领的帽子是一种

权威，只有部落的首领才能戴着插有鲜艳羽

毛的帽子。

服装款式和装饰丰富了以后，原始人又

在服装面料上开始了探索。在不断的摸索中，

他们发现植物纤维也可以用来缝衣制帽。他

们把树皮放在水中浸泡，用力捶打,去掉杂

质，再漂洗干净，然后再把剩下的纤维揉软，

展平晒干，就制成了一块完整的服装面料。这是

最早的人造面料。

然而祖先们并不满足，他们继续探索，到了

传说中的黄帝时期，已经知道了如何养蚕和丝纺，

纺织也随即出现了。他们用石或陶制成纺轮，把植

物纤维、蚕丝、动物的毛纤维等纺成线后再织成布。当时流行的

面料很多，有中原地区的麻布，北方内陆的“纯毛织品”，还有用蚕丝

制成的丝绸等。

除了纺织，祖先们还不忘对面料和各类附属饰件加以美化，创造了一些服

饰工艺。比如，原来画在肉体上的文身图样，因为被衣裳所遮掩，他们就在衣

服的面料上画出各种图案，从而出现了“画缋”工艺和服饰纹样。

从此，中国历史中出现了服装的配套，也就是服装款式、颜色、纹样、饰

物等之间的协调搭配。衣冠服饰开始日臻完备。

各地出土的

◆ 河北武安磁山新石器早期遗

址第一层文化层出土骨锥、角锥、牙

锥达110件之多，骨针33枚，又有骨

梭、角梭9件，网梭8件，骨梭针4件；

◆ 河南临汝中山寨裴李岗文化

遗址，也有骨锥、骨针等出土；

◆ 浙江河姆渡遗址出土有距今

约7000年前的骨锥58件、骨针15枚、

管状针12枚，还有木纺轮和用于纺织

的木纬刀和骨纬刀。

纺织工具

 原始人缝制衣
服想象图

原
始
社
会
服
饰

简
约
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：
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