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引摇言

《滑稽故事》描写了被几个蒙面之徒神秘绑架的唐·卡洛斯

的日常生活，从而再现了一幕盥洗的情形。这位被绑架者十分讲

究，盥洗室布置得奢侈豪华。斯卡隆（孕援杂糟葬则则燥灶）①对人物动作以

及物品进行了描绘：殷勤周到的伺候和细节上的奢华———比如镀

金的雕镂银烛台，另外还有清洁的印记。然而这里所说的“清洁”

与现在的“清洁”并不是一回事：既有相似之处，也有迥异之处；有

与今天的某些行为相近的，也有相去甚远的。斯卡隆描写的是在

今天已处于次要地位的做法，对于那些现在看来十分重要的做法

却一带而过。尽管今天最日常的行为在这儿也能找到对应的蛛

丝马迹，然而却是如此“匮乏”或者说“模糊”，似乎这些行为还有

待发明一样。而且，对洗漱的唯一一次描写也十分简单：“忘了跟

你说我想他是漱口的，因为我知道他十分在意他的牙齿⋯⋯”②对

①

②

员远员园—员远远园，法国散文家、诗人和剧作家。《滑稽故事》（员远缘员—员远缘源）是其最主要
的作品，也是法国最早形成的戏剧小说风格的作品之一。———译注

孕援杂糟葬则则燥灶，蕴藻砸燥皂葬灶糟燥皂蚤择怎藻（员远缘员），蚤灶砸燥皂葬灶糟蚤藻则泽凿怎ⅩⅤⅡ藻泽蚤侉糟造藻，孕葬则蚤泽，郧葬造造蚤皂葬鄄
则凿，孕造佴蚤葬凿藻，员怨苑猿，责援缘远园援
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清洁的关注更明确地集中在内衣和服装上：“一个蒙面的小矮个

来伺候他，帮他穿上世界上最漂亮、最洁白、最芳香的内衣。”①

在这些场景中没有水的踪影，即使有，也只是用来漱口的水。

清洁是出于视觉和嗅觉的需要，不管怎样，它存在着，有着自身的

要求和标准，不断重复，但首先是为了美化外表。清洁的准则体

现出来了。然而与今天的卫生准则不同，它首先关心的是内衣，

然后才是皮肤，因为前者是一眼就能看到的。仅仅这个例子就可

以说明，我们无法否认清洁行为已经存在于前科学文化中。这

样，卫生准则并非从“零”而来。这里即将展现的是它们的演变过

程和复杂化过程，尤其是能够体现这些准则的做法，以及准则的

转变方式。

讲述清洁发展史，首先要说明各种清洁要求是如何逐渐形成

的。这部发展史列出了各项规定，再现了清洁卫生的发展进程。

唐·卡洛斯盥洗的场景只是反映了其中的一段历史。显然，在此

之前，还有别的较为粗糙的卫生习惯。那时，换洗衬衣不如唐·

卡洛斯的时代那样受重视。在员缘世纪小说《巴黎的让》②所描绘

的王室接待仪式中，尤其是内衣，根本不是经常受到关注的对象，

也不是评判高雅与否的标准。③

在这里，清洁使官能感受变得高雅，并使之明晰化，从而反映

了官能感受文明化的渐进过程。这是行为举止文明化的过程，也

是私人空间扩大和个体自我约束增强的过程：私密的清洁，内在

与外在之间越来越紧密的联系。从更广义的角度而言，这也是文

①

②

③

孕援杂糟葬则则燥灶，蕴藻砸燥皂葬灶糟燥皂蚤择怎藻（员远缘员），蚤灶砸燥皂葬灶糟蚤藻则泽凿怎ⅩⅤⅡ藻泽蚤侉糟造藻，孕葬则蚤泽，郧葬造造蚤皂葬鄄
则凿，孕造佴蚤葬凿藻，员怨苑猿，责援缘远园援
员缘世纪末无名氏所写的一部小说。讲述了法国国王让如何战胜英国国王、得到

了西班牙国王的女儿的故事。———译注

参见本书第二部分第一章。
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化对即时感觉逐渐产生影响的过程，①反映了这些感觉的延伸。

相对于以更换衬衣和衬衣的整洁程度为衡量标准的卫生观念而

言，以有规律的身体清洗为重的卫生观念体现了更大的认知差别

和更强的自我约束意识。

另外，为了阐述这段历史，必须让我们今天的卫生标准保持

缄默，这样才能在已被遗忘的行为中重新认识另一种卫生观念。

例如，朝臣们用白毛巾擦脸，而不是用水洗脸。这种“干式”盥洗

反映了员苑世纪非常“合理”的清洁卫生标准。这种标准是经过思

考的，是得到认可的，尽管在今天看来已毫无意义：无论是感觉，

还是解释，都已改变。要找回的正是这种消失的感觉。

而且，还须打破原有的知识体系。例如，员苑世纪卫生准则的

制定者不是卫生学家，而是礼义书籍的作者们；是习俗的实践者，

而不是学者。知识体系的移位引起了卫生规则的逐渐扩充。

最后，这段进程也是附加手段持续增加的过程，或者说是对

身体的束缚不断增加的过程，甚至有可能导致“做作”。当然不是

简单的束缚增加，这段历史可以说明的是，必须把卫生发展史与

其他历史结合起来。卫生必然与人们的身体概念有关；与他们或

多或少有点模糊的皮肤概念有关；也与他们更加模糊的生理概念

有关。例如，正因为在十六七世纪人们认为水能渗入体内，沐浴

的地位才变得十分特殊：尤其是热水，被认为会使人体衰弱、毛孔

张开、有害空气乘虚而入。这样，一种身体观念形成了。它有自

己的发展过程和标准。这种观念使“感觉”愈加重要，卫生准则正

与这种“感觉”有关。无论如何，它们的变化都无法脱离这种“感

觉”，它们的注意力集中在特定的领域上。身体在承接这些准则

① 晕燥则遭藻则贼耘造蚤葬泽的 蕴葬悦蚤增蚤造蚤泽葬贼蚤燥灶凿藻泽皂燥藻怎则泽（孕葬则蚤泽，悦葬造皂葬灶灶鄄蕴佴增赠，员怨苑猿，员怨猿怨年第 员
版，德语）是关于这一问题的重要著作。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的时候从来都不是“被动”的，甚至必须改变身体观念来推动卫生

准则的发展变化。必须转变潜在的身体观念，例如那些有关人体

功能或效应的观念。

这样，身体卫生的历史成了一部更广泛、更复杂的历史。这

是因为，所有表明人体局限、反映其外表或指出其内部机制的观

念首先都具有一定的社会意义。员苑世纪的清洁卫生主要与内衣

和最直接的外表有关。例如，它讲究物品的奢华，从细节上注重

服装的象征意义。这种卫生观念与后来关注人体保护或身体抵

抗力的卫生观念显然不同。这正如“宫廷”卫生准则与布尔乔亚

式的卫生准则不同一样，前者注重偏向表面和外观的贵族式标

准，而后者关心的却是身体能量和民族人口问题。对表层外观的

注意力逐渐转向更复杂的，对生理力量、潜在抵抗力和能量的关

注。身体卫生发展史也是一部社会发展史。

这里研究的是“卫生”一词的广泛意义，它与整个身体或可以

代表身体的整套物品有关。
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令人不安的水



第一章摇侵入人体的水

员缘源远年，巴塞罗那鼠疫横行，粮食供给中断了。由于害怕被

传染，邻近的城市和村庄与其中断了所有联系和往来。雪上加霜

的是，五百人院派船只前往马略卡岛，希望能运回一些粮食，结果

却被对方用大炮轰了回来。①类似事件不断重演。中世纪末和十

六七世纪，一旦有传染病爆发，任何接触都会被视为风险极大的

行为。哪怕试图按照惯常的做法逃离被传染城市，也充满了危

险，因为其他地方的人们有可能会公开以暴力对待这些出逃者。

比如员远圆愿年，里昂居民逃往城外，可等待他们的是附近农民投掷

的石块。最后他们不得不继续逃亡或回到里昂。②员远圆怨年，埃克

斯议会强制迪涅城的居民留在城内。周围的城市还在迪涅城外

设置隔离带③，实施武装监控，一旦发现有人要越过隔离带，就要

放火烧城。鼠疫肆虐的城市成了没有出路的陷阱。

①

②

③

允援鄄晕援月蚤则葬遭藻灶，蕴藻泽澡燥皂皂藻泽藻贼造葬孕藻泽贼藻藻灶云则葬灶糟藻藻贼凿葬灶泽造藻泽责葬赠泽藻怎则燥责佴藻灶泽藻贼
皂佴凿蚤贼藻则则葬灶佴藻灶泽，孕葬则蚤泽，酝燥怎贼燥灶，员怨苑远，贼援Ⅱ，责援怨愿援
允援郧怎蚤葬则贼，ㄍ蕴葬责藻泽贼藻伽蕴赠燥灶葬怎ⅩⅤⅡ藻泽蚤侉糟造藻

ㄍ

，月蚤燥造燥早蚤藻皂佴凿蚤糟葬造藻，孕葬则蚤泽，员怨圆怨，灶毅缘，责援
缘援

允援鄄晕援月蚤则葬遭藻灶，同前著，第二卷，第员远苑页。
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那些由于恐慌而暂时封闭起来的城镇，因不得与外界接触，

反而加快了内部相关法则的制定，哪怕仅仅是为了不让悲剧蔓

延。各地市长、行政长官或商会会长纷纷颁布有关社会卫生的法

令。相互接触逐渐受到限制，一些场所被隔离甚至关闭。例如，

员缘愿源年，巴黎主宫医院的特别病区经过改建，被隔离出来专门收

治鼠疫患者。①在许多城市，替临终的鼠疫患者作遗嘱公证的公证

人也不得靠近患者的家，只能在其他证人在场的情况下，远远地

站在楼房高处记录病人口述的遗嘱。②另外还有个人卫生方面的

“告诫”，那就是要避免相互往来，还要避免高强度的劳动，因为这

会使人四肢发热；避免受热，因为这会使皮肤松弛⋯⋯还有就是

要避免沐浴，因为水的压力，尤其是热气会使皮肤毛孔张开，带来

极大的危害。这场与鼠疫的斗争体现出一种观念，那就是水会渗

入皮肤。这一观念对我们来说是完全陌生的。它甚至可能改变

了人类卫生行为的发展轨迹。

出于同样的担忧，人们暂时不再去学校、教堂、蒸汽浴室或盆

浴浴室，甚至不得不限制交往，以避免可能的接触传染。至于积

极关闭浴室的措施，不仅涉及对身体的认识，还涉及身体机能。

员缘世纪以来，每逢鼠疫横行，医生们就要抨击这些浴室，因为它们

让人们赤身裸体地挨在一起。“身患传染病的人聚在一起”③，会

造成有害物质的积聚。这就可能导致疾病传播。“我请求你们不

①

②

③

酝援月则蚤侉造藻，阅燥糟怎皂藻灶贼责燥怎则泽藻则增蚤则伽造’澡蚤泽贼燥蚤则藻凿藻泽澡觝责蚤贼葬怎曾凿藻孕葬则蚤泽，孕葬则蚤泽，员愿愿猿，贼援Ⅰ，责援
员远援

允援郧怎蚤葬则贼，同前著，第员园页。
晕援凿藻阅藻造葬皂葬则藻，栽则葬蚤贼佴凿藻造葬责燥造蚤糟藻，孕葬则蚤泽，员苑圆圆（员远怨愿年第一版），第一卷，第 远圆愿

页。
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要去那些蒸汽浴室或澡堂，不然，你们会送命的。”①然而，一开始，

这样的法令并未得到坚决执行。例如，员源缘园年鼠疫流行时，德帕

斯要求巴黎的行政长官禁止人们去蒸汽浴室，结果不但没有成

效，反倒惹得那些浴室经营者勃然大怒。最后德帕斯在他们的威

吓下，狼狈逃往比利时的图尔内。②每当有传染病传播，浴室就暂

时关闭，过后再重新开放，如此反复，最后形成了惯例。到员远世

纪，关闭浴室已经成为官方有计划有步骤的行为。员缘员园年到员缘远员

年间鼠疫爆发时，巴黎城堡的王室司法官就多次修订法令，“禁止

任何人出入蒸汽浴室；浴室经营者只有在圣诞节过后方可恢复营

业，违者将受到严厉处罚”③。渐渐地，越来越多的城市开始实行

这样的法令，例如鲁昂于员缘员园年④、贝桑松于员缘源园年⑤分别颁布

了类似的法令；从员缘世纪末起，第戎也加入了这一行列⑥。这样

的法令大部分在夏季颁布，因为天气炎热时鼠疫更易传播。

毛孔张开的皮肤

为何要赋予上述禁令某种社会意义呢？因为它表明，除了害

怕接触以外，人们还有许多其他恐慌，其中包括对身体表层脆弱

性的恐慌。这跟皮肤的多孔性有关。似乎皮肤抵抗力低下，是不

堪一击的屏障，无数毛孔都会张开。因此除了拒绝接触以外，人

①

②

③

④

⑤

⑥

郧援月怎灶藻造，覹怎增则藻藻曾糟藻造造藻灶贼藻藻贼伽糟澡葬糟怎灶凿佴泽蚤则葬灶贼泽燥蚤凿藻责藻泽贼藻责则佴泽藻则增藻则［援援援］，孕葬则蚤泽，员愿猿远
（员缘员猿年第一版），第员苑页。

允援砸蚤燥造葬灶，悦怎则蚤藻怎泽藻泽砸藻糟澡藻则糟澡藻泽泽怎则造藻泽佴糟燥造藻泽凿藻皂佴凿藻糟蚤灶藻凿藻孕葬则蚤泽藻贼凿藻酝燥灶贼责藻造造蚤藻则，孕葬则鄄
蚤泽，员远缘员，责援圆员愿援
晕援凿藻阅藻造葬皂葬则藻，同前著，第一卷，第远圆愿页。
蕴援月燥怎糟澡藻则，蕴葬孕藻泽贼藻伽砸燥怎藻灶葬怎曾ⅩⅤⅡ藻藻贼ⅩⅤⅠⅠ藻泽蚤侉糟造藻泽，孕葬则蚤泽，员愿怨苑，责援圆远援
酝援蕴蚤皂燥灶，蕴藻泽酝藻泽怎则藻泽糟燥灶贼则藻造葬责藻泽贼藻伽月藻泽葬灶觭燥灶葬怎ⅩⅤⅠ藻泽蚤侉糟造藻，孕葬则蚤泽，员怨园远，责援怨援
允援郧葬则灶蚤藻则，蕴藻泽魪贼怎增藻泽凿蚤躁燥灶灶葬蚤泽藻泽，阅蚤躁燥灶，员愿远苑，责援圆愿原圆怨援



远摇摇摇摇

们对身体还抱有一种特殊的观念，认为热气和水会使皮肤产生裂

纹，导致鼠疫病菌乘虚而入。这些是特定时代的引人注目的观

念。至于它们对古代卫生发展的影响还有待讨论。但是，正是基

于这些观念，上述禁令才具有了更深远的意义。盆浴和蒸汽浴的

危险在于它们使身体暴露在空气中，然后对毛孔产生一种近乎机

械的作用，使其张开，进而使人体器官在一段时间内处于无遮掩

的状态。

这时人们担忧的已经不再是身体的接触或接近，而是皮肤毛

孔的张开。人体浸没于水中，抵抗力便会下降。此时皮肤处于可

渗透状态，带菌空气能无孔不入。“人们应当避免去蒸汽浴室或

盆浴浴室。因为从里面出来后，便会皮肤松弛、毛孔张开，带有鼠

疫病菌的水蒸气便迅速进入体内，致人暴亡。这样的惨剧已经有

好几起了。”①

将人体构造比喻成日常事物更在人们头脑中加深了“侵入”

这一概念。例如，最常见的就是把人体比作房屋。在鼠疫经过并

试图侵入时必须关紧大门。水和热蒸汽会肆意地撞击大门，冲开

它们，并在一段时间内保持这些缺口的畅通，好让鼠疫大摇大摆

地侵占房屋。因此“就要避免去公共盆浴浴室和蒸汽浴室，因为

里面的热气很容易使皮肤毛孔张开，带鼠疫病菌的空气就会乘虚

而入”②。

整个员苑世纪都弥漫着这种恐惧。鼠疫几乎每年都在各地不

时爆发。这就引发了同样的禁忌。使身体发热“就等于向空气中

①

②

粤援孕葬则佴，覹怎增则藻泽，孕葬则蚤泽，员缘愿缘（员缘远愿年第一版），第缘远页。
晕匀燥怎藻造，栽则葬蚤贼佴凿藻造葬责藻泽贼藻［援援援］，孕葬则蚤泽，员缘苑猿，责援员远援
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的有害物质敞开了大门，然后将它们一股脑儿吸入体内”①，不管

怎样，一旦发热的身体“接触到空气或有害物质”②，危险就不可

避免。

人类有意识地与鼠疫进行斗争主要是从员远世纪开始的。在

斗争过程中，流传着一种可怕的说法：身体表层是可渗透的，水能

像空气一样进入人体。面对肉眼看不见的致病物质，身体的皮肤

屏障更是不堪一击。另外，毛孔本身可能就具有一定的脆弱性，

并不完全与受热有关，需要时刻保护它们免受侵害。在这种观念

的影响下，在鼠疫流行时期，服装的式样和质地就变得至关重要。

用光滑的料子和密实的纬纱做成的衣服严严实实地裹在人们身

上。带有鼠疫病菌的空气只能从上面一滑而过，无法附着。理想

的衣服只在面料上有所不同。“我们应该穿用缎子、塔夫绸、羽

纱、波纹绸或类似面料做成的衣服，不让哪怕一根汗毛露出来。

这些料子做成的衣服光滑而密实，如果经常换洗的话，有害空气

和某些传染病病菌很难穿透它们并附着在上面。”③

鼠疫时期的着装说明，十六七世纪，已在人们头脑中根深蒂

固的皮肤的“多孔”形象在促使他们采取一些针对性措施：不穿容

易被渗透的毛料或棉布衣服；也不穿毛皮衣服，因为上面的长毛

会给空气中的有害物质以藏身之地。于是，男男女女都想穿上那

种光滑密实，能把脆弱的身体裹得密不透风的衣服。如果说塔夫

绸和波纹绸是给达官贵人穿的，那么穷人就只能穿“粗麻布衣或

油布衣了”④。

①

②

③

④

阅援允燥怎赠泽泽藻，月则藻枣阅蚤泽糟燥怎则泽凿藻造葬责则佴泽藻则增葬贼蚤燥灶藻贼凿藻造葬糟怎则藻凿藻造葬责藻泽贼藻［援援援］，粤皂蚤藻灶泽，
员远远愿，责援猿援

悦援凿藻砸藻遭藻糟择怎藻，蕴藻酝佴凿藻糟蚤灶枣则葬灶觭葬蚤泽糟澡葬则蚤贼葬遭造藻，蕴赠燥灶，员远愿猿，责援远园愿援
云援悦蚤贼燥赠泽，粤增蚤泽泽怎则造葬灶葬贼怎则藻凿藻造葬责藻泽贼藻，孕葬则蚤泽，员远圆猿，责援圆园援
允援鄄允援酝葬灶早藻贼，栽则葬蚤贼佴凿藻造葬责藻泽贼藻藻贼凿藻泽皂燥赠藻灶泽凿藻泽’藻灶责则佴泽藻则增藻则，蕴赠燥灶，员苑圆圆，责援员怨怨援
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我们不能无视下面的情况来谈卫生习惯、尤其是清洁习惯的

发展。水渗入并作用于人体后也会产生一些特殊功效。在某些

情况下（至少在水疗法中），水是有益健康的。员远世纪，到斯帕、普

格、福尔热等矿泉医疗地泡澡的人常常希望能借此来减轻病痛。

首先，热矿泉水浴与普通的“简单”沐浴一样都能消除结石。蒙田

就是这样治好了他的肾结石。①其次，它们能使“过于干瘪”的身体

变得饱满，因为水流的按摩作用能使“瘦削单薄的躯体”②变得丰

腴。另外，它们还能改善黄疸病人暗黄的肤色，缓解机体充血。③

矿泉浴中混合了多种液体，渗入体内后可在一定程度上调节体液

的酸碱度，帮助排出体液中的有害物质。这是一种“比其他任何

药品都要来得润湿”④的治疗方法。

然而大多数情况下，沐浴却会打破某种平衡。沐浴水会侵入

人体，进行破坏，使之面临鼠疫以外的更多危险。一些有关浴室

和鼠疫的早期记载就已经提到人体面临的更隐蔽的危险：“蒸汽

浴和盆浴以及类似的行为会令身体及体液发热，进而导致体虚，

毛孔张开。这才是导致染病和死亡的罪魁祸首。”⑤到十六七世

纪，沐浴的危险性增加甚至激增了。比如可怕的传染病，如梅

毒⑥；再比如，各种各样的物质都有可能渗入体内。这样，女子在

沐浴时就会因为游走在温水中的精子而怀孕，因此“当女子进入

①

②

③

④

⑤

⑥

酝援凿藻酝燥灶贼葬蚤早灶藻，允燥怎则灶葬造凿藻增燥赠葬早藻藻灶陨贼葬造蚤藻，孕葬则蚤泽，蕴藻造蚤增则藻凿藻责燥糟澡藻，员怨苑源（员苑苑源年第
一版），第猿苑苑—猿苑愿页。
蕴援砸蚤增蚤侉则藻，蕴藻泽孕则葬贼蚤择怎藻泽凿藻造葬皂佴凿藻糟蚤灶藻，蕴赠燥灶，员远愿圆，责援员园援
悦援凿藻砸藻遭藻糟择怎藻，同前著，第源员怨页。
蕴援砸蚤增蚤侉则藻，同前著，第员园页。
栽援蕴藻云燥则藻泽贼蚤藻则，砸佴早蚤皂藻糟燥灶贼则藻佴责蚤凿佴皂蚤藻藻贼责藻泽贼蚤造藻灶糟藻，孕葬则蚤泽，员源怨缘，责援员园圆援

参见 郧援月葬则则葬怎凿，蕴’匀怎皂葬灶蚤泽皂藻藻贼造葬酝佴凿藻糟蚤灶藻葬怎ⅩⅥ藻泽蚤侉糟造藻，月则怎曾藻造造藻泽，员怨源圆，第愿猿
页。
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男子使用过的浴盆时，就有可能受孕”①。沐浴带来了越来越多的

危险。被渗透的皮肤不仅要面临鼠疫的威胁，还要面临寒冷、有

害空气及不明疾病的侵害。人体变得更脆弱了。同时，由于体液

和精气通过毛孔流失，人体更易在不知不觉中出现更大的衰退。

这样，张开的毛孔给人体带来了双重灾难。似乎体内物质随时有

流失的危险。沐浴“有损健康”②也更多是因为这个原因。因为它

使人“反应迟钝”③，“体力大量消耗，机体功能遭到破坏”④。也就

是说，沐浴带来的已不仅仅是染病的危险。这一观念深入人心，

不仅为医生所支持，还为大众所接受，总之就是得到了普遍的认

同。人们不得不采取许多预防措施，比如沐浴过程中不时地小

憩，卧床休息，沐浴后立即穿衣等。沐浴成了令人担忧的行为。

繁杂的防范措施和种种难以实现的保护手段使它的过程日益复

杂。沐浴的人也越来越少了。

员远员园年缘月的一个早晨，法国国王亨利四世召见苏利（酝援凿藻

泽怎造造赠）⑤。然而，当罗浮宫派出的密使发现他正在阿塞纳尔的寓所

内洗澡时，事情一下子变复杂了。尽管国王召见苏利，但为了安

全起见，还是不得不采取一系列措施阻止苏利去见国王。苏利的

亲信及密使本人都要求他千万别去户外。“当发现您在洗澡，并

且还打算出门应国王的召见，我们想对您说：先生，千万别从浴室

出来，因为我想国王十分关心您的健康，而且您的健康对他是如

①

②

③

④

⑤

砸援凿藻郧则葬枣枣，匀蚤泽贼燥蚤则藻葬灶葬贼燥皂蚤择怎藻凿藻泽责葬则贼蚤藻泽早佴灶蚤贼葬造藻泽凿藻造’澡燥皂皂藻藻贼凿藻造葬枣藻皂皂藻，月葬泽造藻，
员远怨怨（员远苑愿年第一版）。

匀援凿藻酝燥灶贼藻怎曾，悦燥灶泽藻则增葬贼蚤燥灶凿藻泽葬灶贼佴藻贼孕则燥造燥灶早葬贼蚤燥灶凿藻造葬增蚤藻，孕葬则蚤泽，员缘苑圆，责援怨远援
粤援孕葬则佴，同前著，第员员缘源页。
同上。

约在员缘怨愿—员远员园年间任法国国王亨利四世的财政大臣。———译注
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此重要，如果知道您现在是这种状况，他会亲自赶来的。”①于是，

亨利四世的密使返回罗浮宫汇报了这一情况，然后带回了国王的

指令。洗澡这件小事就这样扰乱了国王和他大臣的会面，而且周

围也没人对此大惊小怪。相反，大家都认为苏利不应该抛头露

面。亨利四世的态度也反映了当时人们对待沐浴的谨慎：“先生，

国王命令您立即停止沐浴，并且今天别出门，因为迪洛朗斯先生

向他保证说这将有损您的健康。”②众人纷纷献计献策。御医迪洛

朗斯还列出一套详尽的补救措施。真可谓兴师动众。它不但一

下子牵涉众多人员，而且耗时颇长，因为沐浴带来的危险能持续

多日。“国王命令您明天等候召见时必须穿上您的睡袍、拖鞋、高

帮皮鞋，再戴上睡帽，以防上次沐浴带来的任何不适。”③沐浴水会

引起身体的“不适”，这成了沐浴的必然后果。

围绕这一沐浴事件的讨论并不是简单的闲聊。它证明，人们

普遍认为皮肤具有很大的可渗透性，从而强调了员苑世纪时“水”

和“身体渗透”间的密切联系。同时，这一讨论的激烈程度还从反

面说明沐浴不是常见的行为。

半个世纪以后，路易十四的御医最终决定让国王洗澡则是出

于治疗目的。国王出现了“颤抖、充血、抽搐等症状⋯⋯而且胸口

长出了紫红的疹子”④，于是，沐浴便成了治疗的手段。它可以让

几天内已经出血八次的国王的身体得到“润湿”。当然预防措施

马虎不得：沐浴前夜要通便、灌肠，以免水渗入体内引起胀气。沐

浴时不时地休息一下，防止身体过热；哪怕出现极其轻微的不适

①

②

③

④

酝援凿藻杂怎造造赠，酝佴皂燥蚤则藻泽，孕葬则蚤泽，员远远圆，贼援Ⅵ，责援源圆苑援
酝援凿藻杂怎造造赠，酝佴皂燥蚤则藻泽，孕葬则蚤泽，员远远圆，贼援Ⅵ，第源圆愿页。
同上。

粤援凿’粤择怎蚤灶，郧援鄄悦援云葬早燥灶，粤援灾葬造造燥贼，允燥怎则灶葬造凿藻造葬泽葬灶贼佴凿怎则燥蚤蕴燥怎蚤泽ⅩⅥ藻（员远源苑原
员苑员员），孕葬则蚤泽，员愿远圆，责援远苑援
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