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摇摇本书系统讲述了无障碍住区和住所设计，详细阐述用当代人体工程学
研究成果和最新的家庭舒适性设施的形状、尺寸和性能特性来设计住宅的

功能性空间，把复杂的住所空间设计简化为简单的几何学问题来处理，附

有大量的插图、照片以及详细的条文，为无障碍住区和住所的设计和建造

提供了清晰而有用的指南。

但由于无障碍设计（在发达国家）正逐渐演变为通用设计，因此本

书中所介绍的住区和住所功能性空间的设计手法也能用到一般住区和住所

的设计中。

本书既可以作为高等学校的建筑学教材，也可以供房地产开发商、建

筑设计人员在住宅设计时参考使用。
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前摇摇言

残疾人在日常工作和生活中除了会遭遇到身体外部的物理“障碍”，而且还会遭遇到很

多身体内部的“障碍”，例如身体（肢体残缺），生理（如视觉，听觉）和心理“障碍”。

因此，无障碍设计是一个不太准确的定义，因为无障碍不一定易出入，也不一定便于使用，

所以本书是按照国际通行标准把无障碍设计换成了以下二种说法，即：

■摇易出入设计；
■摇便于使用的设计。
从人体工程学的研究成果来看，住区或住所的通道可以分成以下三种不同的宽度尺寸：

■摇怨员源皂皂，可以简单理解为易出入的宽度；
■摇愿员猿皂皂，可以简单理解为便于使用的宽度；
■摇苑员远皂皂，可供健康成年人使用的最小宽度。
一般情况下，受保护住所外面的场地、通道、设施以及主入口都必须要设计和建造得易

出入，而住所内部的空间、通道、门和设施的设计要求就不那么严格了，只需要便于使用就

可以了。

另外，易出入设计也不是专指用于残疾人的，因为任何人都会暂时生病和受伤，以及不

可避免的衰老，每个人在其生命的某个阶段都会需要易出入设计，所以易出入设计也应该是

一个针对所有人的通用设计。

易出入设计是为没有能力的人提供一个能与健康人同样有权使用，并有能力使用的居住

环境，在美国已经制定出目标（如公平住房易出入指导方针）和立法（即公平住房法案）

来保证提供残障人士能够享用的住宅，日本和欧洲一些国家也正在向这个方向迈进，目标就

是要为残障人士提供富有人情味的通道。

《中华人民共和国残疾人保障法》于员怨怨园年员圆月圆愿日第七届全国人民代表大会常务委
员会第十七次会议通过，并于员怨怨员年缘月员缘日起施行。《城市道路和建筑物无障碍设计规
范》于圆园园员年远月圆员日由中华人民共和国建设部、中华人民共和国民政部和中国残疾人联
合会联合颁布，并于圆园园员年愿月员日施行。国务院残疾人工作协调委员会还分别颁布了：
《中国残疾人事业五年工作纲要（员怨愿愿年—员怨怨圆年）》；
《中国残疾人事业“九五”计划纲要（员怨怨远年—圆园园园年）》；
《残疾人事业“十五”计划纲要（圆园园员年—圆园园缘年）》
本书的主要内容取自美国住宅和城市发展部（匀哉阅）颁布的《公平住房法案设计手

册》，目的是帮助设计师、建造商和开发商理解（在美国则需要遵守）公平住房法案的设计

要求。它包含详细的解说和应用图解，解释了如何把公平住房易出入指导方针应用到多个家

庭住所项目的所有方面。供我国无障碍设计研究参考。

本书包括三个部分：

第一部分：一般性介绍摇首先是无障碍设计案例，让读者对无障碍设计有一个直观的感
性认识；然后回顾了公平住房法案，简单叙述了部分国家无障碍设计要求的相关法律和规
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范，介绍了受公平住房法案保护的建筑物辕住所的类型，并简要讨论了不同程度和类型的残
疾情况。

第二部分：指导方针的设计要求摇用插图逐条介绍了公平住房易出入指导方针的七个要
求。

第三部分：附录摇包括易出入或是便于使用的产品简介、指导方针和指导方针的补充通
知等。

从本书可以看出发达国家非常注重法规的时效性，为了防止行政执法人员在执法过程中

打“马后炮”，所以在公平住房法案设计要求中屡次出现两个关键性的日期，明确指出不符

合公平住房法案设计要求的建筑物的条件为：①在员怨怨员年猿月员猿日（或之前）就居住了；
或②在员怨怨园年远月员缘日（或之前）州、县或地方政府就已经颁发了最终建筑许可证或翻新
许可证。

由于国内一直都是“三通一平”和“愚公移山”式的住区开发模式，而且基本是政府

画棋盘（三通一平），企业下棋子（建房子）的开发模式，一套住区规划和建筑设计图，开

发商基本不去考虑原始场地上自然景观，不论是高山、丘陵、平原，还是滨海、滨湖，或者

是沿江、沿河地貌，反正都是要推平辕填平重来的。所以规划师完全可以远程遥控，只需要
打打电话，发发传真，在纸上谈兵，根本无须到现场考察，一套图纸就可以复制到全国，不

管三七二十一，首先是“三通一平”再说，所以才形成了如今“千城一面”的城市面貌。

就是一些发达地区的农村也在依样学样，建成的村庄横成行，竖成排，煞是好看。虽然和城

里的住宅小区一样齐整，却失去了乡野风光和地域（南粤、闽南、江南、北方、塞外等）

特色。值得庆幸的是，一些偏远山区的农民还仍然继续依山就势地建造住宅，总算为我们保

留了一些可供观赏的优美的建筑群落。由于技术惯性的影响，要想使规划师、建筑师、建造

商、开发商立刻扭转思路，完全摒弃“三通一平”的住区开发和建造方法，哪怕是低层住

宅社区都可能还有一些难度，所以本书中有关“场地不切实际测试”的内容暂时也只能作

为参考。但随着人们对自然生态环境态度的转变，会尽量尝试着不去征服和改造自然，而是

顺应自然去建造我们的家园，当然也会逐步地接纳和采用各式各样的先进的住区规划和建造

方法。

另外，由于国内一直是以粘土砖作为建筑维护体系，属于实心墙体，所以本书中有关

“安全抓杆加固墙”的内容目前仅供参考。

总之，由于中美两国的经济发展水平和政治文化生活背景差异较大，使用者只能在不违

背中国当前的相关法律和规范的前提下使用和参考本书中的一些设计实例。

丁成章
圆园园源年远月于深圳
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第一章摇要求员：
在易出入通道旁的易出入建筑入口

摇摇公平住房法案规则，圆源悦云砸员园园郾圆园缘
⋯⋯除非因为地形或不寻常的场地特性，使得这么做不切实际，否则设计和建造的受保

护多个家庭住所至少要有一个在易出入通道旁的建筑入口。

第一节摇绪摇摇言

公平住房易出入指导方针（指导方针）定义的受保护多户家庭住所是：

（员）那些含有四套以上单元的建筑物，如果这样的建筑物有一台以上电梯；
（圆）在其他含有四套以上单元的建筑物里的底层单元。
指导方针没有指定一栋建筑必须具有的总的入口数量，也没有规定它们必须所在的位

置。然而，指导方针规定在场地上的每个受保护建筑物都必须至少要有一个在易出入通道旁

的易出入入口。大多数场地都能够做到，并能够易出入，也就是说可以为受保护住所提供一

条易出入通道，因此，可以在所有建筑场地，包括那些陡峭的斜坡、露出地表的岩石、沼泽

地以及类似条件的地方提供受保护住所单元。

法案以及美国住宅和城市发展部（匀哉阅）颁布的规范中都概述了公平住房法案的要求。
这些规范的员园园郾圆园缘（葬）部分规定：在员怨怨员年猿月员猿日之后首次居住的受保护多个家庭住
所应该至少有一个在易出入通道旁的建筑入口，除非因为特殊地形或不寻常的场地特性，使

得这么做不切实际。

由于场地上有极端的地形或不寻常的特性，建造易出入入口是不切实际时，要求员规定
要进行测试，以帮助开发商做决定，详见本章第四节内容。建造易出入入口不切实际时，其

建筑单元不需要满足其他设计要求，因而，测试可以改变场地上必须要符合要求的单元的数

量。
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除了场地不切实际外，公平住房法案没有作更多解释，而住宅和城市发展部（匀哉阅）
在序言里对它作了解释，“立法历史已经清楚地让国会‘感觉到某些自然地形可能形成独特

的建筑问题’”。在使用场地不切实际测试时，建筑师和建造商应该牢记公平住房法案是强

制执行的，设计和建造建筑物的人员要担负起确定场地存在不切实际问题的责任。

任何设计计划期间都可能会有易出入通道和易出入入口，但也可能没有，但如果没有仔

细地进行场地设计，那么以后再建费用就很昂贵了。还要谨慎地处理参考水准面，以避免公

平住房法案把它视为歧视性住房业务，并且必须要避免。本章提出的方法和战略能帮助设计

师和建造商更有效地为所有场地提供易出入入口和通道。

第二节摇尽早为入口处的易出入通道作规划

公平住房法案的术语要求设计和建造的受保护多个家庭住所，在某种意义上兼有易出入

和能修改设计的某些特色。法案明确地包括了设计过程，因而为了确保易出入，在建筑物设

计方面可以进行一些必要的变革。

在多个家庭住宅开发项目里，易出入规划应该是设计过程的一个完整的部分。在规划的

早期阶段，进行场地全面设计的主要决策时，这是至关重要的。在一个完美的开发项目里，

要想轻松地获得易出入，建筑物的位置和朝向、停车区域、上下货区域和其他的要素有着较

大的影响。在有坡度的场地上，这是特别重要的，小心地进行最初的规划，就可以免除为提

供易出入而需要的大量的土石方工程或建造精美的坡道、桥以及提升机或电梯。

应该努力尝试把建筑物的入口楼层放置在底层或靠近底层，将可能需要的台阶或坡道取

消，或将其层高变化降到最小。常常可以从建筑场地的其他部分挖来土石方进行填埋，在适

当的地方改变底层。

由于人们一般是乘坐私人汽车、公共汽车或出租车抵达建筑物，车辆到达点的位置较关

键。对于残疾人来说，乘客下落点和停车区域应该靠近建筑物入口，并且不需要攀登陡峭的

坡道就能到达入口楼层。

早在规划过程中就应该仔细地考虑行走的路径和像外面的邮箱、垃圾处理区域、游泳

池、俱乐部会所和运动设施（图圆郾员郾圆鄄员）这样的场地生活福利设施的放置。公平住房法案
的意图是让残疾人能够到达和使用这样的生活福利设施。

在本书中，是引用粤晕杂陨粤员员苑郾员鄄员怨愿远标准作为在多个家庭住房开发项目的公众和公共
用途空间里所遵守的易出入标准。指导方针自身也引用了粤晕杂陨粤员员苑郾员鄄员怨愿远标准（《美国国
家建筑和设施标准———为残疾人提供易出入和便于使用》）。尽管引用了，但粤晕杂陨规范不是
命令。指导方针中所引用的任何粤晕杂陨标准都涉及到了粤晕杂陨粤员员苑郾员鄄员怨愿远标准，并且应该理
解为，只要符合粤晕杂陨，或任何其他类似的与粤晕杂陨粤员员苑郾员鄄员怨愿远标准等效或更加严格的易出
入标准，就能达到公平住房法案规定的易出入要求。

一、什么是易出入通道？

易出入通道是一条连续的，无障碍的，连接了所有易出入特色、要素和空间的，通往场

地和建筑物的路径（图圆郾员郾圆鄄圆，图圆郾员郾圆鄄猿）。关键的要素是要允许残疾人成功地使用任何
一个场地或建筑物。这样一个通道对一些使用轮椅或滑板车的人来说是安全的，并且也便于

其他人使用。
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图圆郾员郾圆鄄员摇在住宅开发的规划阶段要仔细地进行场地分析
和建筑物布局，这才容易提供易出入入口

在场地上的易出入通道可能包括停车空间，停车场轮椅通道、缘石坡道、步行道、坡道

和提升机。建筑物内部的易出入通道可能包括走廊、门口、地板、坡道、电梯和提升机。易

出入通道规范参见粤晕杂陨源郾猿。必须仔细地关注易出入通道的某些要素，如：
■摇通道宽度
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■摇通道坡度
■摇地面和楼层表面
■摇横向坡度
■摇净空高度
■摇缘石坡道
■摇突出物
■摇提升机辕电梯设计
在本部分第二章中会详细讨论这些要素。

（一）楼梯和易出入通道

楼梯不是易出入通道可以接受的成分，因为它们阻碍了使用轮椅的人和其他不能爬台阶

的人。粤晕杂陨规范对于易出入楼梯（源郾怨）的规定是要使楼梯安全，并且要非常便于不能灵便
攀爬楼梯的人使用。

图圆郾员郾圆鄄圆摇高度上没有陡峭变化的通道提供了到住所
单元和场地生活福利设施的通道

当楼梯顺着要求的易出入通道安装时，在两个高度之间必须要有一个可选择路线。如果

可选择路线是一台电梯或提升机，就不一定非要强求楼梯符合 粤晕杂陨源郾怨规定。如果可选择
路线是一个坡道，则楼梯必须要符合 粤晕杂陨源郾怨。当由坡道和楼梯共同组成一条易出入通道
时，最好是紧挨着布置它们，以便使用者在两条通道中选用一条最合适的通道（例如坡

道），而不需要走过多的额外距离。

（二）在易出入通道上的步行道

当步行道的坡度超出了缘豫（员颐圆园），是易出入通道一部分的步行道也就变成了坡道。
源此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



坡度在园豫 ～缘豫之间的步行道是不需要栏杆的，那些坡度大于缘豫，小于愿郾猿猿豫（员颐员圆）
的步行道是需要栏杆的。对于大多数残疾人来说，斜坡坡度大于愿郾猿猿豫就不能使用了，并
且不能被认为是易出入通道。步行道的栏杆要求是不一样的，具体要求是根据步行道所连接

的建筑物而定。下面将探讨这方面的内容。

图圆郾员郾圆鄄猿摇符合粤晕杂陨源郾远的易出入停车空间和配套的轮椅通道

二、在场地上哪儿需要易出入通道？

（一）从场地到达点到易出入建筑物入口的易出入通道

指导方针要求提供一条从公共汽车站、易出入停车空间、易出入乘客上下区域和公众街

道或人行道到易出入建筑物入口的易出入通道，除非按要求员的规定进行了场地测试，测定
出这么做是不切实际的（由于特殊地形或不寻常的场地特性而使场地无法满足易出入要求，

见本章第四节）。由于要求这些人行道是易出入的，当步行道的坡度在 缘豫 （员颐圆园）和
愿郾猿猿豫（员颐员圆）之间时，按照粤晕杂陨，就必须要提供栏杆。
（二）在易出入建筑物和场地设施之间的易出入通道和步行道

指导方针要求用易出入通道把含有受保护住所单元的建筑物（除二层联排住宅之外的

那些有一台以上电梯的建筑物和其他建筑物的底层）和同一场地上的易出入设施、要素和

空间连接起来。指导方针没有要求在只含有受保护住所单元的建筑物之间有易出入通道、步

行道或小径，除非它也是要求的易出入通道的一部分。例如，一栋建筑物里包含两栋建筑物

共享的洗衣店，那么在这两栋建筑物之间就必须要提供易出入通道。

如果在只含有住所单元的两栋建筑物之间，没有局部的已修整通道的坡度超过愿郾猿猿豫
（员颐员圆），则建议把通道建成为易出入的。除了不需要在坡度超过缘豫（员颐圆园）的这种易出入

缘



通道上安装通常要求的栏杆，这种自愿建造的易出入步行道必须要和易出入通道满足同样的

规范。

（三）在易出入通道旁的易出入场地设施

指导方针要求易出入和便于使用公众和公共用途区域。所有属于公众和公共用途区域一

部分的设施、要素和空间都必须满足粤晕杂陨源郾员～源郾猿的要求，并且必须是在来自受保护住所
单元的易出入通道旁。这样的设施可能包括室外邮箱、场地设备、室外储藏区域、垃圾处理

区域、游乐场、竞技场、野餐场地、游泳池和日光甲板、网球场、俱乐部会所、运动场、眺

望台、停车区域、人行道、全部或局部的自然小径和慢跑路径。

在场地（比如网球场）同一位置上提供了多种同样类型的娱乐设施的地方，即便不是

所有，也必须要有“足够”数量的设施是易出入的，以确保残疾人有公平的使用机会。如果

在场地的一个特殊位置上提供了惟一的一种类型的娱乐设施，它就必须是易出入的，还要用

易出入通道连接到受保护住所（详见本部分第二章）。

（四）利用车辆进入场地设施

当已经修整的坡度超过员颐员圆，或存在其他的物理障碍（自然或人造）或法律限制，以
及所有超出业主控制的情况，阻碍在受保护住所和某些公众和公共用途场地设施之间安装易

出入步行通道，指导方针则允许利用汽车进入（图圆郾员郾圆鄄源）。当这样一种车辆通道被用来
作为一种可选择的获得易出入的方法时：

图圆郾员郾圆鄄源摇在某些环境下，现场应该允许车辆进入

（员）在受保护住所单元旁必须要提供需要的停车场；
（圆）在其他易出入步行通道难以到达的每个设施旁，必须提供适当数量的，在易出入通
道旁的额外的易出入停车空间。停车要求的全面讨论见第二章。

仔细规划和战略性地布置住所单元和生活福利设施周围的易出入停车空间和缘石坡道，

将有助于车辆和步行易出入通道之间的连贯性。即使已经有易出入步行通道，也建议在所有

场地生活福利设施旁配备易出入停车空间和缘石坡道，让居民去选择如何靠近它们。这是特

别重要的，因为在易出入通道很长的地方，并且那儿局部或全部的坡道达到员颐员圆的最大允
远



许坡度，对于许多使用者来说是困难的或难以忍受的。

三、易出入入口

所有含有受保护住所单元的建筑物和含有像俱乐部会所这样的公众和公共用途空间的独

立建筑物都必须至少在易出入通道旁有一个易出入建筑物入口，除非按指导方针要求进行了

场地测试，证明这么做是不切实际的，见本章第四节。在内部的易出入通道旁，进入独立住

所的入口就是指导方针所说的“入口”。这些入口和到有独立外部底层入口的住所单元的入

口将在本部分第三章中讨论。指导方针为易出入建筑物入口确定了三个要求。

（一）在易出入通道旁的易出入建筑物入口

必须用易出入通道把建筑物入口连接到公共汽车站、易出入停车场和乘客上下区域以及

公众街道和人行道上。

（二）主要用途

易出入（普通用途）入口的特征必须能完成居民和访客用来进入建筑物的目的。维修

门或装车平台不适合作为建筑物的易出入入口，即使居民偶尔会从这样的门进出建筑物

（图圆郾员郾圆鄄缘）。
（三）建筑物入口设计特色

入口门自身必须便于残疾人使用（图圆郾员郾圆鄄远）。详细的规范可以从 粤晕杂陨源郾员猿中获得。
与单元入口不同，应该把易出入建筑物入口考虑为公众和公共用途空间，在门的两侧都必须

要满足粤晕杂陨要求，详见下一页的图圆郾员郾圆鄄缘。

图圆郾员郾圆鄄缘摇易出入主入口

必须要关注的主要因素是：

■摇打开的门的最小净宽度为愿员猿皂皂。
■摇低或没有门槛。
■摇在门内侧和外侧的净移动空间。
■摇开门的力量要求。
■摇易出入的门五金器具。
■摇安全的关门速度。
四、在易出入通道旁的易出入入口场地规划

如何在建筑物入口旁轻松地建立易出入通道，主要会受到所用建筑物的类型和在场地上

苑



摇摇

图圆郾员郾圆鄄远摇易出入建筑物入口的设计

图圆郾员郾圆鄄苑摇旋转、翻转或重新设计
楼层规划，尽可能地靠近

参考水准面放置入口

的建筑物的布局和位置的影响。应该把这些因素与其

他的要素结合在一起考虑，成功地进行早期的住宅综

合规划和设计（图圆郾员郾圆鄄苑）。
（一）仔细进行建筑物布局

不管建筑的类型如何，建筑物在场地上的位置将

会影响到入口的易出入。如果入口楼层的位置靠近地

面，易出入就很容易，也不需要多少费用。有时可以

旋转或翻转规划，使入口靠近参考水准面（图圆郾员郾圆鄄
苑）。常常可以重新部署入口和停车场，最大限度地利
用现有参考水准面。在某些情况下，最好的解决方案

是重新设计所提议的楼层规划，尽可能把入口放在或

靠近参考水准面（图圆郾员郾圆鄄愿，图圆郾员郾圆鄄怨）。
愿此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



图圆郾员郾圆鄄愿摇当前的停车场位置难以
或不可能获得易出入通道

图圆郾员郾圆鄄怨摇重新定位停车区域后
就获得了易出入通道

（二）土石方工程和场地平整

常常可以借助于土石方工程和场地平整来创建到入口的易出入通道。在有坡度的场地

上，可以用填土或挖土的方式来平整土地，并在底层设置建筑物入口（图 圆郾员郾圆鄄员园，图
圆郾员郾圆鄄员员）。

图圆郾员郾圆鄄员园摇挖土进行场地平整

图圆郾员郾圆鄄员员摇在入口充填泥土

（三）桥和高架步行道

在一个有坡度场地上，特别是在建筑物

靠近上坡位置的地方，为了提供一条到达入

口的易出入通道，桥或高架步行道可能是一

个很好的解决方案（图圆郾员郾圆鄄员圆，图圆郾员郾圆鄄
员猿）。在某些场地上可以综合采用这些技术，
在多于一层的高度上提供易出入入口。通常

能把桥建造成水平的，这样对每个人就都容

易和安全了。

（四）泥土小路和桥

在平坦或不规则场地上，可以用低的挡

土墙、泥土小路和一座桥来创建一个高出参考水准面入口的易出入通道（图圆郾员郾圆鄄员源）。这

怨



图圆郾员郾圆鄄员圆摇在斜坡场地的上坡位置架一座桥

个方法有几个优点，离基础几英尺远的挡土墙形

成了一条可以排水和通风的壕沟，并取消了必须

的额外防水处理。从挡土墙到建筑物楼层的桥可

以是水平的。如果小路旁有坡度的步行道高出地

面，并且坡度小于员颐圆园，就不需要栏杆，因而
就取消了入口坡道难看的有坡度的外观和它们的

栏杆。在小路上及其周围，或在壕沟里种植植

物，以产生比“入口坡道”好看多的极具魅力的

山水画式的入口。

图圆郾员郾圆鄄员缘～ 图 圆郾员郾圆鄄员怨是几个典型的规
划设计。

图圆郾员郾圆鄄员猿摇结合了挖土和到入口的易出入桥辕步行道

图圆郾员郾圆鄄员源摇泥土小路和桥

园员



图圆郾员郾圆鄄员缘摇结合采用坡道和楼梯来进行场地坡度缓和，创建到第一层单元的通道

员员



图圆郾员郾圆鄄员远摇通过开挖土石方和场地修整来进入底层单元

圆员



图圆郾员郾圆鄄员苑摇架桥进入第二层单元

猿员



图圆郾员郾圆鄄员愿摇从桥上步入底层单元

源员此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


