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唯我风格

风格是表达思想的最佳形式， 万事万物， 都有
其风格。 在人的穿衣打扮中， 风格最能体现一个人
的思想、 内涵、 品质、 能力和智慧。 但往往很多人
忽略风格， 甚至不知道还有风格一说。 他们对服饰
的选择非常茫然， 一切听凭自己的感觉， 有的人甚
至把各种风格混穿在自己身上， 七零八落， “惨不
忍睹”。 其实每个人都是美丽的， 都有自己独特的气
质与风格。 所以， 要想让自己变得光彩照人、 仪态
万方， 就要对自己上上下下、 里里外外作一个深入
的了解与分析， 学习一些打扮的技巧， 明白一些科
学的观点， 放弃自己固有的不正确的想法， 让自己
本身的风格与服饰的风格相统一、 相协调， 而且在
细节上也要遵守自己的风格原则， 这样， 任何时候
的你都会是美丽而自信的。
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唯我风格

有人认为， 女人的美是天生的， 长得漂亮， 穿什么都好看； 长得不好， 穿什么都难
看。 其实， 人的美丽和漂亮是不相同的。 因为漂亮也许是天生的， 是赏心悦目的， 而美
丽则是令人心动的、 难忘的、 刻骨铭心的。 所以， 俗话说： “三分长相， 七分打扮。” 会
打扮， 才能让你变得美丽动人。

每个女人都是美丽的， 因为美丽具有各种不同类型。 比如， 有的美丽温婉、 高贵、
自然、 和谐； 有的美丽优雅、 浪漫、 甜美、 娇羞； 有的美丽亲切、 大方、 潇洒、 帅气；
有的则前卫、 时尚、 夸张、 另类、 标新立异， 有艺术气息。 就像名模吕燕， 按照我们中
国人的审美标准， 眼睛小小的她是不美的， 甚至是难看的。 但是， 站在大家面前的她，
却散发出一种打破常规的另类和时尚的美。

那么， 你又属于何种美丽类型呢？ 换句话说， 你是属于何种风格呢？ 弄清这一点很
重要， 因为你的美丽需要你的风格来体现哦！

二十岁的女人像一朵含苞待放的鲜花， 青春的朝气与活力， 生命的鲜活与灵动， 都让
我们惊叹生命的美好！

三十岁的女人像一曲动人的萨克斯， 跌宕起伏， 缠绵悠长， 那摇曳的身姿、 流转的
眼波， 似在述说那些让人心动的故事。

四十岁的女人像一杯沉醉的红酒， 芬芳内敛， 妖娆多情， 那动人的微笑、 温暖的眼
神， 轻轻拨动你心底那一丝丝的温情。

1 风格与美丽

风格与年龄2
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第一部分 /风格与你

五十岁的女人像一首清雅的宋词， 她的韵味、 她的丰富， 要你细细地去品味， 去回
忆……

六十岁的女人啊！ 像一幅缥缈的水墨画， 那浓淡之处， 都蕴涵着深深的诗意。
七十岁……
是的， 每个年龄段的女人都有各自的美好， 那份令人心动的美丽依然来自于你自身

的风格， 但它会随着你的年龄而有所改变。 你想要怎样的美丽， 都可由风格来塑造。 年
轻的时候， 我们可以结合当季流行时尚进行多姿多彩的装扮。 随着年龄的增长， 我们会
慢慢地减少幼稚、 可爱或另类的因素， 而在时尚中寻找适合自己的优雅、 沉稳的风格。
记住， 无论在哪种场合， 都要做真实的自己。 不要担心自己的长相， 只要穿对风格， 每
个年龄段、 每种场合， 我们都会是最美丽的。

服饰具有生命， 也具有语言， 它的每一道褶皱， 每一幅图案， 每一处小小的点缀，
无不传达一种无声的语言。 从某种意义上讲， 服装真正的作用， 不仅仅是御寒隔热、 修
饰仪表， 而且能增加自信， 把你生命的内涵、 品质、 智慧、 能力真实地、 无声地传递给
别人。 所以， 服饰需要与它风格相一致的人去诠释， 去彰显， 才会真正地具有灵魂。

流行时尚， 稍纵即逝。 只有风格， 才会魅力永存。
流行之美是大众化的、 年轻的， 是服装设计师带给大家的礼物。 风格之美则是独特

的、 成熟的， 是女人自己给自己的最好、 最明智的礼物。 许多人盲目追求流行， 以为时
尚之美就是把流行穿在身上， 而不管自己的风格是否与其适合。

其实， 真正的时尚之美是： 在当季最新的流行元素中， 要选择最适合自己风格的服
饰来衬托出自己的美丽。

风格与时尚3
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唯我风格

风格与自信4
自信的女人是最美丽的。
许多女人觉得生命中最重要的是事业、 爱情和婚姻。 它们的确很重要， 但这些都是

“外求” 的。 在人生的旅途中， 我们有可能会遭受事业失败、 爱情丢失或是婚姻解体……
事实上这些事情有时是我们的能力所无法完全控制得了的。

其实， 从某种意义上来讲， 对于女人， 真正重要的是“内求”， 是自我心灵的成长。
来自内心的那份自信， 会支持我们重建事业， 重新开始新的爱情， 重组婚姻。 而这
份自信来自于两方面： 一方面是心灵， 一方面是外在的形象。 而你由内到外的
自信， 都取决于你的自我风格和服饰风格是否能珠联璧合。 你的风格可以
向别人传递你是一个怎样的人， 最适合自己的独特风格可以让别人真
正地尊重你， 喜欢你， 信赖你。
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唯我风格

很多人忙于工作， 从没有静静地、 仔细地、 全方位地了解自己： 自己的脸型、 五官、
身材、 神态、 姿势、 性格， 以至年龄、 职业、 喜好、 背景等都有什么特点， 而这些都是你
扮靓的重要依据。 只有彻底地了解自己， 让所有的装饰元素与你的神韵相统一， 你才会真
正地美丽。

你是独特的， 要想美丽， 先从了解自己开始吧！

万事万物都有“型”， 而不同的“型” 则会带给我们不同的感觉。
人也是大自然的一员， 也有“型”。 每个人的“型” 又各不相同， 连双胞胎也有细微

的差别。 但有时候， 我们又会发现长得并不相像的人又有一些相似的地方， 有时候是眉眼
之间， 有时候是身体轮廓。 其实， 我们对所有物体的“型” 所产生的印象均来自于三个方
面： 轮廓、 量感和比例， 而人的“型” 则由两个部分组成： 脸“型” 和体“型”。

髴 脸型轮廓
找面镜子， 好好端详自己的脸型。 你可以用手触摸自己的脸， 了解脸上的肌肉、 骨骼

及五官的形状。
人的脸型轮廓一般有三种： 直线型、 曲线型及中间型。
◆直线型的脸： 是指脸的骨骼和五官的形状大体呈现直线感， 给人一种硬朗、 直接、

中性和有力量的感觉。
◆曲线型的脸： 是指脸部骨骼的轮廓比较圆润， 有曲线感。 同时， 五官也给人温柔、

浪漫的感觉。
◆中间型的脸： 难以判断呈直线感还是曲线感的脸型则属于中间型。

找准自己的“型”

什么是“型”
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第二部分 /找到自己的风格

髵 脸型量感
脸型量感的大小是指脸庞骨感的程度以及五官大小占整个脸部面积的比例。

◆量感大的脸型： 是指脸庞大或骨感强， 五官夸张而立体， 给人一种成熟、 夸张的感觉。
◆量感小的脸型： 是指脸庞较小， 五官紧凑而小巧， 给人一种年轻、 娇小的感觉。
◆量感适中的脸型： 介于两者之间， 不大也不小， 给人一种中庸、 优雅的感觉。

直线型 曲线型 中间型

量感小 量感适中量感大
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唯我风格

测试之前， 请先做好准备工作：
●把额头前和两鬓的头发向后梳理， 完整地露出自己的面庞来。
●用两面镜子把你的正面、 侧面都照一下， 可以看到不同角度的自己。
这时， 也可以让你的亲戚朋友和你一同观察哦！
下面， 就开始测试喽！
髴 轮廓
A. 脸的轮廓

B. 颧骨

a.%突出 b.%不突出 c.%不确定

C . 腮骨

a.%明显突出 b.%不明显突出 c.%不确定

a.%骨感 b.%圆润 c.%普通

测试自己的“型” 特征

D .下巴

a.%棱角分明 b.%圆润 % c.%瘦、 尖

008



第二部分 /找到自己的风格

E. 眼神

a.%平直、 犀利 b.%柔和、 妩媚 c.%明亮、 平和

F. 眉毛

a.%平直或有力度 b.%柔和、 弧形眉 c.%一般

G . 眼睛

a.%眼角平直 b.%眼角上翘或下垂 c.%一般

H . 鼻子

a.%高、 直、 挺 b.%圆润、 低 c.%一般
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唯我风格

I. 嘴

a.%有力度， 有棱角 b.%圆润 c.%一般

髵 量感
A. 脸庞

a.%大 b.%小 c.%中间

B . 五官

a.%夸张、 立体 b.%细致、 小巧 c.%中间

C . 嘴

a.%大、 厚 b.%圆、 小 c.%一般
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第二部分 /找到自己的风格

D . 眼睛

a.%大 b.%小 c.%一般

E. 鼻子

a.%高 b.%低 c.%一般

在“轮廓” 的测试中， 如果选 a多， 则为直线型； 选 b 多， 则为曲线型； 选 c多，
则为中间型。

在“量感” 测试中， 如果选 a多， 则量感大； 选 b多， 则量感小； 选 c多， 则量感
适中。

体型和脸型的特征一般是相一致的， 如果你的脸型是直线型的， 一般体型也是直线
型的； 如果你的脸型量感大， 一般你的体型量感也大。 但也有不一致的情况出现。 我们
一般量手腕最细的地方， 周长在 1 6cm 以上为量感大， 量感小的人在 1 4cm 以下， 而
1 4~1 6cm的则是量感适中的人。

我们在为风格定位时， 因为面部在整个视觉中吸引了主要注意力， 因而在判断上占
的比重较大， 约为 70％。 所以说， 体型服从脸型， 只要找准自己的脸“型” 特征， 你就
会找准自己的穿衣风格。
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唯我风格

既然脸部氛围占款式风格的 70％， 我们务必要对自己的脸型作一个仔细分析。
一般来讲， 脸型分为七种， 其中每个脸型都有与生俱来的个性特征。

髴 鹅蛋形脸
形状特征：额头、 颧骨及下巴都较圆润柔和， 整张脸呈蛋圆形。
个性特征：美人的标志， 温婉、 优雅， 柔情浪漫， 性格温和，

非常容易塑造， 一般曲线型人居多。
髵 圆脸
形状特征：额头、 颧骨及下巴都在同一个圆上。
个性特征：可爱， 阳光， 稚气， 没有心机， 天真烂漫， 一般曲

线型人居多。
髶 梨形脸
形状特征：额头窄， 腮骨较大， 像梨子的形状。
个性特征：端庄， 知性， 成熟， 使人信赖， 一般曲线型人

居多。
髷 瓜子脸
形状特征：额头较宽， 下巴瘦、 尖， 一般中间型人居多。
个性特征：精明， 干练， 心思缜密， 优雅， 可爱。
髸 正方形脸
形状特征：额头较宽， 下巴也较宽并丰满， 呈四方形。
个性特征：端庄， 稳重， 有责任感， 有魄力， 一般直线型人

居多。

脸型分析
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第二部分 /找到自己的风格

髺 长方形脸
形状特征：额头、 颧骨较窄， 脸的长度大于宽度。
个性特征：严肃， 有责任感， 有力量， 一般直线型人居多。

髼 菱形脸
形状特征：额头较窄， 下巴较尖， 颧骨较高， 有的眼睛会凹下

去， 一般直线型人居多。
个性特征：另类， 前卫， 艺术， 夸张， 欧化， 富有个性。

在女性的穿衣打扮中， 最大的困惑莫过于对自己发型的处理。 很多人会对此束手无
策。 但发型又占据了我们脸部 40％的比例， 它非常抢眼。 所以， 发型在一个人的风格体
现中具有重要的作用。 那么， 如何来设计自己的发型呢？ 请你一定要知道以下与发型相
关的参考要素。

髴 发型与脸型
一般发型与脸型呈反向弥补， 发型是用来修饰脸型的。 所有的修饰均要向鹅蛋形脸靠拢，

因为鹅蛋形脸是中国审美情趣中最受欢迎和最被欣赏的脸型。 下面是不同脸型所适合的发型。
A. 鹅蛋形脸：曲线型的卷发， 任何式样都比较好看， 只要不梳齐眉的刘海儿就可以了。

发型分析
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