
\
"

： 川 fJ

。

if

二

屁么尸

仍
芯

「



微波炉使用与食谱 200 例

李旭 东 编著

江 苏 科 学 技 术 出 版 社



图书在版编 目 （CIP ） 数据

微波炉使用与食谱 200 例卢李旭东编著 ．

一 南京 ： 江

苏科学技术出版社 ， 1996 . 6 ( 1999 . 9 重印 ）

IM 7 -

5345
-

2173 -

4

1 ． 微⋯ fi ． 李 ； ? ? 皿

加热设备－基本知识 ② 食谱

① 日 用电气器具－微波

IV . TM25 . 5

中国版本图书馆 CIP 数据核字 （ 1999 ）第 61014 号

微波炉使用与食谱 200 例

编 著 李旭东

责任编辑 葛庆文

出版发行 江苏科学技术出版社

江苏省新华书店

南京理工大学激光照排公司

南京江浦第二印刷厂

销

排

刷

经

照

印

本 787nun X 1092nun 1132

张 6 . 375

数 136 000

次 1996 年 6 月 第 回 版

次 1999 年 9 月 第 7 次印刷

戳 39051----H3 050 册

开

印

字

版

印

印

标准书号 ISBN 7--5345--2173--4/Z弓37

定 价 7 . 10 元

图书如有印装质量问题 ， 可随时向我社出版科调换 。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前 言

微 波 炉 是 一 种 高科 技厨 房 烹 任 电 器 。 在 当 今社

会 ， 随着双 职 工 家 庭 的 逐 渐 增 多 ， 生 活 节 奏 的 不 断 加

快 ， 以 及 生 活 水平 的 不 断 提 高 ， 人们 更 加 迫 切 地 渴 望

能 从繁 重 的 家务 劳 动 中 解脱 出 来 ， 以 便有 更 多 的 时 间

和 精力 用 来 学 习 、 娱乐 ， 提 高 生 活质 量 。 而微 波 炉 则 正

好 噗 冕 了 人们 这方 面 的 需 求 。

由 于微 波 炉 不 仅操作 方便 、 使用 安 全 、 卫 生 清洁 ，

而 且 速度 快 、 节 能 省 电 ， 能 最 大 限度地保持食 物 中 原

有 的 维 生 素 和 其他 营 养成分 ， 同 时 还具有 杀 菌 、 消 毒 、

解 冻 等 功 能 。 因 此 ， 受 到 了 越来越 多 的 消 费 者 的 青 睐 。

实 际上 ， 微 波 炉 在 国 外 己 不是什 么 新产 品 了 。 30

多 年 前 ， 国 际 市 场 上 已 有微 波 炉 销 售 ， 目 前 ， 仅 西 欧 、

北 美 的 家 庭普及 率 已 超过 65％ 。 微 波 炉 已 成 为 继 彩

电 、 电冰 箱 、 洗衣 机 之 后 的 又 一 种 最 受 消 费 者 欢迎 的

家 电产 品 。

目 前 ， 微 波 炉 正 逐 步 进入 我 国 普 通 百 姓家庭 。 但

就 当 前情 况看来 ， 绝 大 多 数 消 费 者对 它 并 不 十分 熟 悉

或 了 解不 够 全 面 ， 甚 至还有 些 消 费 者对使用 微 波 炉产

生 了 一 些 疑虑 和 担 l心 。

为 此 ， 我 们 专 门 编 写 了 此 书 。

、

目 的在 于使广 大 消
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费 者 能 够 对微波 炉 的 用 途 、 加 热特 点 、 工作原 理 、 基本

结 构及 安 全使用 等 方 面 有 迸 一 步 的 了 解 。 此 外 ， 为 了

使广 大 读 者尽 快地提 高 微 波 烹 调 技术 ， 能 做 出 色 香 味

美 的 各种菜肴 ， 还专 门 介绍 了 微 波 烹 调 的 基本方 法和

常 用 的微 波 烹 调 食谱 ， 以 供读 者参考 。 相 信广 大读者

在 熟 悉 并 掌 握 了 微 波 炉 烹 调 基本要 素 后 ， 就 能举 一反

三 地做 出 更 多 更好 的美 味佳肴 。

本 书 适合于 中 、 小 学 以 上 文化 程度 的 读 者 使 用 。

也 可供销 售 、 维修人 员 阅 读 。

由 于 水平 有 限 ， 在 书 稿 中 难 免 存在 不 当 之处 ， 敬

请 广 太读者提 出 宝 贵 意 见和建议 ， 以 便 改进 。

编 著 者
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第一篇 微波炉的诞生及其发展

第 一 节 微波 炉伪诞 生

一

、 何为微波炉

微波炉作为一种现代烹调器具 ， 70 年代初在国际市场上

的销量就 日 益呈现上升趋势 ， 已成为国外主要家用 电器之一

。

目 前 ， 在一些工业发达国家 ， 微波炉 已成为家庭必不可少的厨

房烹任电器 ， 普及率 已相当 高 ， 其中 ， 美国和 日 本 已达 80％ 以

上 。

顾名 思义 ， 微波炉是一种利用超高频电磁波 （微波 ） ， 在封

闭 的金属制成的箱体内与被加热的物体相互作用 ， 而致使物

体被加热的厨房器具 。

微波炉早期被称为
“

雷达波
”

炉 。 这是由 于微波炉的发明

起源于雷达发射天线装置 。 随着
“

雷达波
”

炉技术的 日 趋成熟 ，

逐步应用于食品的快速加热和烹调 。 后来 ， 人们把这种高频电

磁波加热器具称为微波炉 。

二 、 何为 微波

在人们的 日 常生活中 ， 微波已和大家有着广泛的接触 。 譬

如广播电视 、 微波通讯 、 雷达 、 导航等都是用微波来进行传输

的 。

微波与无线电波 、 红外线 、 可见光一样都是电磁波 。 微波

是指一种频率非常高的 电磁波 ， 其频率在 300 兆赫到 300 千

兆赫之间 ， 波长在 1 米到 1 毫米之问 。 它的低频端与无线电波
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的超短波波段相接 ， 高频端则与远红外波段毗邻 。

为了避免与微波通讯 、 雷达等相互干扰 ， 国际上规定 了用

作微波炉的工作频率是 915 兆赫与 2450 兆赫 。

一般家用微波

炉则以采用 2450 兆赫为主 ， 而工业用大功率微波炉则以采用

915 兆赫为主 。

微波与广播 、 电视的 电波相似 ， 是一种能量 。 它本身并不

发热 ， 微波炉通过利用微波的振荡频率 ， 迅速振荡食物内 的水

分子及脂肪分子 ， 使其相互摩擦 、 撞击 ， 从而达到加热烹调食

物的 目 的 。

微波有以下
一些特性 ：

皿 ．

’

波长极短

微波的波长 比一般物体如飞机 、 船泊 、 建筑物等的几何尺

寸都小得多或在同一数量级上 ， 因此 ， 当微波照射到这些物体

上时 ， 将产生显著的反射 。 其传播特性与几何光学相似 ， 即具

有所谓
“

似光性
”

， 直线传播的特点 。 也就是说 ， 微波沿直线传

播 ， 遇到障碍物不易发生衍射 ， 但会发生折射和反射 。 为此 ， 人

们常常利用它制成体积小 、 方向性极高的天线系统 ， 接收到 由

地面或宇宙空间各种物体反射回来的微弱信号 ， 从而确定物

体的方向和距离 。

2 ． 频率极高

微波的频率即振荡周期极短 （ 10
- '
?10

”
秒 ） ， 与 电子管

极间 电子飞越时间 （ 约 川
－ ’

秒片E似 。 因此 ， 普通电子管 已 不

能再用于微波振荡器 、 放大器和检波器等 ， 而必须采用原理和

结构上与普通电子管有很大差别的微波电子管 （如磁控管 、 速

调管和行波管等 ） 。

3 能穿透电离层

微波可以毫无阻碍地穿过电离层 ， 可以视为无线 电波谱
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中的～个
“

宇宙窗 口
”

。 通常被应用在宇宙通信 、 导航 、 定位及

射电天文学等方面 。

4 有反射性

微波和光彼一样 ， 具有直线传播的性质 。 但碰到金属板

时 ， 却像镜子反射光波那样会被反射口来 。 根据这一原理 ， 微

波炉炉腔采用经过特殊处理的金属板料制成 。 当微波能量传

输到微波炉金属制成的 内壁后 ， 必将在炉腔内产生多次反射 ，

从而来 回 多次穿透被加热食物 ， 不仅使得食物加热得更加均

匀 ， 而且能提高微波炉加热效率 ， 缩短烹调时间 。 同时 ， 由 于金

属反射作用 ， 使得微波不会穿透炉腔而泄漏出来 ， 确保了使用

者的安全 。 由此可见 ， 当食物放入微波炉内烹调时 ， 不能使用

金属器皿 ， 由于金属的屏蔽作用 ， 微波能量将不可能进入用金

属盛放的食物内 ， 食物当然也不会被加热 。

5 有穿透性

微波能够穿透某些物质 ， 正像光线能够穿透玻璃一佯 。 微

波同样可以透过空气 、 玻璃 、 陶瓷 、 塑料及纸质器皿 ， 而这些物

质不会吸收微波 。所以 ， 烹调时 ， 应采用这类物质做成理想器

皿 ， 微波便可以直接透过容器进入食物中加热食品 。 此时 ， 器

Jll［却不发热 。 当然 ， 长时问加热后 ， 器M也会变热 ， 但这是一

种

热传导 ， 是食物本身的热量慢慢地传到器皿上的 ， 并不是微波

对器皿发生作用 。

6 ． 有吸收性

微波在不同介质中传播时 ， 将会被不断吸收并转化为热

能 。

一般来说 ， 含水分的物体都能将吸收的微波能量转化成热

能 。 当然 ， 随着介质的吸收 ， 微波能量将逐步减少 ， 因此 ， 它在

介质中的穿透能力是有限的 。 微波在介质中的渗透深度既与

介质的性质有关 ， 也与微波的频率有关 。 我们把能大量吸收微
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波的介质称为有耗介质 。 而一般极性分子均能有效地吸收微

波 ， 由 于 ， 通常的食物中的水分子 、 油脂糖及蛋 白 质等均是极

性分子组成 ， 在微波场中 ， 食物中的极性分子随微波电场的急

速变化而剧烈振动 ， 结果分子问互相摩擦便产生大量的热能 。

由 于这种热能是来 自 食物体本身 ， 所以 ， 微波能在很短的时间

内将食物煮熟 。

三 、 微波炉 的诞生

早在 20 世纪 30 年代 ， 微波技术就已开始问世 。 人们最早

是将微波技术应用在雷达和通讯领域中 。 第二次世界大战期

间出 现雷达 ， 而雷达的诞生又促使微波技术得到 了迅速的发

展 。 1945 年 ， 在一个偶然的机会 ， 美国雷声公司 的一位工程师

斯彭塞意外地发现 ， 他在进行雷达发射天线的调试实验时 ， 装

在 口袋里的巧克力糖在调机后发热融化了 。 起初他感到非常

奇怪 ， 百思而不得其解 ， 还以 为是 自 己 的体温所致 。后来 ， 他又

做了一系列试验 ， 发现这是由 于雷达波能与食物作用 ， 而使食

物被加热 。 也就是说 ， 巧克力糖的融化是因 为雷达装置上的磁

控管发射的微波能所造成的 。 在分析这一现象的过程中 ， 又联

想到 当 时 ， 由 于设计原因 ， 在微波 （频率为 300 兆赫至 300 千

兆赫间的 电磁波 ） 传输过程中 ， 往往出现绝缘介质发热而造成

无用损耗的现象 ， 在解释和解决这些问题和现象的 同时 ， 斯彭

塞又连续做了 多次加热食物的试验 。 最终使人们认识到 ，这是

因 为微波能使这些物质 （介质 ） 里的分子快速振动 （或转动 ） ,

从而产生了类似摩擦生热的效应 。 由 此 ， 他提出 了世界上第一

个利用微波能量加热食物的专利 。两年后 ，该公司根据斯氏微

波加热原理 ， 由 贝 克研制成功第一台微波炉 ， 称之为雷达炉 。

50 年代初 ， 雷声公司研制 出 800W 、 1170 型台 式微波炉 ， 售价
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1 万多美元 。 1955 年 ， 美国塔潘公司研制成功售价 1200 美元

的微波炉 ， 并批量生产 500 余台 ， 首次投放市场 ， 开始把微波

炉引入家庭 。 1959年 ， 日 本从美国引进微波炉 。 1961 年 ， 日 本

东芝公司研制并生产 出 微波炉 ， 1965 年 ， 又从美国 引进生产

线并生产了 台式微波炉投放市场 ， 售价约为 600 美元 。 随后 ，

许多 国家都投入了大量人力和物力对微波炉的结构 、 性能和

经济效益进行了广泛试验和探索 ， 并且又对微波炉用连续波

磁控管 、 高压漏感变压器 、 高压电容器 、 高压二极管 、 冷却风机

等关键元器件进行了探索和研制 。 当时的微波炉功能单
一

， 特

别是加热不均匀 ， 寿命较短 ， 微波能泄漏也较大 ， 体积大而笨

重 ， 价格昂贵 ， 故并没有得到广泛的应用 。

60 年代末 ， 日 本各大 电气公司加快微波炉开发 、 研制速

度 。 东芝 、 松下 、 夏普等公司 的产品开始打入美国市场 ， 大大刺

激了美国微波炉的发展 。 从 70 年代开始 ， 由 于微波炉设计制

造技术提高 ， 增加了食品 烹调上色工艺 ， 解决了辐射安全 、 操

作方便 、 功能多样及降低造价等问题 ， 使微波炉逐渐受到 了 欢

迎 。

第 二 节 微 波 炉 的 主要 类 型

从微波炉主要品种发展来看 ， 60 年代初试制的微波炉产

品输出功率一般在 1000? 2000W 。 之后 ， 微波炉制造厂商又

将重点和注意力放在扩大烹调功能 、 提高整机效率 、 简化操作

和降低成本上 。 当时 ， 家用微波炉的微波功率多控制在 600W

左右 。 也出 现过 500W 、 400W 的型号 。 从微波炉结构来看 ，

1966 年 ， 推出 了具有较好加热均匀性的带转盘的
“

转盘式
”

微

波炉 ； 1974 年 ， 生产出 了功率可调的
“

功率调节式
”

微波炉 ， 这
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种炉子不仅可以根据不同食品选择相应的微波加热功率 （ 60

?600W ) ， 而且可用于解冻冷藏食品 ， 用途更加广泛 。 当 时 ， 还

研制 出 带
“

电磁场搅拌器
”

和同 时具有
“

电磁场搅拌器及转盘
”

的微波炉 ， 以及多馈能 口 微波炉 ， 这些微波炉具有较理想的加

热均匀性 。 随着微型 电子计算机 、 微处理机及传感器性能提

高 ， 成本下降 ， 1975 年 ， 研制成功带
“

微处理机
”

的微波炉 ， 从

而实现了微波炉高智能化 ， 使操作性能和精度都大大提高 。 以

后又相继出现
“

复合式
”

微波炉 ， 这种微波炉将传统加热方式 ，

如 电热与微波炉组合 ， 增加了烘 、 烤等多种烹调功能 。 1980

年 ， 出 现了带温度传感器或湿度传感器与微处理机相结合的
“

传感器复合式
”

微波炉 。 1982 年 ， 又研制并生产出 带
“

重量传

感器
”

的微彼炉 。 当今的高档微波炉 已带可编程序微处理机 ，

使用者不必设定烹调时间 、 温度及食品重量 ， 只要按动 启 动

钮 ， 炉 内综合传感器就会自 动选取适当 时间 、 功率 、 温度和重

量档次 ， 实现 自 动化高质量加热或烹调 。

总之 ， 微波炉发展至今 ， 虽然时问并不算长 ， 但其发展速

度却非常迅速 ， 规格 、 品种型号也十分繁多 。 目 前国际上对微

波炉也尚无统一的分类标准 ， 但“般可以按用途及功能 、 操作

方式不同从以下几方面进行分类 ：

卫 ． 微波工作频率

目 前 ， 国际上普遍使用的微波炉工作频率有两种 ： 即一般

商 用的微波炉容量比较大 ， 它采用 gl5MHZ微波频率 。 另一种

为家 用 微波炉 ， 其容 量较小 ， 微波工作频率为 2450MHZ 。

2 ． 微波输出功率

微波输出功率的大小一般可分为商用及工业用大型微波

炉和家用微波炉两类 。 前者是指微波输出功率在 丑000 瓦以上

的微波炉 ， 如 1 . 2 千瓦 、 1 . 5 千瓦 、 2 千瓦 、 10 千瓦 、 20 千瓦等
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